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第 74回
幡多ふれあい医療公開講座

日   時  6 月 8 日（日）
 13 時 30 分～ 15 時 30 分

場   所  宿毛文教センター
講演内容

講 演 1  睡眠からアプローチする
健康習慣について

講   師  温クリニック四万十
 睡眠検査技師　木下 理恵 さん

講 演 2  最期まで自分らしく生きるために
講   師  幡多けんみん病院

 がん看護専門看護師
 上田 三智代 さん

参 加 費  無料
感染症の流行状況によって開催を中止する
場合があります。最新情報は幡多けんみん
病院 HP をご確認ください。
主 催  高知県立幡多けんみん病院
後 援  四万十市・宿毛市・土佐清水市・
　　   黒潮町・大月町・三原村・
　　   幡多福祉保健所・幡多健診センター・
　　   幡多医師会
問   高知県立幡多けんみん病院

 経営事業課　経営企画担当
 ☎ 66-2222（代表）
 後援市町村保健福祉担当部署

けんみん健康まつり 2025
～幡多を元気に！みんなのけんみん病院～
開 催 日  ６月 15 日（日）10 時～ 13 時
場   所  高知県立幡多けんみん病院
内   容  ● 健康体験と仕事体験

 ● ヤマモトケイスケ LIVE
 ● ブラスバンド演奏
 ● 書道パフォーマンス・ダンス
 ● 地震体験（起震車）
 ● 各種飲食ブース
 ● 雑貨屋コーナー

詳しくは高知県立幡多けんみ
ん病院 HP をご確認ください。
問   高知県立幡多けんみん病院

 経営事業課　経営企画担当
 ☎ 66-2222

「事業承継」の準備
経営者の方

事業承継は、後継者の育成も含めると５年か
ら10 年かかると言われており、早期かつ計
画的な取り組みが必要ですので、60 歳を過
ぎたら準備をはじめましょう。
専門家のサポートを受けながら、県の補助金
や融資制度等の支援制度を活用し、徐々に事
業を引き継いでいくことをお勧めします。
相談窓口  ※相談無料

● 高知県事業承継・引継ぎ支援センター
● お取引金融機関、顧問税理士等

事業の拡大、起業・創業を希望する方
高知県では中山間地域の事業承継を支援す
るため、事業の買収費用、事業を引き継ぐ
ための研修中の生活費の補助などを行って
います。また、事業引き継ぎ
を行った買い手に対して給付
金を支給しています。
詳細は高知県経営支援課 HP を
ご覧ください。
問   【事業承継に関する無料相談窓口】

 高知県事業承継・引継ぎ支援センター
 ☎ 088-802-6002
 【補助金・奨励給付金および融資制度】
 高知県商工労働部経営支援課
 （事業承継担当）　☎ 088-823-9697

求人の早期提出のお願い
高知県では高知労働局と連携し、新規高等
学校卒業予定者の就職支援に取り組んでい
ます。
採用予定の事業所の皆さんには、地元就職
促進のため、新規高等学校卒業予定者の求
人票を提出いただきますようご協力をお願
いします。また、県内企業の魅力発信や働
きやすい職場づくりにも、取り組んでいた
だきますようお願いします。
受付開始  6 月 1 日（日）
問   高知県商工労働部商工政策課

 担い手対策室　就職支援担当
 ☎088-823-9692

令和 7年度土佐愛蘭会
宿毛支部新芽展示大会

愛蘭家の方々が丹精込めて育てた寒蘭の新
芽をぜひ会場でご覧ください。
日   時  6 月 29 日（日）11 時～
会   場  宿毛文教センター

問   武田　☎ 090-4975-9063

高知県立幡多看護専門学校
オープンキャンパス

県内唯一の県立看護師養成校で、3 年間で
看護師国家試験受験資格を取得します。看
護師を目指す方や興味のある方は、ぜひ
オープンキャンパスにお越しください。在
校生が皆さんを案内し、質問にお答えしま
す。
日   時  ● 6 月 8 日（日）13 時～ 16 時

 ● 6 月 21 日（土）13 時～ 16 時
 ● 7 月 26 日（土）
 9 時 30 分～ 12 時 30 分
 ● 8 月 24 日（日）
 9 時 30 分～ 12 時 30 分

※受付は開始 30 分前から開始時刻まで
内   容  ● 学校説明　● 施設紹介

 ● シュミレーション体験
 ● 学校生活質問コーナー

予   約  不要
問   高知県立幡多看護専門学校

 ☎ 66-2525

高知県経営
支援課HP

高知県立幡多
看護専門学校HP

高知県立幡多
けんみん病院HP

手続場所  ● 中央支所　● 東部支所　● 小筑紫支所　● 沖の島支所
取扱業務  ● マイナンバーカードの交付（来所日の2 日前までに要予約）

 ● 電子証明書の更新・発行　● マイナンバーカードの交付申請
 ● 暗証番号の変更　など

マイナンバーカードに係る手続きは支所でも可能です！

ぜひお近くの
支所をご利用
ください！

 問   市民課  ☎ 62-1233


