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十五夜には月見団子やススキを飾り、秋の収穫物
をお祈りしてのお供え物にしていたそうです。
一緒にお団子を作って、秋の風情を楽しみません
か？
日 時  9 月 20 日（土）10 時～ 12 時
場 所  宿毛市交流複合施設さくら 1 階　会議室
参加費  無料
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル
　☎ 090-4780-5706

ゆめ・スマイルイベント

「月見団子を作ろう」
9 20 土

LINEでの
申し込みも
受け付けます。

▼

障害のある子どもやそのきょうだい児が、遊びを通して様々な体験や交流ができ、障害のある子を持つ保護
者同士も情報交換や相談し合える場所を目指しています。
日 時  9 月 20 日（土）10 時～ 11 時 30 分　 場 所  正和隣保館　 参加費  無料
内 容  紙を使って花束作り

 紙を切ったり、絵を描いたり、それぞれ思い思いの形で素敵な花束を作りましょう。
講 師  尾立 真紀 さん
対 象  �18 歳未満の障害のある子どもや そのきょうだい児・保護者
申 込  必須　 定 員  20 名程度
※子どもだけの参加はできません。
主  催 （特非）じんけんネットすくも
後  援 宿毛市
問 手代岡児童館　☎ 66-0756
　（土・日・祝日を除く 9 時～ 17 時）

しげちゃんち
～障害のある子どもと

その家族みんなで楽しもう～

9
20 土

LINEでの
申し込みも
受け付けます。

▼

ゆめ・スマイルイベントの後、バイキング形
式でこども食堂を開催します。
日 時  9 月 20 日（土）11 時 30 分～
場 所  宿毛市交流複合センターさくら

【9 月のメニュー】
● ３色どんぶり　● 野菜の揚げびたし
● 彩サラダ　● かぼちゃケーキ　● フルーツ
料 金  

こども食堂  ゆめ
9 20 土

●バイキング ●お弁当
●未就学児　　無料 ●大　300円
●高校生以下　100円 ●小　200円
●大人　　　　300円

予 約  お弁当のみ要予約
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529


