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木

火

心も体もホッとできるあたたかい、安心安
全な第３の居場所を提供する事業、イベン
トを行っています。
日 時  毎週火・木曜日

 14 時 30 分～ 17 時 30 分
場 所  みんなの🏠おうち
参加費  無料
申 込  不要
内 容  【子どもから大人までの居場所】

 �スタッフと一緒に物づくりを楽しん
だり、宿題したり、遊んだり、お友
達と一緒にどうぞ！

主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル　☎ 090-4780-5706

みんなの 🏠
おうち

宿毛まちのえき林邸でゆめ・スマイルイベントを開
催した後、みんなの🏠 おうちに移動してお弁当を
販売します。
日 時  10 月 18 日（土）12 時～
場 所  みんなの🏠おうち

【10 月のメニュー】
● 栗入り炊き込みご飯　● 秋野菜のベーコン炒め
● 酢豚風甘酢あんかけ　● サラダ
● シュークリーム　● みかん
お弁当  ● 大　300 円　● 中　200 円
予 約  必須
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

こども食堂  ゆめ
1018 土

お気に入りの衣装に着替えて、ハロウィンイベン
トに参加しませんか？宿毛まちのえき林邸でワー
クショップを楽しんだ後、「トリックオアトリー
ト！」と言いながら、お菓子をもらってまわりま
す！
※仮装しなくても参加できます。
日 時  10 月 18 日（土）10 時～ 12 時
場 所  宿毛まちのえき林邸
参加費  200 円
定 員  30 名（先着順）
予 約  必須
主  催 NPO 法人ゆめ・スマイル
後  援 宿毛市
問   ゆめ・スマイル
　☎ 090-4780-5706

ゆめ・スマイルイベント

ハロウィンイベント
1018 土

LINEでの
申し込みも
受け付けます。

▼

宿毛湾港新港岸壁に海上自衛隊の掃海艇みやじま
が寄港し一般公開を行います。
ふだん見れない「大きな船」を間近で見られる絶好
の機会です。迫力満点の船内を見学できる予定です
ので、ご家族そろって探検しにお越しください。
日 時  10 月 4 日（土）～ 5 日（日）
場 所  宿毛湾港新港岸壁

 （すくも 84 マリンターミナル前）
申 込  不要
問 企画課　☎ 62-1255

海上自衛隊  掃海艇
みやじま 寄港

10
4 土


