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発達障害の啓発講演会
「世界自閉症啓発デー」「発達障害啓発週間」
の一環として、発達障害を知る・理解する
をテーマに講演会を開催します。
日   時  10 月 25 日（土）

 13 時 30 分～ 15 時 30 分
 （受付 13 時～）

場   所  宿毛文教センター 2 階  会議室１
参 加 費  無料
内   容  �発達障害に関する講座と体験、保

護者の立場からの体験談
定   員  30 名
申込締切  10 月 20 日（月）
※定員に達しない場合、延長します。
詳細は高知県 HP をご参照ください。
主 催  高知県・高知県自閉症協会
後 援  宿毛市
問   高知県障害福祉課　☎ 088-823-9663

第 12回幡多地域保健・
医療・福祉連携フォーラム

日   時  10 月 25 日（土）
 14 時～ 16 時 30 分
 （受付開始 13 時 30 分）

開催形式  会場と Web
 ● 会場：しまんとぴあ
         　大会議室 1・2
 ● Web：Zoom によるライブ配信

【ZoomURL】
https://us02web.zoom.us/
j/87345400298?pwd=Q
mamVYcBVYJ7bekdwsNc
vgjdbdblUK.1

【ミーティング ID】873 4540 0298
【パスコード】195927

参 加 費  無料
申   込  会場参加は事前申込

主 催  幡多医師会・幡多けんみん病院・
　　   幡多福祉保健所
問   幡多けんみん病院　経営事業課

 ☎ 66-2226

ZoomURL

「高知で恋しよ !! マッチング」
出張登録閲覧会 in 宿毛市

高知県の出会いサポートシステム「高知で
恋しよ！！マッチング」の出張登録閲覧会
を開催します。登録をお考えの方はこの機
会をぜひご利用ください。
日   時  10 月 30（木）15 時～ 20 時
会   場  宿毛文教センター 2 階
必要書類  ①独身証明書または戸籍抄本

 ②写真付き身分証
 ③①②のコピー
 ④プロフィール用写真

申 込 先  こうち出会いサポートセンター
 ☎ 088-821-8081

申込締切  10 月 28 日（火）17 時
登 録 料  ● 通常：10,000 円

 （2 年間有効）
 ● 若者応援コース：3,000 円
 （6 ヶ月有効）

※�宿毛市に住民登録がある方
は登録料の補助あり

※�補助制度の詳細は企画課
（☎ 62-1256）にお問い合
わせください。

問   こうち出会いサポートセンター
 ☎ 088-821-8081

幡多山もりフェス2025
テーマ　「木と働く、未来が動く。」

幡多地域の林業や森林の魅力を体験できる
「幡多山もりフェス 2025」を開催します。
木工体験やヒノキ製品の展示販売をはじ
め、お楽しみステージイベントなど森の楽
しさを五感で感じる 1 日をお届けします！
日   時  11 月 8 日（土）10 時～ 15 時

※雨天決行
場   所  四万十市不破先地

 （四万十川左岸河川敷）
入 場 料  無料
※一部のワークショップ等は有料
内   容  ● 木工ワークショップ

 ● ステージイベント
 ● 林業体験コーナー
 ● �出展・販売（林業就業相談、機

械展示、木工製品、飲食等）
詳細は Instagram で随時更新中です。
主 催  幡多地区森林組合協議会
運 営  幡多山もりフェス実行委員会
問   宿毛市森林組合

 ☎ 63-3151

寒蘭の里とさ宿毛展示大会
寒蘭愛好家が、1 年を通して丹精込めて育
てた寒蘭が一堂に展示されます。
また、自然石や山野草の展示会も同時開催
します。
日   時  ● 11 月 8 日（土）12 時～ 17 時

 ● 11 月 9 日（日）
   8 時 30 分～ 15 時

会   場  和田体育館
表   彰  11 月 9 日（日）15 時～ 16 時

問   寒蘭の里とさ宿毛展示大会
 実行委員会事務局（商工観光課）
 ☎ 62-1242

第39回宿毛川柳大会
日   時  11 月９日（日）13 時～

 （開場：10 時～）
場   所  宿毛文教センター
会   費  2,000 円（軽食と発表誌贈呈）
宿   題  ●税（共選）　●避難（共選）

 ●リハビリ　●まぶしい
 ●アンパン　●逆転

出   句  各題２句　 出句締切  12 時
贈   賞  �各題秀吟３句とその中より選考委

員で決定し、優秀３句に選ばれた
方に賞を授与します。

欠席投句  ● 投句料 1,000 円
※秀吟賞のほかは除賞

 ● 投句用紙自由（句箋に清書します）
投句締切  10 月 25 日（土）必着
投 句 先  〒 788-0036

 宿毛市野地 1038-5
 宿毛川柳会事務局　山崎 多加至

主 催  宿毛川柳会・宿毛市教育委員会
後 援  宿毛市文化協会
問   宿毛川柳会事務局　山崎 多加至

 ☎ 63-0536　  63-0537
 080-4606-0536

宿毛市戦没者追悼式
宿毛市では、先の大戦で亡くなられた多く
の犠牲者のご冥福をお祈りし、恒久の平和
を祈念するため、「令和７年度宿毛市戦没
者追悼式」を行います。
参列を希望される方は、各地区遺族会また
は福祉事務所までお問い合わせください。
日   時  11 月 19 日（水）10 時 30 分～
場   所  宿毛文教センター１階

 多目的ホール
申   込  不要

問   福祉事務所　☎ 62-1240 Instagram

市県民税  3 期
国民健康保険税  4 期
介護保険料  4 期
後期高齢者医療保険料  4 期

1010 3131

納 期 限

高知けいば
パルス宿毛

4・5・11・12・18・19・25・2610月

1・2・8・9・15・16・23・24・29・3011月

高知で恋しよ‼
マッチングHP


