
 問  健康推進課  ☎ 62-1235
1 月の保健事業

17 広報すくも 2025.12

乳児健康診査   対象児に個人通知します。

母子保健

日 場所 受付時間
20 火 宿毛文教センター 9 : 00 ～ 10 : 00

赤ちゃん広場
日 場所 受付時間

15 木 和田集会所 9 : 30 ～ 11 : 30

● 健康推進課 健康指導係　☎ 62-1235
● 高知県幡多福祉保健所健康障害課　精神保健福祉担当
　☎ 0880-34-5124（直通）

● 高知県立精神保健福祉センター　☎ 088-821-4966
● お酒の悩みごと相談   幡多断酒会  大江  拓

☎ 090 -1173 -4672

心 の 健 康 相 談
保健師・相談員等による電話・面接相談を随時お受けしています。

相 談 窓 口

成人保健

各種検診の結果
宿毛市が実施する次の実施日までの集団検診について、精密検
査が必要な方には通知が完了しています。

検診 実施日
肺がんおよび結核検診 10 月 9 日（木）
胃がん検診 10 月 9 日（木）
大腸がん検診 10 月 30 日（木）回収分
前立腺がん検診 10 月 30 日（木）
乳がん検診 10 月 31 日（金）
子宮頸がん検診 10 月 31 日（金）

精神障害者アウトリーチ推進事業  問   健康推進課　☎62-1235

　精神障害者アウトリーチ推進事業とは、多職種チーム（精神科医、看護師、精神保健福祉士、作業療法士
など）が必要に応じて訪問支援を行います。保健・医療・福祉サービスを包括的に提供することで、入院治
療を前提とせず、住み慣れた地域での継続した生活が送れるように支援する取り組みです。費用はかかりま
せん。お気軽にご相談ください。
対象者  ● 精神科医療を中断されている方

 ● 精神疾患が疑われるが受診歴のない方
 ● 長期入院の後、退院された方や入退院を繰り返される方
 ● ひきこもり状態にあり精神疾患がある方（精神疾患が疑われる方を含む）

相談窓口 電話 受付時間
健康推進課 62-1235 平日 8：30 ～ 17：15

医療法人祥星会　聖ヶ丘病院 63-2146
平日 9：30 ～ 16：30

医療法人一条会　渡川病院 0880-37-2220


