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２種類の定食を用意しています。ご来店をお待ち
しています。
日 時  1 月 22 日（木）11 時～
場 所  みんなの🏠おうち
料 金  ● 定食 500 円

 ● お弁当 400 円
主  催 こども食堂ゆめ
後  援 宿毛市
問   こども食堂ゆめ　☎ 090-5146-7529

おうちカフェ
1 22 木

この発表会はサークル同士の親睦を深めるととも
に、日頃の練習成果を発表する晴れ舞台です。合唱・
太極拳・フラダンスなど多様なステージをお楽し
みください。
日 時  1 月 18 日（日）13 時～
場 所  宿毛文教センター 1 階　多目的ホール
料 金  無料
申 込  不要
問   中央公民館　☎ 63-2618

第25 回  芸能発表会
1 18 日

令和 6年度令和 6年度
宿毛市スポーツ賞候補者推薦宿毛市スポーツ賞候補者推薦
令和 7年度
宿毛市スポーツ賞候補者推薦

　体育・スポーツの普及振興に顕著な功績を挙げ
た団体、個人に宿毛市スポーツ賞を授与します。
受賞者は、選考委員会で審議のうえ決定します。
表彰対象  �原則として、宿毛市に住民登録がある者お

よび出身者
※�公的職務・営業として体育の指導などを行っている方、
親善交流を目的とした競技会での成績は対象外
※�奨励賞は、宿毛市内在住及び出身者が 2/3 以上は団体表
彰、2/3 未満であれば個人表彰とします。

【選考対象期間】
令和 7年 1月 1日～ 12月 31日
推薦方法  �推薦要項に基づき推薦書に必要事項を記入

のうえ、添付書類とともに推薦してくださ
い。

※�推薦要項および推薦書は宿毛市HPまたは生涯学習課へ
備え付けています。

提出先  生涯学習課
提出期限  1 月 20日（火）

 問  生涯学習課  ☎ 62-1245

プロ野球選手合同自主トレプロ野球選手合同自主トレプロ野球選手合同自主トレ

　今年もプロ野球合同自主トレが行われます。自
由に見学できますので、この機会にぜひお越しく
ださい。

日  程  １月 7日（水）～ 21日（水）
※期間中トレーニングオフの日があります。

場  所  宿毛市野球場
参加選手

●東北楽天ゴールデンイーグルス　鈴木 大地 選手
●埼玉西部ライオンズ　蛭間 拓哉 選手
●千葉ロッテマリーンズ　金田 優太 選手

 問  生涯学習課  ☎ 62-1245


