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ママた
ちにプレゼントを贈呈！

お誕生おめでとう
（令和 7 年 12 月受付分）
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ご冥福をお祈りします
（令和 7 年 12 月受付分）

住  所

二ノ宮
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片島
貝塚

平田町東平 1 丁目
高砂

※本コーナーの記事は、家族などからの申し込みにより掲載しています。  （敬称略）     問  市民課  ☎ 62-1233
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86
88
77
99
79
87

氏  名

髙石　秀雄
植田　婦久美

梶原　実
濵口　久

中山　一二三
今田　純子

【宿毛 ID】ママサポ プレスリリース！
　【宿毛 ID】ママサポとは出産後のお母さんが心も体も元気になるための新事
業で、お母さんが子育てを前向きに楽しめるように、そしてご自分をいたわる
時間も大切にできるように応援するものです。

ママサポ詳細 【宿毛 ID】詳細

　12月 22日（月）に市役所にて、【宿毛 ID】ママサポの

プレス発表を行い、出産後のママに市長からメッセージと

プレゼントが贈呈されました。

【宿毛 ID】ポイントが貯まるイベント一覧

月 日 曜 イベント名 場所 ポイント

2

3 火
ふれあい保育 宿毛幼稚園 10
乳児健康診査 宿毛文教センター 50

4 水
1歳 6カ月健康診査

宿毛文教センター
50

3 歳児健康診査 50
7 土 子ども将棋教室 宿毛文教センター 10
9 月 ふれあい保育 市内保育所 10
12 木

献血
大井田病院 100

13 金 筒井病院 100
19 木 赤ちゃん広場 和田集会所 10
21 土 しげちゃんち 正和隣保館 10
22 日 すくもグラベルウィンターライド 2026 宿毛市総合運動公園 50
24 火 離乳食講習会 地域子育て支援センター 50

 問  企画課  ☎ 62-1255


