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【宿毛 ID】ポイントが貯まるイベント一覧

月 日 曜 イベント名 場所 P

3

3 火 乳児健康診査

宿毛文教センター

50

7 土

子ども将棋教室 10

健康フェス 50

しげちゃんち 正和隣保館 10

9 月 ふれあい保育 市内保育所 10

12 木 献血 高知県立
幡多けんみん病院 100

　高知放送「避難所にラジオをおくろう」キャンペーンの一環で、株式会社高知放送 様から 35 台のラジオ
をご寄贈いただきました。
　近年の大規模災害では長期停電が発生しており、災害時の重要な情報伝達手段として、ラジオの必要性が
改めて認識されています。寄贈いただいたラジオは、市内の指定避難所に配備し、災害時における情報伝達
手段として活用してまいります。

ラジオの寄贈  問  危機管理課　☎ 62-1254

宿毛マイナンバーカードサービス【宿毛 ID】  問  企画課　☎ 62-1255

　【宿毛 ID】ママサポとは出産後のお母さんが心も体も元気になるための新
事業で、お母さんが子育てを前向きに楽しめるように、そしてご自分をいた
わる時間も大切にできるように応援するものです。
対象者  �宿毛市に住民登録があり、令和 7 年 4 月～令和 10 年 3 月 10 日まで

に出産された方
申請方法  �宿毛 ID への登録後、ママサポ利用申請書を企画課へ提出

～宿毛愛デ、ママサポの申請はお済みですか？～

　対象の方でまだ申請していない方は、お気軽にお問い合わせください。

月 日 曜 イベント名 場所 P

3

13 金
献血 市役所 100

生きがい大学
宿毛文教センター

50

19 木
お魚料理教室 50

赤ちゃん広場 和田集会所 10

25 水 宿毛文教センター愛館日
宿毛文教センター

100

30 月 デジタル写真教室 10

　3月3日（火）～6日（金）、9日（月）～11日（水）に開催する市・県民税、
国保税申告相談会の会場に、【宿毛 ID】登録用ブースを設置します。

会  場  �宿毛文教センター
持参物  �マイナンバーカード 会場の詳細


