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　天気にも恵まれて快適に走れまし
た。上り下りがあり飽きないコース
で、沿道には地元の方も多く力をも
らえました。エイドには小夏やトマ
トなど、地元ならではの食材が並ん
でいて楽しめました。また、会場に
は多くの出店があり、応援に来た人
も走った人も楽しめました。

参加者の声
　10 キロ、2 キロの部もあり、気軽に参
加できる大会です。初夏の新緑に囲まれな
がら走れるのが気持ちいいです。暑かった
ので、終わった後に氷袋をくれるのが良
かったです。熱中症予防対策で塩タブレッ
トや梅も補給所で配ってくれていて、大粒
の梅がすごくおいしかったです。初参加の
大会でしたが、楽しく参加できました。

　川沿いを走るので気持ちが良いし、エイドのトマ
トと直七ゼリーが美味しかった～！給水所が細かく
設置されていて非常に走りやすかったです。
ゲストのう～みさんが、スタートからゴールまで全
てのランナーに声を掛けてくれて本当に素晴らしい
なと思いました。
　沿道の声援も力になります。ありがとうございま
した！

 問  生涯学習課  ☎ 62-1245

第 11 回 宿毛マラソン 参加者 1,521 人！
　第 11 回宿毛マラソンが、５月 10 日　第 11 回宿毛マラソンが、５月 10 日（日）（日）に開催されました。に開催されました。
　ランナーをはじめ、沿道で声援を送ってくださった市民の方々、大会を支えていただ　ランナーをはじめ、沿道で声援を送ってくださった市民の方々、大会を支えていただ
いたボランティアや関係者の皆さん、そして多大なご支援を賜りましたスポンサー各位いたボランティアや関係者の皆さん、そして多大なご支援を賜りましたスポンサー各位
に、心より御礼申し上げます。に、心より御礼申し上げます。

第 13 回宿毛まるごと産業祭  問  産業振興課  ☎ 62-1243

　4 月 29 日（水・祝）に開催された第 13 回宿毛まるごと産業祭は、晴天に恵まれ、市内
外から約 1 万 1,500 人が来場し、終日大きな賑わいを見せました。
　会場では、地元事業者が海産物や農産物を販売し、宿毛の魅力を発信しました。魚のつか
みどりや木のワークショップ、小夏の詰め放題、土佐はし拳大会、変面ショーなど、大人も
子どもも楽しめる催しが満載でした。
　市の産業や食、文化の魅力を再発見できる一日となりました。ご来場いただいた皆さん、
ありがとうございました。
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（写真左から）う～み さん　渡辺 康幸 さん


