
人のうごき
（18．8．1 現在）

世帯数� 10,016� ＋7
人　口� 24,082� ＋7
 （男）� 11,392� ＋6
 （女）� 12,690� ＋1

7 月 中 の
異動状況

出生  12
死亡  16
転入  58
転出  47

今月の主な内容
●医療保険制度改正のお知らせ

●宿毛市職員募集案内

●人権シリーズ～ＤＶは犯罪です！～

●「市民祭宿毛まつり」のお知らせ

 
・・・・・・・・・2～3

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・7

・・・・・・14

・・・・・・・・16

ぷれーらーん科学塾2006
二足歩行ロボットを上手に操作し、

友達とロボット相撲で対戦だ！！
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②

上位所得者

一　　般

住　民　税
非課税世帯

139,800円＋加算分
加算分：医療費が４６６，０００円を
超えた場合、超過分の1％相当

 ７２，３００円＋加算分
加算分：医療費が２４１，０００円を
超えた場合、超過分の１％相当

３５,４００円

１５０,０00円＋加算分
加算分：医療費が５００，０００円を
超えた場合、超過分の１％相当

 ８０，１００円＋加算分
加算分：医療費が２６７，０００円を
超えた場合、超過分の１％相当

変更ありません

※１

※１　国保税算定の基礎となる基礎控除後の総所得金額等が６００万円（９月までは６７０万円）を越える世帯

※２　過去１２ヵ月以内に４回以上の高額療養費支給となる世帯

３回目までは

住　民　税
非課税世帯

一　　般

上位所得者

２４,６００円

４０,２００円

７７,７００円 ８３，４００円

４４,４００円

変更ありません

※２4回目以降（多数該当　）は

国保と
老人保健

平成18年10月1日から

【問い合わせ先】市民課保険係　蕁６３－１１１２

出産育児一時金

１児につき　３００，０００円 １児につき　３５０，０００円

被保険者が出産したときに支給される出産育児一時金が引き上げられます。（予定）

人工透析治療が必要な上位所得者の自己負担限度額

１０，０００円 ２０，０００円

慢性腎不全など（厚生労働省指定の特定疾病）で人工透析を要する治療を、長期間継続して行う必要がある場合、上
位所得者については、１カ月の自己負担限度額が引き上げられます。

70歳未満の高額療養費の自己負担限度額
同じ人が同じ月内に、同一の医療機関に支払った自己負担額の合計が限度額を超えた場合、超過した分（食事代や保
険診療対象外は除く）は市へ申請をして認められると、高額療養費として支給されます。１０月診療分から次のとおり
になります。

変わります 



広報すくも  2006.9③

一　般

区分Ⅱ
住
民
税
非
課
税
世
帯

区分Ⅰ

外 来
（個人単位）

外 来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

外 来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現役並み
所得者

１２,０００円

外来＋入院
（世帯単位）

外 来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

多数該当

４０,２００円

 ８,０００円

２４,６００円

 ８,０００円

１５,０００円

４０,２００円

７２，３００円＋加算分
加算分：医療費が３６１，５００円を
超えた場合、超過分の１％相当

８０，１００円＋加算分
加算分：医療費が２６７，０００円を
超えた場合、超過分の１％相当

４０,２００円

変更ありません

４４,４００円

変更ありません

４４,４００円

４４,４００円

区分Ⅱ・Ⅰに該当する方は、「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要になります。

区分Ⅱ・区分Ⅰ

一　　般

現役並み所得者

１ 割

２ 割 ３ 割

変更ありません

区 分 Ⅱ

区 分 Ⅰ

老齢福祉年金受給者

一　　般

現役並み所得者
２４,０００円

２０,０００円

食材料費相当分 食費＋居住費

１０,０００円

１０,０００円

５２,０００円

３０,０００円

２２,０００円

１０,０００円

現役並み所得者：
一　般：
区分Ⅱ：
区分Ⅰ：

同一世帯に、市県民税の課税標準額が１４５万円以上である７０歳以上または老人保健医療受給者がいる世帯�
現役並み所得者、区分Ⅱ・Ⅰのいずれにもあてはまらない高齢者
世帯主及び世帯員全員が住民税非課税である高齢者
区分Ⅱに該当し、各収入から必要経費・控除額（年金収入は控除額を８０万円で計算）を差し引いたときに０円となる高齢者

◎公的年金等控除の見直しおよび老年者控除の廃止、または、老年者に係る住民税の非課税措置の廃止に伴い、世帯区分が移行す
る場合には、経過措置があります。

70歳以上の自己負担割合

70歳以上の高額療養費・高額医療費の自己負担限度額

７０歳以上または老人保健医療受給者のうち、現役並み所得者がいる世帯は、医療機関で支払う医療費の自己負
担割合が引き上げられます。

70歳以上の療養病床入院時の食費・居住費の負担
療養病床に入院する７０歳以上の方は、これまで食材料費相当のみを負担していましたが、今回の改正により食費の引
き上げに加え、居住費も負担することになります。なお、入院医療の必要性の高い方〔人工呼吸器、中心静脈栄養等
を要する患者や脊髄損傷（四肢麻痺が見られる状態）、難病等の患者〕については、現行どおり食材料費相当２４，０００
円のみの負担となります。



④

児
童
手
当
の
申
請
は
お
済
み

で
す
か
？

　
平
成
１８
年
４
月
１
日
よ
り
児
童

手
当
の
支
給
対
象
が
小
学
校
６
年

生
ま
で
拡
大
さ
れ
、
所
得
制
限
も

緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
校
５
・

６
年
生
の
児
童
が
い
る
保
護
者
と
、

こ
れ
ま
で
所
得
制
限
に
よ
り
児
童

手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
保
護
者

の
う
ち
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い

方
に
つ
い
て
は
認
定
請
求
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

　
改
正
に
伴
う
認
定
請
求
は
、
９

月
２９
日
（金）
ま
で
に
受
け
付
け
た
も

の
に
限
り
、
特
例
的
に
４
月
分
に

さ
か
の
ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

持
参
す
る
も
の

・
印
鑑

・
申
請
す
る
保
護
者
の
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
写
し
（
厚
生
年

金
加
入
者
の
場
合
）

・
申
請
者
の
銀
行
等
の
口
座
番
号

　
が
わ
か
る
も
の

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

　
市
内
の
保
育
園
お
よ
び
幼
稚
園

で
「
ふ
れ
あ
い
保
育
」（
体
験
入
園
）

を
行
い
ま
す
。

　
体
験
入
園
し
て
も
、
そ
の
園
に

入
園
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時

保
育
園
　
９
月
１１
日
（月）

　
　
　
　
９
時
３０
分
〜
１１
時

幼
稚
園
　
９
月
１９
日
（火）

　
　
　
　
１０
時
〜
１１
時

※
時
間
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
各
保
育
園
・
幼

稚
園
に
お
願
い
し
ま
す
。

モ
ラ
ロ
ジ
ー
一
日
セ
ミ
ナ
ー

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
で
は
、

『
心
が
つ
く
る
人
生
』
―
家
族
の
絆

を
深
め
よ
う
―
と
題
し
て
一
日
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
心
豊
か
な
人
生
を
お
く
る
た
め
に
、

〝
心
づ
か
い
〞
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
　
時
　
９
月
１３
日
（水）

　
　
　
　
１９
時
３０
分
〜
２１
時
３０
分

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
徳
久
静
男
（
須
崎
市
）

　
（財）
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所
社
会
教
育
講
師

受
講
料
　
無
　
料

主
　
催
　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
団
地

・
小
筑
紫
北
団
地（
小
筑
紫
町
小
筑
紫
）

　
１
戸
２
Ｄ
Ｋ
　
※
浴
室
な
し

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
３
Ｄ
Ｋ

・
小
森
第
２
団
地
（
和
田
）

　
１
戸
３
Ｄ
Ｋ

・
片
島
団
地
（
片
島
）

　
１
戸
４
Ｋ

入
居
資
格
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
９
月
１３
日
（水）
〜
２１
日
（木）

申
込
書
受
付
期
間

　
９
月
１９
日
（火）
〜
２１
日
（木）

※
配
布
・
受
付
期
間
は
土
・
日
・

　
祝
日
を
除
く

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

無
料
労
働
相
談

　　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で

は
、
労
働
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
　

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　対
象
者

宿
毛
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は
お

勤
め
の
方
、市
内
の
事
業
主
の
方

相
談
員

　
社
会
保
険
労
務
士

相
談
窓
口
開
設
日
時

　
９
月
１９
日
（火）
　
１３
時
〜
１６
時

場
　
所
　

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
蕁
０
８
８
―

８
８
４
―

６
６
７
３

公
証
制
度
無
料
相
談

　
10
月
１
日
（日）
〜
７
日
（土）
は
「
公

証
週
間
」
で
す
。

　
こ
の
公
証
週
間
中
は
土
･
日
曜

日
も
、
契
約
・
遺
言
な
ど
の
公
正

証
書
に
関
す
る
無
料
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１０
月
１
日
（日）
・
７
日
（土）

　
　
　
１０
時
〜
１２
時
　
１３
時
〜
１６
時

場
所
　
高
知
合
同
公
証
役
場

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局

　
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
３
３
１

【申し込み・問い合わせ先】
　企画課　蕁６３－１１１８

申込期限　９月２５日（月）

※各地区長または企画課へお申し込み
　ください。

ポケット版　（  ８×１２㎝）　４５０円

デ ス ク 版　（１３×２１㎝）　７５０円

（2007年版）予約受付中県
民
手
帳

ス
ワ
ン
Ｔ
Ｖ
に

蕁
6
2
―

0
8
8
8

加
入
し
ま
し
ょ
う

情

報

コ

ー

ナ

ー

9月

長  月
September
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行
政
書
士
無
料
相
談

　
高
知
県
行
政
書
士
会
幡
多
支
部

で
は
、
遺
言
・
相
続
・
そ
の
他
暮

ら
し
と
官
公
署
に
か
か
わ
る
手
続

き
に
つ
き
ま
し
て
、
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１０
月
７
日
（土）
　
１０
時
〜
１６
時

場
所
　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　
　
　
１
階
大
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
事
務
局
担
当
　
河
野

　
蕁
０
９
０
―

３
４
６
１
―

０
５
３
５

子
犬
の
譲
渡
会

日
　
時

　
９
月
２７
日
（水）
　
１０
時
〜
１２
時

場
　
所

高
知
県
中
村
小
動
物
管
理
セ
ン

タ
ー
（
四
万
十
市
古
津
賀
）

内
　
容

・
子
犬
を
譲
り
た
い
方
の
受
付

　
１０
時
〜
１０
時
２０
分

・
子
犬
を
飼
い
た
い
方
の
受
付

　
１０
時
２０
分
〜
１０
時
３５
分

・
譲
渡
犬
の
決
定

※
希
望
者
が
重
複
す
る
場
合
は
抽
選

　
１０
時
３５
分
〜
１０
時
５０
分

・
飼
い
は
じ
め
講
習
会

　
１０
時
５０
分
〜
１１
時
５０
分

・
子
犬
の
譲
り
渡
し

　
１１
時
５０
分
〜
１２
時

注
意
事
項

・
子
犬
を
譲
り
た
い
方
は
…

事
前
に
下
記
ま
で
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

当
日
は
必
ず
印
鑑
を
持
っ
て
、

子
犬
を
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　

・
子
犬
を
飼
い
た
い
方
は
…

当
日
は
必
ず
印
鑑
と
子
犬
を
入

れ
る
箱
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
幡
多
福
祉
保
健
所
食
品
・

衛
生
課

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

５
１
１
９

高
知
県
中
村
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

６
２
５
２

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
総
務
省
で
は
高
知
県
、
宿
毛
市

を
通
じ
て
、
平
成
１８
年
事
業
所
・

企
業
統
計
調
査
を
１０
月
１
日
現
在

で
行
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
全
国
す
べ
て
の

事
業
所
を
対
象
と
し
て
行
う
大
規

模
な
調
査
で
、
わ
が
国
の
産
業
構

造
や
事
業
活
動
の
実
態
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
の
基
本
的
な
統
計
調

査
で
す
。

　
調
査
の
内
容
は
、
事
業
所
に
名
称
、

所
在
地
、
経
営
組
織
、
従
業
員
数
、

事
業
の
種
類
な
ど
の
基
本
的
な
属

性
を
調
査
す
る
も
の
で
、
経
理
項

目
は
調
査
し
ま
せ
ん
。

　
９
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
お
伺

い
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
票
に
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統

計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ

ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

【申し込み・問い合わせ先】市民課保険係　蕁６３－１１１２

対 象 者
・国民健康保険被保険者であって、前年度の国
民健康保険税を完納している方
・概ね５０歳以上７０歳未満の方

運動内容
　専門の健康運動実践指導者等が指導にあたります。
・陸上運動～ストレッチング、ウォーキング、
筋力トレーニング、エアロビクス等

・水中運動～水中ストレッチング、水中ウォー
キング、水中体操、アクアビクス等

実施場所
　・宿毛市総合運動公園
　・スポーツクラブすくも

受講期間
　平成１８年１１月～平成１９年３月　全１６回

受 講 料　無料
※但し、傷害保険等の加入は受講者負
担となります。

募集人員　２５名

申込期間　９月１日（金）～１０月１６日（月）
　　　　　※申込書は市民課保険係にあります。

生活習慣改善運動指導事業
受講生募集（後期）

　この事業は、生活習慣病（高血圧、
糖尿病、高脂血症、肥満症など）を早
期に予防するために、年齢や体力にあった運動等
の指導を行うことにより、健康で生き生きとした日
常生活を営むことができるよう支援する事業です。
　今からでも遅くありません。あなたの生活習慣
をここでもう一度見直してみませんか。
　受講を希望される方は下記期間内に申込書を提
出してください。

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 

蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

5
2
4
0

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん



⑥

有料広告有料広告

注意１　平成１８年１０月採用者は、９月に採用試験を実施します。
　　　　平成１９年３月採用者は、９月１８日に採用試験を実施します。

種　　目

2等陸海空士（男）

看 護 学 生

防衛大学校学生

防衛医科大学生

自 衛 隊 生 徒

資　　格

１８歳以上２７歳未満

高卒（見込含）２４歳未満

高卒（見込含）２１歳未満

高卒（見込含）２１歳未満

中卒（見込含）１７歳未満の男子

試 験 日

注意１をご覧ください

１０月１５日

１１月１１日・１２日

１１月４日・５日

平成１９年１月１３日

試 験 会 場

四万十市・高知市

高知市

高知市

高知市

四万十町

受 付 期 間

年間を通じて行っています

９月８日～９月２９日

９月８日～９月２９日

９月８日～９月２９日

１１月１日～１９年１月９日

　
第
７
回
「
宿
毛
湾
だ
る
ま
夕
日
」

及
び
「
宿
毛
の
四
季
」
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　部
　
門
　
「
宿
毛
湾
だ
る
ま
夕
日
」

　
　
　
　
「
宿
毛
の
四
季
」

撮
影
地
　
宿
毛
市
内

応
募
規
格

カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
四
切
（
ワ
イ
ド

四
切
可
）
単
写
真
。
パ
ネ
ル
張
り
・

合
成
・
デ
ジ
タ
ル
処
理
は
不
可
。

応
募
点
数
　
制
限
あ
り
ま
せ
ん
。

賞
各
部
門
別
に
大
賞
・
金
賞
・
銀
賞

各
１
点
、
入
選
・
佳
作
各
５
点
。

　
締
切
　
平
成

１９
年
２
月

２０
日

（火）

主
催
　
譖
宿
毛
市
観
光
協
会

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

 
商
工
観
光
課
　

蕁
６
３
―

１
１
１
９

ど
ぶ
ろ
く
特
区

　
宿
毛
市
で
は
、
こ
の
た
び
、
濁

酒
製
造
免
許
申
請
を
す
る
こ
と
が

で
き
る
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

　
県
下
で
も
お
い
し
い
お
米
と
し

て
高
い
評
価
を
得
て
い
る
「
す
く

も
米
」
を
使
用
し
た
自
家
製
の
濁

酒
を
活
用
し
、
農
業
農
村
の
活
性

化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
濁
酒
の
製
造
免
許
の
申
請
に
は
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
米
を
自
ら
生
産
し
て
い
る
こ
と

・
レ
ス
ト
ラ
ン
ま
た
は
民
宿
を
経

営
し
て
い
る
こ
と

・
レ
ス
ト
ラ
ン
、
民
宿
を
経
営
す

る
方
と
米
を
作
る
方
は
同
一
で

あ
る
こ
と

・
県
の
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
等
で

醸
造
技
術
者
講
習
会
を
受
講
し

て
い
る
こ
と

・
食
品
衛
生
法
に
基
づ
く
施
設
整

備
が
さ
れ
て
い
る
こ
と

　
な
お
、
申
請
は
税
務
署
で
行
う

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
製
造
し
た

い
方
は
、
ま
ず
は
企
画
課
ま
で
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

宝
く
じ
収
入
を
財
源
に
、

（財）
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及

広
報
事
業
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
対
し
て
助
成
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
宇
須
々

木
地
区
屋
外
放
送
施

設
整
備
に
助
成
が
さ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
整
備
に
よ
り
、

さ
ら
な
る
地
区
住
民

相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

自
衛
官
募
集

　
次
の
と
お
り
平
成

１８
年
度
自
衛

官
を
募
集
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
自
衛
隊
高
知
地
方
連
絡
部

　
四
万
十
募
集
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
９
６  

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

認知症対応型共同生活介護

グループホーム
宿毛市宿毛サギス5342ー42
蕁0880ー63ー1233

認知症高齢者グループホーム

宿毛市港南台2丁目9ー25
蕁0880ー65ー0660

〒788－0000 宿毛市宿毛5373ー5

TEL 0880ー63ー4820

宿毛市港南台2丁目11ー3
蕁0880ー65ー7899

お問い合せ・ご相談は

こすもす

（ササオカ薬局さんの北隣です）

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

コ
バ
ル
ト
色
の
夢
航
路

宿
毛
　
 

佐
伯

宿
毛
　
 

佐
伯

3
時
間



広報すくも  2006.9⑦

 
宿
毛
市
で
は
、
平
成

１８
年
度
職
員

採
用
初
級
資
格
試
験
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・
職
務
内
容

一
般
事
務
…
数
名

　
一
般
事
務
に
従
事
し
ま
す
。

建
築
士
…
１
名

建
築
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事
し
ま
す
。

船
　
員
（
機
関
長
）
…
１
名

　
定
期
船
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

保
健
師
…
１
名

保
健
指
導
業
務
（
一
般
事
務
を
含

む
）
に
従
事
し
ま
す
。

看
護
師
…
２
名

看
護
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事
し
ま
す
。

栄
養
士
…
１
名

　
栄
養
指
導
業
務
に
従
事
し
ま
す
。

　受
験
資
格

一
般
事
務

昭
和

５２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者（
学
歴
は

問
い
ま
せ
ん
）

建
築
士

昭
和

５２
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

６０
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、一
級

建
築
士
免
許
を
有
す
る
者（
学
歴
は
問

い
ま
せ
ん
）

船
　
員
（
機
関
長
）

昭
和

５２
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

６２
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、五
級

海
技
士（
機
関
）以
上
の
免
状
を
有
す
る

者
ま
た
は
来
春
五
級
海
技
士（
機
関
）以

上
の
免
状
を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者

（
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

保
健
師

昭
和

５６
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

６１
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、保
健

師
免
許
を
有
す
る
者
ま
た
は
来
春
保
健

師
免
許
を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者（
学

歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

看
護
師

昭
和

５６
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

６２
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、看
護

師（
准
看
護
師
を
除
く
）免
許
を
有
す
る

者
ま
た
は
来
春
看
護
師
免
許
を
取
得
で

き
る
見
込
み
の
者（
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

栄
養
士

昭
和

５６
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

６２
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、栄
養

士
免
許
を
有
す
る
者
ま
た
は
来
春
栄
養

士
免
許
を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者（
学

歴
は
問
い
ま
せ
ん
）

※
受
験
資
格
を
有
し
て
い
て
も
、日
本
国

籍
を
有
し
て
い
な
い
者
等
は
受
験
で
き

ま
せ
ん
。

受
付
期
間

９
月
４
日

（月）
〜
９
月
２１
日

（木）

※
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
、
９
月

２１

日
付
の
消
印
の
あ
る
も
の
ま
で
受
け

付
け
ま
す
。

申
込
書
配
布
場
所

総
務
課
人
事
係

※
郵
送
の
場
合
は
、

９０
円
分
の
切
手
を

貼
付
し
、
宛
先
を
明
記
し
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
の
う
え
、
申
込
封
筒
の

表
に
「
採
用
試
験
申
込
書
請
求
」
と

朱
書
し
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日

第
１
次
試
験

１０
月

１５
日

（日）
　

第
２
次
試
験

第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

試
験
方
法

第
１
次
試
験

・
教
養
試
験
（
全
職
種
）

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学
校
卒
業

程
度
の
一
般
的
知
識
お
よ
び
知
能
に
つ

い
て
の
筆
記
試
験
（
五
枝
択
一
式
に
よ

る
４０
問
題
、時
間
は
２
時
間
）

第
２
次
試
験（
第
１
次
試
験
合
格
者
の
み
）

・
作
文
試
験

職
務
遂
行
に
必
要
な
判
断
力
、思
考
力

等
に
つ
い
て
の
試
験

・
口
述
試
験

人
物
、
人
柄
等
に
つ
い
て
の
個
別
面
接

試
験

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係
　

　
蕁
６
３
｜

０
９
４
８

【問い合わせ先】 総務課 危機管理係　蕁63－1111

トラフ博士

最近、地震のニュースが多
いわよね。『いざ』という
ときのために、隣近所の人
たちとなかよく一緒に訓練
をしてみよう。

大規模な地震が発生すれば、しばらくの
間は公 的な救 助・救 援を期 待できない
可能性があります。
阪 神・淡 路 大 震 災では、倒 壊した家 屋
等の下 敷きになった人のうち、多くの人
が家族や隣人によって助け出されました。
このように、地 域で助け合えるよう、日頃
から自主防災組織、町内会などで、防災
活動を行いましょう。

『自分の命は、自分で守る。』
が基本じゃが、大きな地震に
備えるためには、隣近所の人
たちと協力して取り組むべき
こともたくさんあるんじゃ。

家族で防災について話しあういい機会だぞ～。
ヘルパちゃん

9月1日は防災の日

宿
毛
市

職
員
募
集

やなせたかし
ゆうどうくん

今回は 過去の地震
から学ぼう③だぞ～

VOL.22



⑧

① 心臓停止後約  3分で50%死亡

② 呼吸停止後約10分で50%死亡

③ 多量出血後約30分で50%死亡

30秒 1分 2 3 5 10 15 30 1時間
［ 時間経過 ］

﹇
死
亡
率
﹈

0

25

50

75

100
(%)

① ② ③

心
臓

停
止

呼
吸

停
止

多
量

出
血

図
１
　
カ
ー
ラ
ー
の
救
命
曲
線

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
「
口

座
振
替
」
が
断
然
お
得
で
す

　
口
座
振
替
に
す
る
と
、
指
定
し

た
預
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
保
険

料
が
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
の
で
、

納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
安
心
で
す
。

ま
た
、
昨
年
の
４
月
か
ら
口
座
振

替
の
「
早
割
制
度
」
が
始
ま
り
、

よ
り
お
得
に
な
り
ま
し
た
。

○
当
月
末
振
替
に
す
る
と
毎
月
５０

円
割
引（
平
成
１８
年
3
月
分
ま
で

は
４０
円
で
し
た
）

　
通
常
の
口
座
振
替
の
振
替
日
は

翌
月
末
で
す
が
、
こ
れ
を
当
月
末

に
す
る
と
月
々
の
保
険
料
が
５０
円

割
引
に
な
り
ま
す
（
早
割
制
度
）。

※
早
割
制
度
の
お
申
し
込
み
を
さ

れ
た
場
合
、
初
回
の
引
き
落
と

し
は
原
則
２
カ
月
分
（
前
月
分
・

当
月
分
）
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
の
際
の
保
険
料
の
割
引
は
当

月
分
か
ら
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

《
例
》
９
月
中
に
申
し
込
み（
登
録
）

↓
９
月
分
・
１０
月
分
を
１０
月
末

日
に
振
替（
割
引
は
１０
月
分
か
ら
）

○
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
さ
ら

に
お
得

　
口
座
振
替
で
前
納
す
る
と
、
納

付
書
（
現
金
）
で
前
納
す
る
よ
り

も
割
引
額
が
高
く
、
さ
ら
に
お
得

に
な
り
ま
す
。

○
お
申
し
込
み
は
…

　
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
・
預（
貯
）

金
通
帳
・
通
帳
の
お
届
け
印
を
持
っ

て
、
金
融
機
関
や
郵
便
局
ま
た
は

お
近
く
の
社
会
保
険
事
務
所
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
６
カ
月
前
納
（
１０
月
分
〜
翌
年

３
月
分
）
は
、
１０
月
末
日
の
引

き
落
と
し
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
９
月
中
に
社
会
保

険
事
務
所
で
登
録
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ

る
方
は
お
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
な
お
１
年
前
納
は

４
月
末
日
引
き
落
と
し
な
の
で
、

金
融
機
関
の
窓
口
は
２
月
中
に
、

社
会
保
険
事
務
所
の
窓
口
で
は

３
月
中
旬
を
め
ど
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

休
日
・
時
間
外
の
年
金
相
談
の
お

知
ら
せ
（
9
月
）

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事

務
所
に
お
い
て
、
次
の
と
お
り
時

間
外
・
休
日
の
年
金
相
談
を
行
い

ま
す
。

休
日
年
金
相
談

　
９
月
９
日
（土）
　
９
時
３０
分
〜
１６
時

時
間
外
年
金
相
談

　
９
月
１１
日
（月）
　
１７
時
〜
１９
時

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

応
急
処
置
と
救
命
効
果

9
月
9
日
は
救
急
の
日

　
９
月
９
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救

急
医
療
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
救
急
医
療
お
よ
び
救
急

業
務
に
対
し
て
市
民
の
方
に
正
し

い
理
解
と
認
識
を
深
め
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
救
急
医
療
関
係
者
の

意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
救
急
出
動
件
数
は
、
救
急
業
務

を
開
始
し
て
以
来
、
年
々
増
加
し

て
お
り
、
今
後
ま
す
ま
す
救
急
業

務
の
重
要
性
は
高
ま
っ
て
い
く
も

の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
大
切
な
の
は
、
救
急
隊
が

現
場
に
到
着
す
る
ま
で
に
、
そ
の

現
場
付
近
に
居
合
わ
せ
た
人
が
、

傷
病
者
に
適
切
な
応
急
手
当
を
す

ぐ
に
行
な
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
救

命
効
果
が
一
層
向
上
す
る
点
に
あ

り
ま
す
。（
図
１
参
照
）

　
急
な
病
気
や
突
然
の
ケ
ガ
、
呼

吸
や
脈
拍
が
止
ま
っ
た
時
や
出
血

が
止
ま
ら
な
い
な
ど
の
危
険
な
状

態
へ
の
対
処
方
法
を
身
に
つ
け
れ
ば
、

万
が
一
の
時
に
は
必
ず
役
に
立
ち

ま
す
。

　
ま
た
市
民
の
方
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

よ
り
一
層
応
急
手
当
の
重
要
性
が

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　応
急
手
当
講
習
会

　
宿
毛
消
防
署
で
は
、
正
し
い
応

急
手
当
が
身
に
つ
く
講
習
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
講
習
は
、
一
人
で
も
グ
ル
ー
プ

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
今
ま

で
も
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
積

極
的
に
受
講
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん
受
け
付

け
ま
す
の
で
消
防
署
へ
受
講
希
望

日
な
ど
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

国民年金保険料額（平成18年度）

毎 月 納 付　１３，８６０円（割引なし）
６ヵ月前納　８２，４８０円（６８０円割引）
１ 年 前 納　１６３，３７０円（２，９５０円割引）

毎 月 納 付　１３，８１０円（５０円割引）※
６ヵ月前納　８２，２２０円（９４０円割引）
１ 年 前 納　１６２，８３０円（３，４９０円割引）

現
金
納
付

口
座
振
替

※当月末振替にした場合

消さないであなたの心の注意の火
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暑
い
日
差
し
の
夏
真
っ
盛
り
、

都
会
の
夏
と
違
い
、
さ
わ
や
か
な

暑
さ
の
宿
毛
で
す
。
こ
の
温
暖
な

気
候
は
大
い
に
利
用
す
べ
き
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
日
照
の
長
い
宿

毛
は
、
南
国
フ
ル
ー
ツ
や
日
照
の

必
要
な
農
作
物
作
り
に
は
最
適
。

暑
い
夏
に
涼
を
求
め
る
松
田
川
水

浴
や
カ
ヌ
ー
遊
び
、
海
水
浴
等
々
、

わ
れ
わ
れ
は
こ
の
宿
毛
の
利
点
を

ま
だ
ま
だ
活
か
し
き
れ
て
い
な
い

と
の
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　
７
月

３０
日
、
蛍
湖
ま
つ
り
や
県

内
小
学
生
の
陸
上
競
技
会
お
よ
び

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
の
ぞ
い
て

き
ま
し
た
。
夏
休
み
と
あ
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
親
子
で
た
く
さ
ん
の
に
ぎ

わ
い
を
感
じ
ま
し
た
が
、
そ
の
日

一
番
長
く
参
加
し
た
の
が
「
障
が

い
者
ア
ウ
ト
ド
ア
体
験
」
の
松
田

川
カ
ヌ
ー
下
り
。
障
害
を
持
つ
方
、

カ
ヌ
ー
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
宿
毛

元
気
ク
ラ
ブ
所
有
の

２０
数
隻
の
カ

ヌ
ー
に
乗
っ
て
皆
が
笑
顔
の
中
で

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

河
原
で
の
昼
食
は
、
御
婦
人
方
の

手
に
よ
る
も
の
で
和
気
あ
い
あ
い

と
準
備
や
後
片
付
け
等
も
皆
の
協

働
作
業
、
心
の
ふ
れ
合
う
時
間
を

過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
障
害
者
と
い
わ
ず
、
誰
も
が
こ

の
様
な
体
験
を
気
軽
に
し
て
、
市

外
か
ら
の
観
光
客
に
も
勧
め
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
東
京
で
開
催
の
「
全
国
地
域
づ

く
り
推
進
協
議
会
」
の
会
長
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
は
会
員
（
市
町
村
３
４
８
団
体
、

２８
都
道
府
県
）
相
互
が
連
携
し
多

様
で
開
か
れ
た
交
流
機
会
を
創
設

す
る
も
の
で
、
地
域
の
主
体
性
と

創
意
工
夫
を
軸
に
特
色
あ
る
地
域

の
形
成
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と

し
て
全
国
地
域
づ
く
り
交
流
会
を

年
２
回
各
地
で
実
施
し
、
地
域
づ

く
り
研
修
会
、
地
域
づ
く
り
表
彰

や
味
の
交
流
会
の
開
催
を
主
な
事

業
と
し
て
い
ま
す
。

　
先
般
開
催
の
味
の
交
流
会
で
は
、

参
加
市
町
村
の
特
産
飲
食
物
を
持

ち
込
み
、
参
加
者
が
自
由
に
試
飲

食
し
感
想
を
述
べ
合
う
も
の
で
、

他
市
町
村
の
取
り
組
み
状
況
が
目

に
見
え
大
変
有
意
義
な
も
の
で
あ

り
ま
し
た
。

　
交
流
会
議
は
今
ま
で
出
席
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

１１
月
に

新
潟
県
長
岡
市
と
熊
本
県
人
吉
市

で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
会
長
と

し
て
出
席
を
し
ま
す
。
良
い
勉
強

の
機
会
と
と
ら
え
、
宿
毛
市
に
プ

ラ
ス
に
な
る
こ
と
を
把
握
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　　　
個
人
情
報
保
護
法
と
市
の
業
務

に
つ
い
て
、
先
日
新
聞
を
読
み
同

感
に
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
役
所
の
中
で
課
毎
に
扱
う
業

務
は
違
い
ま
す
が
、
市
の
仕
事
は

個
人
を
相
手
に
す
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。
課
と
課
の
情
報
交
換

の
中
で
も
、
個
人
情
報
の
や
り
取

り
は
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
で
、
仕
事
が
（
本
人
の
利
益
に

な
る
の
に
）
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
な

い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
新

聞
の
中
で
某
先
生
は
、「
個
人
情
報

保
護
法
で
は
な
く
情
報
隠
ぺ
い
法

に
な
っ
て
い
る
。
社
会
は
「
点
」
の

個
人
と
「
線
」
の
人
間
関
係
で
で
き

て
い
る
が
、
保
護
法
は
「
点
」
を
守

り
「
線
」
を
切
っ
て
い
る
。
も
っ
と

常
識
と
節
度
を
持
つ
べ
き
で
あ
る
。
」

と
、
全
く
同
感
に
思
い
ま
す
。
名
簿

も
作
れ
な
い
、
連
絡
場
所
も
分
か

ら
な
い
で
は
、
人
と
人
と
の
付
き

合
い
も
希
薄
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
。

そ
の
様
な
現
象
が
多
く
出
現
し
て

い
る
こ
の
頃
の
社
会
で
は
な
い
の

か
と
思
う
。
規
制
・
法
律
の
少
な

い
世
の
中
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
思
っ
て
い
た
こ
と
で
よ
う
や
く

実
現
す
る
こ
と
の
一
つ
と
し
て
、

当
市
に
ゆ
か
り
を
持
っ
た
方
々
で

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
を
宿
毛
大
使
に
任
命
す
る

作
業
を
し
て
い
ま
す
。こ
の
過
程
で
、

「
宿
毛
大
使
に
任
命
し
て
何
を
す

る
の
か
、何
を
し
て
も
ら
う
の
か
」

と
い
う
こ
と
を
聞
か
れ
ま
す
。私
は
、

大
使
に
は
当
面
宿
毛
の
こ
と
を
た

く
さ
ん
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
と
思
い
、
宿
毛
の
情
報
発
信

と
情
報
に
伴
う
モ
ノ
の
発
信
、
例

え
ば
、
海
産
物
、
農
林
産
物
、
新

し
い
モ
ノ
が
で
き
た
と
き
や
四
季
折
々

の
産
物
等
を
送
っ
て
知
っ
て
い
た

だ
こ
う
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る

こ
と
で
大
使
の
方
々
と
よ
り
良
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る

こ
と
で
、
大
使
が
自
ら
市
外
に
お

い
て
、宿
毛
市
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
、
情
報
を
発
信
し
、

知
恵
を
貸
し
て
く
れ
る
も
の
と
思
っ

て
い
ま
す
。

株式会社　西南葬祭
ＴＥＬ ０８８０－６５－５８５８　FAX ０８８０－６５－５１３１

葬儀にまつわる事全般、お任せください。

２４時間待機　宿毛市錦口１０９８－２問い合わせ先

〒788－0034 宿毛市大深浦686－1
TEL 0880－65－0227
〒788－0047 宿毛市橋上町平野228
TEL 0880－64－0755

代表者 樋口

（大深浦・橋上）
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宿
毛
市
美
術
展
覧
会

作
品
搬
入
の
お
知
ら
せ

　
１０
月
６
日
（金）
か
ら
開
催
さ
れ
る
、

第
４２
回
宿
毛
市
美
術
展
覧
会
の
作

品
受
付
を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　
　

日
　
時
　
９
月
２４
日
（日）

　
　
　
　
９
時
〜
１７
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
工
芸
、
日
本
画
、
洋
画
、
書
道
、

写
真
の
５
部
門
で
作
品
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
受
け
付
け
は
持
参
の
も

の
に
限
り
、
郵
送
等
で
は
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　
作
品
の
募
集
要
項
は
、
広
報
７

月
号
ま
た
は
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

中
央
公
民
館
で
お
渡
し
し
ま
す
。

夏
休
み
子
ど
も
囲
碁
・

将
棋
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　

　
今
年
も
夏
休
み
恒
例
の
子
ど
も

囲
碁
・
将
棋
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
囲
碁
教
室
に
は
、
小
学
校
３
年

生
か
ら
中
学
校
３
年
生
の
６
名
が

参
加
し
、
囲
碁
の
基
本
的
な
ル
ー

ル
を
学
び
ま
し
た
。
囲
碁
は
は
じ

め
て
と
い
う
参
加
者
も
、
ル
ー
ル

を
覚
え
る
に
つ
れ
て
楽
し
く
対
局

で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
将
棋
教
室
に
は
小
学
校

２
年
生
か
ら
中
学
校
１
年
生
の
２４

名
の
参
加
が
あ
り
、
講
師
の
指
導

の
も
と
指
導
用
の
大
盤
を
用
い
て

駒
の
名
前
や
並
べ
方
や
動
か
し
方

な
ど
の
基
本
か
ら
勉
強
し
た
ほ
か
、

詰
め
将
棋
の
問
題
に
も
挑
戦
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
戦
術
や
定
石
を
学
び

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
た
。

　
両
教
室
と
も
最
終
日
に
は
、
参

加
者
全
員
に
よ
る
大
会
を
開
催
し

て
教
室
は
終
了
し
ま
し
た
。

公
民
館
サ
ー
ク
ル

囲
碁
教
室
参
加
者
募
集

　
中
央
公
民
館
で
は
、
囲
碁
教
室

の
参
加
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し

ま
す
。
囲
碁
の
基
本
ル
ー
ル
か
ら

本
格
的
戦
術
ま
で
わ
か
り
や
す
く

楽
し
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
初
心
者
の
方
大
歓
迎
で
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　日
　
時
　
毎
月
第
１
、
３
日
曜
日

　
　
　
　
１３
時
〜
１６
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
会
議
室
２

内
　
容
　
初
級
ク
ラ
ス（
中
学
生
以
下
）

　
　
　
　
一
般
ク
ラ
ス

参
加
料
　
無
料

【
講
師
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
岩
崎
　
準
（
宿
毛
囲
碁
ク
ラ
ブ
）

　
蕁
０
９
０
―

４
７
８
９
―

４
０
８
８

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット

坂本図書館の新刊案内

蘚「和」の行事えほん ①春と夏の巻
高野 紀子 作／あすなろ書房

蘚ようこそ宇宙の研究室へ
　すばる望遠鏡が明かす宇宙のなぞ

布施 哲治 著／くもん出版

蘚のんきなりゅう
ケネス・グレアム 作／インガ・ムーア 絵／徳間書店

蘚落語絵本 たがや
川端 誠 作／クレヨンハウス

蘚海べのふしぎな生きものたち
よしざき かずみ 写真／とりない けいこ 文／岩崎書店

潮が引いた後の海岸を歩くと、
へんな生きものがぎっしり！
砂浜、干潟、磯の海を歩いて
見つけた、奇想天外な形、さ
まざまに飾られた色、奇抜な
デザイン、生活の仕方のおも
しろさなど、そのふしぎさを
迫力ある写真で紹介。

蘚台風学入門
　最新データによる傾向と対策

村山 貢司 著／山と渓谷社

蘚昆 虫 力
赤池 学 著／小学館

蘚これならできる家事整理術
阿部 絢子 著／講談社

蘚ＬＯＶＥ or ＬＩＫＥ
石田 衣良／中田 永一 著／祥伝社

蘚「パパ権」宣言 お父さんだって子育てしたい
川端 裕人／岸 裕司／汐見 稔幸 著／大月書店

オヤジの居場所がない地域や
ＰＴＡ、根強いジェンダー意
識。父親の子育て参加を阻む
社会に対して、それぞれの
フィールドで活躍する３人の
父親が自らの体験をもとに語
りあう、もうひとつの男の生
き方マニフェスト。

果たして勝負の行方は… 指導者は岩崎準さん（宿毛囲碁クラブ）
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高
知
県
中
学
校
総
合

体
育
大
会
報
告

　
７
月
に
行
わ
れ
た
今
年
の
県
中

学
総
合
体
育
大
会
に
は
、
宿
毛
市

か
ら
１０
種
目
に
１
７
６
人
が
参
加

し
、
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
揮
し
ま

し
た
。

　
こ
の
大
会
で
は
、
宿
毛
中
学
校

柔
道
部
が
男
子
団
体
で
準
優
勝
、

個
人
で
も
橋
本
君
が
優
勝
、
中
平

さ
ん
が
準
優
勝
す
る
な
ど
四
国
大

会
と
、
地
元
高
知
県
で
開
催
さ
れ

る
全
国
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
陸
上
で
は
、
昨
年
度
女

子
総
合
優
勝
の
片
島
中
学
校
が
各

競
技
で
頑
張
り
、
女
子
団
体
準
優
勝
、

男
女
総
合
で
も
３
位
に
入
り
ま
し
た
。

　
四
国
大
会
へ
は
、
宿
毛
中
柔
道

選
手
９
名
と
片
島
中
・
宿
毛
中
・

東
中
の
陸
上
選
手
８
名
が
参
加
し

ま
す
。

柔
　
道

・
男
子
団
体
準
優
勝
（
宿
毛
中
）

・
橋
本
　
裕
也
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子
９０
㎏
超
級
優
勝

・
中
平
　
亜
里
（
宿
毛
中
）

　
　
女
子
４８
㎏
級
準
優
勝

　
―
以
上
全
国
大
会
へ
も
参
加
―

・
竹
地
　
大
志
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子
６０
㎏
級
３
位

・
増
田
　
隼
人
（
宿
毛
中
）

　
　
男
子
７３
㎏
級
３
位

・
岡
闢
　
美
幸
（
宿
毛
中
）

　
　
女
子
５２
㎏
級
３
位

陸
　
上
　

・
男
女
総
合
３
位
（
片
島
中
）

・
女
子
総
合
準
優
勝
（
片
島
中
）

・
山
本
　
奈
佳
（
片
島
中
）

　
　
ベ
ス
ト
４
種
１
位

　
　
ベ
ス
ト
走
り
高
跳
び
３
位

・
野
村
香
南
子
（
片
島
中
）

　
　
３
年
１
５
０
０
ｍ
２
位

　
　
ベ
ス
ト
８
０
０
ｍ
４
位

・
段
松
　
百
香
（
片
島
中
）

　
　
２
年
１
５
０
０
ｍ
４
位

・
岡
本
　
翔
平
（
片
島
中
）

　
　
ベ
ス
ト
４
種
１
位

　
　
ベ
ス
ト
１
１
０
ｍ
ハ
ー
ド
ル

　
　
３
位

・
宮
添
　
厚
亜
（
宿
毛
中
）

　
　
１
年
１
５
０
０
ｍ
４
位

・
谷
岡
　
祐
門
（
東
中
）

　
　
ベ
ス
ト
３
０
０
０
ｍ
１
位

　
　
３
年
１
５
０
０
ｍ
２
位

・
松
岡
　
　
玲
（
東
中
）

　
　
２
年
１
５
０
０
ｍ
３
位

・
松
岡
　
茉
季
（
東
中
）

　
　
１
年
１
０
０
ｍ
２
位

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

「
あ
い
さ
つ
・
声
か
け

運
動
」
３
年
目
に

　
平
成
１６
・
１７
年
度
の
２
年
間
、

宿
毛
市
生
徒
指
導
総
合
連
携
推
進

会
議
で
は
、
市
内
６
中
学
校
区
ご

と
に
地
域
子
ど
も
支
援
会
議
を
設

立
し
、
全
小
中
学
校
と
地
域
が
協

力
し
て
の
「
あ
い
さ
つ
・
声
か
け

運
動
」
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
あ
い
さ
つ
は
人
間
関
係
づ
く
り

の
基
本
」
と
い
う
こ
と
で
、
今
年

度
も
毎
月
２０
日
を
全
市
一
斉
運
動

日
と
し
て
「
あ
い
さ
つ
・
声
か
け

運
動
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
　

　
８
月
９
日
に
は
、
宿
毛
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
よ
り
横
断
幕
を
４
枚

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、
市
内
４
カ

所
に
設
置
し
ま
し
た
。
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
は
、
昨
年
度
も
の

ぼ
り
旗
を
１
４
５
本
寄
贈
し
て
い

た
だ
い
て
お
り
、
こ
の
運
動
の
全

市
的
な
盛
り
上
が
り
に
役
立
た
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
青
少
年
の
健
全
育
成
に
向
け
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
更
な
る
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
教
育
研
究
所

　
蕁
６
３
―

１
１
２
７

毎
月
１９
日
は

「
食
育
の
日
」
で
す

　
子
ど
も
た
ち
の
朝
食
の
欠
食
が
、

全
国
的
に
問
題
と
な
る
な
ど
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事
や
不

規
則
な
食
事
の
増
加
な
ど
が
心
配

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
は
、
食
に
関
す
る
知
識
と
食

を
選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全

な
食
生
活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で

き
る
人
間
を
育
て
る
食
育
を
推
進

し
て
お
り
、
食
育
推
進
事
業
計
画

に
お
い
て
、
毎
月
１９
日
を
「
食
育

の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
宿
毛
市
で
も
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
昔
な
が
ら
の
料
理
や
地
場
産

物
を
取
り
入
れ
る
な
ど
し
て
、「
食

育
の
日
」
の
献
立
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
学
校
給
食
を
通
じ
て
食
を
大
切

に
す
る
心
や
、
望
ま
し
い
食
習
慣

が
形
成
さ
れ
、
さ
ら
に
家
庭
に
お

い
て
も
「
食
育
の
日
」
を
通
じ
て

食
に
関
す
る
理
解
が
一
層
深
ま
る

こ
と
を
期
待
し
、
健
康
づ
く
り
の

基
礎
を
築
い
て
ほ
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
蕁
６
３
―

１
１
９
４

全国大会出場を決めた宿毛中学校柔道部の皆さん

「おはよう・さよなら・どうしたの？　毎月
20日は全市一斉あいさつ・声かけ運動日」
の横断幕を受け取る教育長

教育委員会
からの

お知らせ



⑫

行
　
　
　
事
　
　
　
名

時
　
間

場
　
　
　
所

問
い
合
わ
せ
先

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

10
時

13
時

市
役
所
　

第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

平
田
公
園
多
目
的
広
場

（
工
業
団
地
内
）

宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

埠
頭
用
地
ほ
か

宿
毛
商
銀
信
用
組
合

宿
毛
支
店

献
　
　
血

献
　
　
血

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

献
　
　
血

13
時

15
時

19
時

高
校
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会

　
〜
10
日
（
日
）

高
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
夏
季
大
会

　
〜
10
日
（
日
）

上
野
の
森
ブ
ラ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

15
時
30
分

宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

総
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
1

13
時

11
時

9
時

9
時

9
時

9
時

1（
金
）

3（
日
）

開
催
日

新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十

企
　
画
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
8

保
健
介
護
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
3

生
涯
学
習
課
　
蕁
6
3
｜

3
3
9
4

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

第
16
回

ふ
れ
あ
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

18
時
30
分

イ
シ
ザ
キ
宿
毛
音
楽
教
室

　
　
　
　
　
　
　
蕁
6
3
｜

5
0
4
7

金
婚
夫
婦
表
彰
式

14
時

9
時

9
時

9
時

パ
ル
テ
ィ
・
フ
ジ
宿
毛
店

宿
毛
市
総
合
防
災
訓
練

5（
火
）

第
3
回
 

四
国
･
西
南
ジ
ュ
ニ
ア

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
宿
毛
大
会

第
53
回
 

幡
多
地
区
陸
上
競
技
選
手
権
大
会

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

10（
日
）

2（
土
）

4（
月
）

6（
水
）

9（
土
）

筒
井
病
院

聖
ヶ
丘
病
院

宿
毛
警
察
署

保
健
介
護
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
3

第
36
回
　

高
知
県
高
等
学
校
男
女
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
夏
季
大
会（
宿
毛
大
会
）　
〜
3
日
（
日
）

海
上
保
安
庁
巡
視
船
「
せ
っ
つ
」
一
般
公
開

献
　
　
血

　
供
用
開
始
地
区
の
皆
さ
ん
は
、
１
日
も
早
い

下
水
道
へ
の
加
入
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
せ
っ
か
く
の
施
設
も
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い

た
だ
け
な
け
れ
ば
、
そ
の
効
果
を
発
揮
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
工
事
内
容
や
下
水
道
使
用

料
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
左
記
ま
で
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
上
下
水
道
課
下
水
道
係
　
蕁
６
３
―

１
０
０
９

公
共
下
水
道

 
加
入
の
お
願
い

公
共
下
水
道

 
加
入
の
お
願
い

トイレがさわやかになります
くみ取り便所が水洗化されるため
いやなにおいもなくなり、お年寄
りや幼児でも安心して利用できま
す。

周辺環境がよくなります
毎日の生活から出る汚水がたまっ
たり、蚊やハエが発生しなくなる
ため、環境がよくなります。　

川や海がきれいになります
家庭などから流される汚水は、公
共下水道によって衛生的に処理さ
れるため、川や海がきれいになり
ます。

下
水
道

き
れ
い
な
水
を

未
来
ま
で

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

平
成
18
年
　

9
月
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市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
※お昼休みも納付できます。

24（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
14（木）
28（木）

市
内
全
域

宿
毛
市
教
育
研
究
所
　
蕁
6
3
｜

1
1
2
7

あ
い
さ
つ
･
声
か
け
運
動
日

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

平
田
公
園
 

多
目
的
広
場

（
工
業
団
地
内
）

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

会
議
室
1

19（
火
）

11（
月
）

14（
木
）

24（
日
）

13（
水
）

17（
日
）

20（
水
）

25（
月
）

休
日
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

市
役
所
 

税
務
課

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

宿
毛
幼
稚
園
　
蕁
6
3
｜

2
9
1
4

17
時
15
分

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

市
役
所
 

税
務
課

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

9
時
30
分

9
時

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

市
内
　
各
保
育
園

各
保
育
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

議
会
事
務
局
　
蕁
6
3
｜

2
9
0
7

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

モ
ラ
ロ
ジ
ー
1
日
セ
ミ
ナ
ー

19
時
30
分

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

和
田
体
育
館

市
役
所
　
議
事
堂

幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
0
｜

3
4
｜

5
1
2
4

行
政
相
談
委
員
　
松
岡
　
陽
一

　
　
　
　
　
蕁
6
6
｜

0
1
1
0

高
知
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
｜

8
8
4
｜

6
6
7
3

宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所
　
蕁
6
3
｜

1
0
3
8

13
時
30
分

19
時

10
時

心
の
健
康
相
談

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

幡
多
福
祉
保
健
所

幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
0
｜

3
4
｜

5
1
2
4

13
時
30
分

心
の
健
康
相
談

幡
多
福
祉
保
健
所

28（
木
）

26（
火
）

17
時
15
分

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

市
役
所
 

税
務
課

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

宿
毛
幼
稚
園

13
時

無
料
労
働
相
談

13
時

行
政
相
談
「
定
例
相
談
日
」

宿
毛
市
体
育
協
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

宿
毛
市
体
育
協
会

ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
42
回
 

宿
毛
市
美
術
展
覧
会

作
品
搬
入
日

平
成
18
年

第
3
回
 

宿
毛
市
議
会
定
例
会
 

開
会

9
時

9
時

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

第
42
回
 

宿
毛
市
美
術
展
覧
会

作
品
講
評

15
時
30
分

30（
土
）

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
市
・
大
月
町
中
学
校

陸
上
競
技
大
会

9
時

9
時

10
時

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

10
時

市
役
所
　

第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

会
議
室
3

宿
毛
市
総
合

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

2、3、9、10、16、17、23、24、309月
高知競馬公式ホームページ 〈ホームページアドレス〉 http://www.keiba.or.jp  〈i-modeアドレス〉 http://www.keiba.or.jp/i/

高知けいば

固定資産税 3期

国　保　税 3期

介護保険料 3期

納期限

行　政 スポーツ 文　化 福　祉

（月）1010
22



⑭

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
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Ｄ
Ｖ
っ
て
、
ど
ん
な
こ
と
？

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関

係
に
あ
る
人
、
ま
た
は
あ
っ
た

人
か
ら
受
け
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。

　
Ｄ
Ｖ
と
は
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・

バ
イ
オ
レ
ン
ス
の
略
で
、「
家
庭
内

暴
力
」
と
い
う
意
味
で
す
が
、
実

質
的
に
は
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親

密
な
関
係
に
あ
る
人
、
ま
た
は
過

去
に
親
密
な
関
係
に
あ
っ
た
人
か

ら
振
る
わ
れ
る
暴
力
の
こ
と
で
、

被
害
者
の
多
く
は
女
性
で
す
。

　
国
の
調
査
で
は
、
暴
力
を
受
け

た
人
の
中
で
、
命
の
危
険
を
感
じ

た
こ
と
が
あ
る
人
は
５
人
に
１
人

と
答
え
て
お
り
、
高
知
県
で
は
４

人
に
１
人
と
全
国
よ
り
高
い
数
字

に
な
っ
て
い
ま
す
。
暴
力
に
は
、

直
接
本
人
に
対
す
る
暴
力
だ
け
で

な
く
、
子
ど
も
に
暴
力
を
見
せ
る
、

危
険
な
目
に
合
わ
せ
る
な
ど
子
ど

も
を
利
用
し
た
暴
力
も
あ
り
ま
す
。

　ど
う
し
て
Ｄ
Ｖ
は
起
こ
る
の
？

パ
ー
ト
ナ
ー
を
自
分
の
思
う
よ

う
に
支
配
し
た
い
と
い
う
欲
求

に
よ
る
も
の
で
す
。

　
夫
婦
げ
ん
か
な
ど
の
た
ま
た
ま

起
こ
る
け
ん
か
や
い
さ
か
い
と
い
っ

た
個
人
的
な
こ
と
で
は
な
く
、
社

会
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
存
在
す
る
「
男

性
優
位
」
の
力
関
係
、
ま
た
、
「
女

は
男
に
従
う
も
の
」
と
い
う
差
別

意
識
が
、
親
密
な
関
係
に
あ
る
男

女
の
間
に
も
働
き
さ
ま
ざ
ま
な
暴

力
を
生
み
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
相
手
が
何
か
悪
い
こ
と
を
し
た

か
ら
暴
力
を
振
る
う
の
で
は
な
く
、

相
手
を
自
分
の
思
う
よ
う
に
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
た
い
と
い
う
欲
求
と
、

そ
の
た
め
に
最
も
効
果
的
な
方
法

と
し
て
暴
力
を
使
う
こ
と
を
よ
し

と
す
る
考
え
方
こ
そ
が
Ｄ
Ｖ
の
起

こ
る
原
因
で
す
。

　
一
方
が
体
力
、
経
済
力
、
社
会

的
信
用
な
ど
、
社
会
的
に
強
い
立

場
を
巧
妙
に
使
い
分
け
、
立
場
の

弱
い
パ
ー
ト
ナ
ー
に
対
し
て
力
と

支
配
を
揺
る
ぎ
な
い
も
の
と
し
て

い
く
行
為
で
す
。

暴
力
か
ら
逃
げ
ら
れ
な
い
の
？

暴
力
を
繰
り
返
し
受
け
て
い
る
と
、

自
分
に
自
信
が
も
て
な
く
な
り
、

抵
抗
す
る
気
力
を
失
っ
て
、
逃

げ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
の

で
す
。

　
暴
力
を
振
る
わ
れ
る
方
は
、「
私

が
悪
い
か
ら
こ
う
な
る
」
と
自
分

を
責
め
た
り
、
日
常
的
に
振
る
わ

れ
る
暴
力
で
「
つ
ら
い
」
と
い
う

感
情
が
麻
痺
し
て
し
ま
い
ま
す
。

心
が
疲
れ
る
あ
ま
り
逃
げ
る
気
力

や
泣
く
気
力
を
失
い
ま
す
。
ま
た
、

暴
力
に
は
周
期
が
あ
る
た
め
、
優

し
い
時
が
本
当
の
姿
で
あ
る
と
信

じ
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
も
し
ま
す
。

相
手
に
対
し
て
も
「
分
か
っ
て
あ

げ
ら
れ
る
の
は
自
分
だ
け
」
と
相

手
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
先
行
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
家
族
や
友
人
な
ど
に
相
談
し
て
も
、

親
し
い
関
係
で
起
こ
る
Ｄ
Ｖ
で
は「
単

な
る
け
ん
か
」
と
処
理
さ
れ
て
し

ま
っ
た
り
、「
世
間
体
が
悪
い
」

な
ど
の
思
い
か
ら
隠
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
与
え
る
影
響
は
？

パ
ー
ト
ナ
ー
に
暴
力
を
振
る
う

人
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
に
も

深
刻
な
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
て
い

ま
す
。

　
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
の
半
数
以
上
が

子
ど
も
に
も
暴
力
を
振
る
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
相
手
を

思
い
通
り
に
す
る
た
め
に
、
子
ど

も
を
利
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
Ｄ
Ｖ
の
被
害
者
が
自
分
の

受
け
て
い
る
暴
力
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
、

子
ど
も
を
虐
待
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
逆
に
「
自
分
だ
け
我
慢
す
れ
ば

い
い
」
と
我
慢
し
て
い
て
も
、
子

ど
も
は
そ
の
辛
い
体
験
が
心
理
的

虐
待
と
な
っ
て
心
に
深
い
傷
を
負

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
子
ど
も
が
成
長
す
る
た
め
に
は
、

安
全
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環

境
が
大
切
で
す
。
不
安
定
な
親
子

関
係
で
は
、
自
由
に
感
情
や
欲
求

を
表
現
で
き
ず
、
子
ど
も
の
発
達

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
子

ど
も
の
た
め
に
も
１
人
で
悩
ま
な

い
で
、
勇
気
を
出
し
て
相
談
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
。

　
身
近
に
Ｄ
Ｖ
を
受
け
て
い
る
人

を
発
見
し
た
場
合
は
、
配
偶
者
暴

力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
警

察
に
通
報
す
る
よ
う
努
め
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

場
合
に
も
、
逆
に
本
人
を
窮
地
に

追
い
込
む
こ
と
が
な
い
よ
う
、
で

き
る
だ
け
本
人
の
意
思
を
尊
重
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

みんなで創ろう人権のまち
人権シリーズ 226

ＤＶは犯罪です！
【問い合わせ先】　人権推進課　蕁６２―０２２５

●高知県女性相談所（配偶者暴力相談支援センター）
　蕁088―822―5520
　来所相談　（予約制）月～金曜日　８：３０～１７：１５
　電話相談　毎日８:３０～１７:１５／１８:００～２１：００

●巡回相談（四万十市ふれあい相談センター）
　蕁0880―35―3011
　偶数月の第２金曜日　１０：３０～１５：３０

●宿毛警察署（刑事生活安全課）蕁63―0110

●人権推進課　蕁62―0225

相
　
談
　
機
　
関



広報すくも  2006.9⑮

1 0 月 の 保 健 衛 生 事 業

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

11（水）
25（水）

12：30～14：00
12：30～14：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

3（火）
19（木）
24（火）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂
小筑紫基盤集落センター

場 　 所 実 施 時 間日

［子育て広場］

2（月） 19：30～11：30東部農村環境改善センター

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

3（火）
4（水）

18：00～19：00
18：00～19：00

旧宿毛高校小筑紫分校
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］
　対象児（平成15年8月～9月生）に個人通知します

18（水） 12：30～14：00宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 受 付 時 間日

［ポリオ］
　対象児（平成14年10月～平成18年6月生）に個人通知します

6（金）
10（火）
12（木）

13：20～14：00
13：20～14：00
13：20～14：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［乳がん検診（マンモグラフィ）］

12（木）
19（木）

※
旧宿毛高校小筑紫分校
東部農村環境改善センター

※人数制限があるため予約制です。受付時間は個人通知でお知らせします。

母子保健

成人保健　各種健診・健康相談はどこでも受けることができます。

各種健診
平成18年度実施の健康診査等の申し込みをされていない方は、
実施日までに早めに保健介護課まで申し込みしてください。

【問い合わせ先】保健介護課保健衛生係
　　　　　蕁６３－１１１３

場 　 所 受 付 時 間日
10（火）
26（木）

10：10～10：20
10：10～10：20

宿 毛 市 役 所
〃

犬の引取り

健康相談
毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした簡単
な体操を実施しますので、健康手帳とタオル、水等を持参して
ください。

場 　 所 実 施 時 間日
2（月）
6（金）
10（火）
16（月）
17（火）
19（木）
20（金）
25（水）
26（木）

13：30～15：00
18：30～11：00
13：30～15：00
13：30～15：00
13：30～15：00
10：00～10：30
18：30～11：00
19：30～10：30
11：00～14：00

大 島 公 民 館
鵜 来 島 小 中 学 校
湊 集 会 所
中 角 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
貝 礎 隣 保 館
鵜 来 島 小 中 学 校
古 屋 野 老 人 憩いの 家
大 海 老 人 憩 い の 家

※栄養教室を行うため、通常と実施時間が異なりますのでご注意ください。

場 　 所 受 付 時 間日

［基本健康診査・はつらつ健診］

3（火）

13（金）
23（月）

19：00～10：30
13：30～14：30
19：00～10：30
19：00～10：30

旧宿毛高校小筑紫分校

※東部農村環境改善センター
※宿毛市総合社会福祉センター

※は各地区で受診できなかった方のために設けています。

場 　 所 受 付 時 間日

［胸部レントゲン・肺がん検診］

3（火）

18：00～19：00
19：30～19：50
10：10～10：40
11：10～11：30

旧宿毛高校小筑紫分校
※宿毛市総合社会福祉センター
※ 宿 毛 文 教 センタ ー
※東部農村環境改善センター

※は各地区で受診できなかった方のために設けています。

※



●宿毛市ホームページ〈アドレス〉http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 〈電子メール〉e-mail:kikaku@city.sukumo.kochi.jp

発
行
／
宿
毛
市
　
編
集
／
企
画
課
 
蕁
６
３
―

１
１
１
８

平
成
18
年
９
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

⑯

　
宿
毛
の
祭
り
が
新
し
く
生

ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
日
程
は

次
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

7
日

（土）

　
歌
謡
祭

8
日

（日）

　
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

　
舞
踊
パ
レ
ー
ド

　
花
火
大
会

7
〜
9
日

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
詳
細
は
広
報

10
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お
楽
し
み
に
！

舞
踊
パ
レ
ー
ド

参
加
チ
ー
ム
募
集

　
今
年
も
参
加
す
る
ぞ
と
い
う
方
。

今
年
は
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
、
と

い
う
方
。
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。

　
参
加
人
数

　
　
１
団
体
30
人
以
上

　
応
募
締
切

　
　
9
月
15
日

（金）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
6
3
―

1
1
1
9

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

募
集

 
祭
り
の
会
場
設
営
か
ら
後
片
付
け

ま
で
の
、
清
掃
を
中
心
と
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

　
新
し
い
祭
り
を
よ
り
良
い
も
の
に

す
る
た
め
に
、あ
な
た
の
力
を
お
貸
し

く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
（社）
宿
毛
青
年
会
議
所
内

　
蕁
6
3
―

3
4
8
4

　
平
日
10
時
〜
15
時

男
女
交
流
会
の
ご
案
内

　
宿
毛
、
中
村
、
土
佐
清
水
の
３

つ
の
青
年
会
議
所
が
合
同
で
「
男

女
交
流
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
人
と
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
作
る
こ
と
に
よ
り
、

地
域
の
将
来
的
な
発
展
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　
交
流
会
を
盛
り
上
げ
る
楽
し
い

内
容
を
計
画
中
で
す
。
皆
さ
ん
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
　
時
　
１０
月
２８
日
（土）

　
　
　
　
　
１７
時
３０
分
〜
２１
時
３０
分

場
　
　
所
　
秋
沢
ホ
テ
ル

参
加
条
件
　
２０
歳
以
上
の
独
身
男
女

参
加
料
　
男
性
　
３
、０
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
　
２
、０
０
０
円

参
加
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
必
要
事

項
（
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、電
話

番
号
）
を
記
入
し
て
左
記
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
１０
月
１３
日
（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
（社）
宿
毛
青
年
会
議
所

　
薑
薨
６
３
―

３
４
８
４

　
平
日
１０
時
〜
１５
時

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
２４
時
間
受
付

イラスト：おくだたけし
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