
今月の主な内容
●おめでとう金婚式

●第１回市民祭宿毛まつり開催

●秋のイベント情報

●保健介護課からのお知らせ

 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2

・・・・・・・・・8～9

・・・・・・・・・・・・・・・・10～11

・・・・・・・・・・・・・14

沖の島再発見！
国土交通省の事業により、県外の方を対象とした沖の島モニターツアーを行っ

ています。沖の島の味やレジャーを体感されたツアーの参加者から、貴重な声

が寄せられています。（写真：七ッ洞）

人のうごき
（18．9．1 現在）

世帯数�10,043�＋27
人　口�24,106�＋24
 （男）� 11,407�＋15
 （女）� 12,699� ＋9

8 月 中 の
異動状況

出生  14
死亡  20
転入  80
転出  50
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②

　
平
成
１８
年
度
金
婚
夫
婦
表
彰
式
は
、

去
る
９
月
１
日
、
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ

テ
ル
四
万
十
（
四
万
十
市
）
で
高

知
新
聞
企
業
主
催
の
金
婚
夫
婦
祝

福
式
典
と
合
わ
せ
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
た
ご

夫
婦
は
、
昭
和
３１
年
に
結
婚
さ
れ

た
方
々
が
多
く
、
戦
後
の
混
乱
を

乗
り
切
り
、
日
本
の
発
展
に
寄
与

さ
れ
る
と
と
も
に
、
家
庭
を
し
っ

か
り
と
守
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
稲
田
菊
芳
さ
ん
・
治

代
さ
ん
ご
夫
婦
が
、
宿
毛
市
の
２３

組
の
ご
夫
婦
を
代
表
し
て
中
西
市

長
よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
を
受
け

取
ら
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
ご
夫
婦
は

次
の
方
々
で
す
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
小
筑
紫
地
区
】

　
浦
　
田
　
晴
　
道
・
幸
　
子

　
桑
　
原
　
　
清
　
・
年
　
子

　
瀬
　
戸
　
兼
　
晴
・
勝
　
代

　
顴
　
茂
　
勝
　
夫
・
幸
　
枝

　
中
　
地
　
康
　
雄
・
朝
　
子

　
山
　
下
　
幸
　
雄
・
美
恵
子

【
宿
毛
地
区
】

　
稲
　
田
　
菊
　
芳
・
治
　
代

　
岡
　
闢
　
雅
　
雄
・
佐
代
子

　
小
　
川
　
泰
　
男
・
美
佐
代

　
押
　
川
�
　
久
生
・
繁
　
子

　
高
　
岡
　
三
十
千
・
睦
　
子

　
竹
　
村
　
晴
　
美
・
惠
　
子

　
所
　
谷
　
孝
　
夫
・
　
國

　
所
　
谷
　
　
準
　
・
三
　
基

　
山
　
岡
　
熊
　
雄
・
末
　
子

　
吉
　
崎
　
政
　
夫
・
マ
ス
ミ

　
頼
　
田
　
幸
　
一
・
松
　
子

【
山
奈
地
区
】

　
沖
　
本
　
　
勲
　
・
千
恵
子

　
小
　
島
　
　
保
　
・
和
　
代

�
　
　
松
　
一
　
夫
・
尊
　
子

　
松
　
田
　
繁
　
秋
・
泰
　
子

　
和
　
田
　
豊
　
樹
・
花
　
美

【
平
田
地
区
】

　
黒
　
石
　
忠
　
男
・
マ
サ
子

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　
高
知
労
働
局
で
は
、
県
内
す
べ

て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
高

知
県
最
低
賃
金
」
を
改
定
し
、
１０

月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
１０
月
１
日

以
降
分
と
し
て
労
働
者
に
支
払
う

賃
金
は
、
１
時
間
６
１
５
円
以
上

と
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
四
万
十
労
働
基
準
監
督
署

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
１
４
８

行
政
書
士
無
料
相
談

　
高
知
県
行
政
書
士
会
幡
多
支
部

で
は
、
遺
言
・
相
続
・
そ
の
他
暮

ら
し
と
官
公
署
に
か
か
わ
る
手
続

き
に
つ
き
ま
し
て
、
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
　
１０
月
７
日
（土）
　
１０
時
〜
１６
時

場
所
　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
事
務
局
担
当
　
河
野

　
蕁
０
９
０
―

３
４
６
１
―

０
５
３
５

中
筋
川
ダ
ム
の
洪
水
対
策

　
中
筋
川
ダ
ム
で
は
、
台
風
に
よ

る
大
雨
や
集
中
豪
雨
の
洪
水
調
節

を
平
成
１１
年
よ
り
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
度
よ
り
新
た
に
、
６

月
１６
日
か
ら
１０
月
３１
日
の
間
「
事

前
放
流
」
と
し
て
、
洪
水
調
節
量

を
増
や
す
運
用
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
８
月
１８
日
の
台

風
１０
号
に
よ
る
洪
水
で
は
、
中
筋

川
の
治
水
基
準
地
点
で
あ
る
磯
ノ

川
地
点
に
お
い
て
洪
水
の
最
高
水

位
が
、
中
筋
川
ダ
ム
が
な
か
っ
た

場
合
の
推
定
最
高
水
位
と
比
べ
、

約
３９
㎝
程
度
水
位
低
下
さ
れ
た
も

の
と
さ
れ
、ま
た
「
事
前
放
流
」
に

よ
る
水
位
低
減
効
果
は
約
３９
㎝
の
内
、

約
１４
㎝
あ
っ
た
も
の
と
推
定
さ
れ

ま
す
。

　
今
後
も
中
筋
川
ダ
ム
の
洪
水
調

節
に
よ
り
、
宿
毛
市
東
部
地
区
の

水
害
防
止
に
備
え
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
筋
川
総
合
開
発
工
事
事
務
所

　
管
理
課

　
蕁
０
８
８
０
―

６
６
―

２
５
０
１

情
報
コ
ー
ナ
ー

10月
神無月

October
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秋
の
行
政
相
談
週
間

　
１０
月
１６
日
（月）
か
ら
２２
日
（日）
は
行

政
相
談
週
間
で
す
。
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
、
役
所
の
仕
事
や
サ
ー

ビ
ス
で
、
困
っ
て
い
る
こ
と
、
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
の
よ
う
な
と
き
は
「
行
政
相
談
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

今
月
の
定
例
相
談
日

日
時

　
１０
月
１６
日
（月）
　
１３
時
〜
１６
時

　
１０
月
１７
日
（火）
　
１３
時
〜
１６
時

場
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
行
政
相
談
委
員
　
松
岡
陽
一

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

　
市
内
の
保
育
園
お
よ
び
幼
稚
園

で
「
ふ
れ
あ
い
保
育
」
（
体
験
入
園
）

を
行
い
ま
す
。

　
体
験
入
園
し
て
も
、
そ
の
園
に

入
園
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
お
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時

保
育
園
　
１０
月
１０
日
（火）

　
　
　
　
９
時
３０
分
〜
１１
時

幼
稚
園
　
１０
月
１６
日
（月）

　
　
　
　
１０
時
〜
１１
時

※
時
間
は
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
各
保
育
園
・
幼

稚
園
に
お
願
い
し
ま
す
。

宿
毛
市
立
墓
地
公
園

使
用
希
望
者
募
集

　
宿
毛
市
立
墓
地
公
園
（
和
田
）

の
使
用
希
望
者
を
次
の
と
お
り
募

集
し
ま
す
。

〈
墓
地
詳
細
〉

区
画
面
積

　
７．５
㎡
（
間
口
２．５
ｍ
×
奥
行
３．０
ｍ
）

募
集
区
画
数

　
５８
区
画

永
代
使
用
料

　
５
０
０
、０
０
０
円

永
代
管
理
料

　
２
０
、６
０
０
円

使
用
期
間

　
許
可
を
受
け
た
後
永
代

〈
申
し
込
み
〉

対
象
者

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方

・
宿
毛
市
に
住
所
ま
た
は
本
籍
を

有
す
る
方

・
市
内
に
既
に
祖
先
の
墳
墓
を
有

す
る
方

受
付
期
間

　
１０
月
１６
日
（月）
〜
１１
月
１６
日
（木）

受
付
場
所

　
環
境
課
（
宿
毛
市
役
所
西
庁
舎
）

持
参
す
る
も
の

・
印
鑑

・
住
民
票
（
抄
本
）
１
通

・
市
外
在
住
者
は
戸
籍
抄
本
１
通

※
申
し
込
み
は
、
１
使
用
者
１
区

画
で
す
。

※
希
望
者
多
数
ま
た
は
希
望
区
画

が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

１０
月
は
「
里
親
月
間
」

〜
あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る

　
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す
〜

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
親

と
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が

い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
に

家
庭
生
活
を
経
験
さ
せ
な
が
ら
養

育
し
、
自
立
を
支
援
す
る
里
親
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
里
親
に
な
る

こ
と
を
希
望
し
て
い
た
だ
け
る
方

や
関
心
の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
幡
多
児
童
相
談
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
７
―

３
１
５
９

はし拳大会出場チーム大募集

「宿毛湾だるま夕日」及び「宿毛の四季」
フォトコンテスト作品募集中

第４回土佐はし拳全日
本選手権大会宿毛場
所への出場チームを
募集します。

日　　時　１１月１８日（土）
場　　所　すくもサニーサイドパーク
　　　　　※雨天時：和田体育館
参加資格　２０歳以上（１チーム３名）
申込締切　１０月３１日（火）
主　　催　（社）宿毛市観光協会

応募規格　カラープリント四切（ワイド四切可）単写真。
　　　　　パネル張り・合成・デジタル処理は不可。
応募点数　制限ありません
締　　切　平成１９年２月２０日（火）
主　　催　（社）宿毛市観光協会

　　　　　　　　　はし拳大会、フォトコンテストへの

　　　　　　　　　申し込み・問い合わせは…

　　　　　　　　　商工観光課　蕁６３―１１１９

※当日は同会場で、｢第６回だるま夕日びらき｣も開
催予定です。皆さんのご参加をお待ちしています。

公
共
下
水
道
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

上
下
水
道
課

蕁
6
3
｜

1
0
0
9



④

蘆
伊
与
野
地
区
屋
外
放
送
施
設
整

備
事
業

蘆
橋
上
地
区
子
ど
も
和
太
鼓
整
備

事
業

蘆
貝
塚
地
区
自
主
防
災
組
織
育
成

事
業
（
避
難
誘
導
灯
な
ど
防
災

用
資
機
材
の
整
備
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
企
画
課

 
蕁
６
３
―

１
１
１
８

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

「
法
テ
ラ
ス
」
開
設

　
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
「
法

テ
ラ
ス
」
は
、

１０
月
よ
り
次
の
業

務
を
開
始
し
ま
す
。
法
的
ト
ラ
ブ

ル
の
解
決
に
は
、法
テ
ラ
ス
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

・
情
報
提
供

法
的
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
に
役
立
つ

情
報
の
無
料
提
供

・
民
事
法
律
扶
助

資
力
の
乏
し
い
方
の
た
め
の
無
料
相

談
や
裁
判
費
用
な
ど
の
立
て
替
え

・
司
法
過
疎
対
策

法
律
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が

難
し
い
地
域
で
の
適
切
な
料
金
で

の
法
律
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

・
犯
罪
被
害
者
支
援

被
害
者
支
援
に
詳
し
い
弁
護
士
や

支
援
団
体
な
ど
に
関
す
る
情
報
の

無
料
提
供

・
国
選
弁
護
関
連
業
務

国
選
弁
護
人
を
確
保
し
、
捜
査
か

ら
裁
判
ま
で
一
貫
し
た
国
選
弁
護

体
制
の
整
備

法
テ
ラ
ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
10
/
2
〜
）

　（
一
般
相
談
）

　
蕁
０
５
７
０
―

０
７
８
３
７
４

 （
犯
罪
被
害
者
相
談
）

　
蕁
０
５
７
０
―

０
７
９
７
１
４

法
テ
ラ
ス
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
10
/
2
〜
）

　http://w
w

w
.houterasu.or.jp

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

宝
く
じ
収
入
を
財
源
に
、

（財）
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及

広
報
事
業
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
対
し
て
助
成
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
た
び
次
の
３
地
区
へ
助
成

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
整
備
に
よ
り
、

更
な
る
地
区
住
民

相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
ま
た
は

地
域
の
防
災
力
の

向
上
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

　
昨
年
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し

た
県
立
美
術
館
の
移
動
美
術
館
事

業
「
ハ
ロ
ー
！
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
が
、

今
年
も
宿
毛
工
業
高
校
で
開
催
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
画
集

で
は
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
が
味
わ

え
る
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

〔
日
　
時
〕

１１
月
９
日

（木）

　
　
　
　
　

１１
時
〜

１６
時

〔
会
　
場
〕
宿
毛
工
業
高
校
体
育
館

〔
観
覧
料
〕
無
　
料

〔
展
示
作
品
・
作
家
〕

　
油
彩
画

石
川
寅
治
、
今
西
中
通
、
牛

島
憲
之
、
梅
原
龍
三
郎
、
岡

鹿
之
助
、
幸
徳
幸
衛
、
坂
本

繁
二
郎
、筒
井
広
道
、
西
岡
瑞

穂
、
藤
田
太
郎
、
真
垣
武
勝
、

山
口
薫
、山
本
茂
一
郎
、
山
脇

信
徳

　
版
　
画

　
マ
ル
ク
・
シ
ャ
ガ
ー
ル

　
パ
ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
立
宿
毛
工
業
高
等
学
校

　
蕁
６
６
―

０
３
４
６

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 

蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

5
2
4
0

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

コ
バ
ル
ト
色
の
夢
航
路

ス
ワ
ン
Ｔ
Ｖ
に

蕁
6
2
―

0
8
8
8

加
入
し
ま
し
ょ
う

宿
毛
　
 

佐
伯

3
時
間

有料広告

宿毛市宿毛サギス5342ー42

高齢者住宅

蕁0880ー63ー1233

認知症高齢者グループホーム

宿毛市港南台2丁目9ー25
蕁0880ー65ー0660

宿毛市港南台2丁目11ー3
蕁0880ー65ー7899

お問い合せ・ご相談は

有限会社

今
年
も

　
　
来
ま
す
よ

　
　
　
県
立
美
術
館

　
　
　
　
　
出
張
展
覧
会
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有料広告有料広告

　
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
に
市
民
か

ら
職
員
が
そ
の
職
務
に
関
し
て
お

ほ
め
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
員

と
し
て
は
当
然
の
こ
と
を
し
た
訳

で
す
が
、
ご
本
人
は
余
程
う
れ
し

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
当
然
の
サ

ー
ビ
ス
を
し
て
感
謝
さ
れ
る
よ
う

な
職
業
は
な
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
私
も
職
員
の
こ
と
を
ほ

め
ら
れ
大
変
心
が
は
ず
み
、
楽
し

い
気
分
に
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、

ま
だ
ま
だ
職
員
意
識
を
変
え
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
ぬ
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
、
毎
週
の
幹
部
会
で
も

折
に
触
れ
て
改
善
を
促
し
て
い
ま
す
。

即
や
れ
る
こ
と
の
一
つ
に
、挨
拶
・

会
釈
が
あ
り
ま
す
。
朝
・
昼
・
夕
の

挨
拶
、
な
ん
で
も
な
い
こ
と
の
よ

う
で
す
が
、
挨
拶
を
仕
合
う
こ
と

の
大
切
さ
を
も
う
一
度
考
え
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　　　
朝
、
た
ま
に
で
す
が
「
早
起
き

ソ
フ
ト
」
に
行
き
ま
す
。
決
め
ら

れ
た
日
に
ご
み
捨
て
に
も
行
き
ま
す
。

９
月
か
ら
新
学
期
が
始
ま
り
、
小

中
学
校
の
生
徒
が
元
気
良
く
登
校

し
て
い
る
姿
に
出
会
い
ま
す
。「
子

ど
も
の
元
気
は
地
域
の
元
気
、
読
み
、

書
き
、
そ
ろ
ば
ん
、
道
徳
、
体
育
、

倫
理
を
し
っ
か
り
、
明
日
の
日
本

を
担
う
成
人
に
な
れ
よ
」
と
い
つ

も
心
で
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
子

た
ち
に
恥
ず
か
し
く
な
い
大
人
で

あ
り
た
い
と
も
思
っ
て
い
ま
す
が
、

朝
の
道
路
に
は
ご
み
が
い
つ
も
落

ち
て
い
ま
す
。
多
い
の
が
た
ば
こ

の
吸
い
殻
、
私
の
家
の
前
は
交
差

点
で
車
が
停
車
し
ま
す
が
、
車
の

灰
皿
を
そ
の
ま
ま
道
路
に
ぶ
ち
ま

け
て
い
る
こ
と
が
時
々
あ
り
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
う
人
が
悪
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
部
の
マ
ナ
ー

の
悪
い
人
が
い
る
か
ら
で
す
。

　
一
方
で
ま
ち
を
き
れ
い
に
し
よ

う
と
い
う
意
識
で
、
毎
朝
ご
み
拾

い
を
し
な
が
ら
散
歩
を
し
て
い
る

方
も
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
土
手
の
清
掃
に
行
く
と

必
ず
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
き
缶
、

そ
の
他
の
ご
み
を
た
く
さ
ん
拾
い

ま
す
。
自
分
の
ま
ち
で
す
。
市
民

一
人
ひ
と
り
が
ま
ち
を
き
れ
い
に

す
る
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
た

だ
き
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
を
や
め
、

分
別
収
集
に
協
力
い
た
だ
き
、
ま

た
ご
み
の
減
量
化
に
努
め
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特

に
微
生
物
を
使
っ
て
生
ご
み
を
処

理
し
て
、
生
ご
み
を
ゼ
ロ
に
す
る

取
り
組
み
を
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
方
も
い
ま
す
。
駅
の
落
書
き
や
、

破
壊
行
為
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

人
を
悲
し
ま
せ
た
り
困
ら
せ
る
よ

り
も
、
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を

す
れ
ば
自
分
も
気
分
が
良
い
と
思

い
ま
す
。

　　　
９
月
３
日
、総
合
防
災
訓
練
。
ご

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
、暑
い

中
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　　　
市
内
小
学
校
の
水
泳
大
会
に
出

ま
し
た
。
夏
休
み
の
間
に
真
っ
黒

に
日
焼
け
し
た
児
童
が
、
元
気
に

泳
い
で
い
る
姿
を
見
て
頼
も
し
く

思
い
ま
し
た
。

　　
健
康
の
た
め
に
は
、
泳
ぐ
、
走
る
、

歩
く
と
い
う
こ
と
が
基
本
で
す
。

特
に
水
中
歩
行
は
年
配
の
方
に
は

膝
に
無
理
な
く
運
動
が
で
き
る
の

で
お
薦
め
で
す
。
検
診
を
受
け
て
、

た
ば
こ
、
酒
を
や
め
な
さ
い
と
言

わ
れ
た
方
が
、「
両
方
永
年
親
し
ん

で
き
た
嗜
好
を
や
め
と
言
わ
れ
る

と
反
対
に
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て

健
康
に
よ
く
な
い
」
と
お
っ
し
ゃ

っ
て
い
ま
し
た
。
ご
も
っ
と
も
で

す
が
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
考
え
、

嗜
好
の
代
り
に
運
動
を
少
し
ず
つ

生
活
習
慣
の
中
に
取
り
入
れ
て
行

け
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
市
民
の
皆
様
が
健
康
で
長
生
き

が
最
高
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、

読
書
の
秋
、
種
々
実
り
あ
る
秋
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
の
実
り
あ
る
秋
に

し
た
い
も
の
で
す
。

　　　
夏
休
み
時
に
た
く
さ
ん
の
方
が

帰
省
さ
れ
、
折
に
ふ
れ
訪
ね
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
の
中
で
東
京

芸
術
大
学
教
授
を
退
官
さ
れ
た
山

岡
耕
筰
先
生
が
同
級
生
と
訪
問
さ
れ
、

音
楽
に
関
す
る
種
々
な
こ
と
を
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
大
学
在

学
中
非
常
に
優
秀
な
方
が
た
く
さ

ん
お
ら
れ
た
。
そ
の
人
た
ち
の
更

な
る
才
能
を
伸
ば
す
た
め
に
も
、

地
域
か
ら
の
合
奏
団
を
形
成
し
た
い
。

日
本
で
も
稀
な
合
奏
団
が
で
き
る

だ
ろ
う
と
の
「
夢
」
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
私
も
市
と
し
て

宿
毛
発
の
合
奏
団
が
で
き
る
こ
と

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
、
山
岡
先

生
に
お
帰
り
願
っ
て
才
能
あ
る
方
々

を
本
市
で
養
成
し
、
日
本
に
、
世

界
に
発
信
し
た
い
思
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
お
知
恵

を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

株式会社　西南葬祭
ＴＥＬ ０８８０－６５－５８５８　FAX ０８８０－６５－５１３１

葬儀にまつわる事全般、お任せください。

２４時間待機　宿毛市錦口１０９８－２問い合わせ先

〒788－0034 宿毛市大深浦686－1
TEL 0880－65－0227
〒788－0047 宿毛市橋上町平野228
TEL 0880－64－0755

代表者 樋口

（大深浦・橋上）
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 平成 ８年度分※

平成 ９年度分

平成１０年度分

平成１１年度分

平成１２年度分

平成１３年度分

平成１４年度分

平成１５年度分

平成１６年度分

平成１７年度分

全額納付

４分の３納付

半額納付

４分の１免除

全額免除

未　　納

若年者納付猶予
学 生 納 付 特 例

保険料納付額

全　　額

６分の５

３分の２

２分の１

３分の１

年金額には反映されません

年金額には反映されません
受給資格にも算入されません

年　　金　　額

１６，４８０円

１６，２６０円

１６，０１０円

１５，４００円

１４，８００円

１４，２３０円

１３，６９０円

１３，４９０円

１３，３００円

１３，５８０円

－

－

－

－

－

－

６，８４０円

６，７４０円

６，６５０円

６，７９０円

追納期間
全額免除追納額
（月額）

半額免除追納額
（月額）

年金受給資格期間に算入されます※追納できるのは10年以内の分のみになります

図2 図1

保
険
料
免
除
等
を
受
け
た
期
間

の
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す

　
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
一

部
納
付
・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
・

学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認
を
受

け
た
期
間
は
、
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢

基
礎
年
金
の
金
額
を
計
算
す
る
と

き
に
は
、
図
１
の
と
お
り
減
額
ま

た
は
反
映
さ
れ
な
い
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ

っ
て
納
付
す
る
こ
と
（
追
納
）
が

で
き
ま
す
の
で
、
将
来
受
け
取
る

年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け
る
た
め

に
も
、
余
裕
が
で
き
た
と
き
に
追

納
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

な
お
、
３
年
度
目
か
ら
当
時
の
保

険
料
に
加
算
額
が
つ
き
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
（
図
２
参
照
）

　休
日
・
時
間
外
の
年
金
相
談
の

お
知
ら
せ
（
１０
月
）

時
間
外
年
金
相
談

　
１０
月

１０
日

（火）
　

１７
時
〜

１９
時

休
日
年
金
相
談

　
１０
月

１４
日

（土）
　
９
時

３０
分
〜

１６
時

場
　
所

高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

　
去
る
８
月

２７
日
、
宿
毛
文
教
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
各
地
区
長
と
市
長
、

助
役
、
収
入
役
、
教
育
長
を
は
じ
め
、

市
幹
部
職
員
の
総
勢

８７
人
が
参
加

し
て
「
平
成

１８
年
度
市
政
懇
談
会
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
地
区
長
連
合
会
各
支

部
の
代
表
か
ら
市
政
に
関
す
る

２２

の
要
望
事
項
や
質
問
等
が
あ
り
、

そ
れ
に
対
し
て
答
弁
す
る
市
執
行

部
と
の
間
で
熱
心
な
議
論
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　
各
支
部
か
ら
出
さ
れ
た
主
な
議

案
は
次
の
と
お
り
で
す
。

連
合
会

・
市
民
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

・
二
ノ
宮
堰
、
中
角
堰
第
一
水
門

改
修
に
つ
い
て

小
筑
紫
支
部

・
国
道
３
２
１
号
線
バ
イ
パ
ス
の

早
期
着
工
に
つ
い
て

・
県
道

２８
号
線
の
早
期
完
成
に
つ

て
宿
毛
支
部

・
自
主
防
災
組
織
格
納
庫
設
置
場

所
の
確
保
及
び
公
有
地
の
提
供

に
つ
い
て

・
違
法
駐
車
の
取
り
締
り
に
つ
い

て
和
田
支
部

・
市
道
二
ノ
宮
野
地
線
の
拡
幅
工

事
に
つ
い
て

・
松
田
川
小
学
校
の
雨
漏
り
対
策

に
つ
い
て

橋
上
支
部

・
県
道
４
号
線
の
早
期
拡
張
整
備

に
つ
い
て

・
携
帯
電
話
の
難
聴
地
域
の
解
消

に
つ
い
て

山
奈
支
部

・
山
田
川
右
岸
の
堤
防
の
か
さ
上

げ
と
強
化
に
つ
い
て

西
支
部

・
与
市
明
川
路
面
冠
水
の
早
期
解

決
に
つ
い
て

・
宿
毛
湾
港
周
辺
へ
の
産
業
誘
致

に
つ
い
て

平
田
支
部

・
西
南
中
核
工
業
団
地
の
公
園
整

備
に
つ
い
て

・
戸
内
消
防
屯
所
上
の
サ
イ
レ
ン

及
び
マ
イ
ク
の
移
設
に
つ
い
て

　
今
後
も
、
会
で
提
案
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
ご
意
見
等
を
市
政
運
営
に

で
き
る
限
り
反
映
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

市

政

懇

談

会
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宿
毛
市
オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー

文
化
展
の
お
知
ら
せ

　
第
１１
回
宿
毛
市
オ
ー
ル
ド
パ
ワ

ー
文
化
展
・
芸
能
発
表
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
も
熟
年
パ
ワ
ー
を
結
集
し
、

歌
と
踊
り
の
ス
テ
ー
ジ
や
バ
ザ
ー

で
は
手
づ
く
り
品
の
販
売
な
ど
内

容
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
作
品
募
集
要
項
は
、
広
報
８
月
号

ま
た
は
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

中
央
公
民
館
で
お
渡
し
し
ま
す
。

日
　
時
　

・
作
品
展

　
１０
月
２０
日
（金）
〜
２２
日
（日）

　
９
時
〜
１７
時

　
※
最
終
日
は
１６
時
ま
で

・
バ
ザ
ー
（
手
づ
く
り
品
の
販
売
）

　
１０
月
２２
日
（日）
　
１１
時
〜

・
女
の
ま
つ
り
（
芸
能
発
表
会
）

　
１０
月
２２
日
（日）
　
１３
時
〜

　
※
も
ち
投
げ
　
１６
時
〜

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

主
　
催
　
宿
毛
市
老
人
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
宿
毛
市
文
化
協
会

　
　
　
　
宿
毛
市
教
育
委
員
会

ぷ
れ
ー
ら
ー
ん
科
学
塾

２
０
０
６
が
開
催
さ
れ

ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　

　
８
月
２０
日
（日）
、
文
教
セ
ン
タ
ー

夏
の
恒
例
行
事
で
あ
る
「
ぷ
れ
ー

ら
ー
ん
科
学
塾
２
０
０
６
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
遊
び
な
が
ら
理
科
や
科
学
の
面

白
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
に
、
会

場
内
に
は
「
電
気
を
作
ろ
う
」、「
ド

ラ
イ
ア
イ
ス
の
科
学
」
、「
テ
レ
ビ

電
話
体
験
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど
楽
し

い
実
験
や
工
作
が
ず
ら
り
と
並
び
、

参
加
者
は
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
科

学
の
楽
し
さ
を
見
て
、
触
れ
て
、

感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
ぷ
れ
ー
ら
ー
ん
を
通
し

て
子
ど
も
た
ち
が
感
じ
た
驚
き
や

経
験
が
、
理
科
や
科
学
に
関
心
を

持
つ
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
ま
す
。

ご
寄
付
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　
永
冨
徳
次
郎
さ
ん
・
鶴
美
さ
ん

よ
り「
ぷ
れ
ー
ら
ー
ん
実
行
委
員
会
」

へ
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット

坂本図書館の新刊案内

蘚幻のカエル
　がけに卵をうむタゴガエル

大木 淳一 写真・文／新日本出版社

蘚やまおやじ
　季節がめぐる命がめぐる

今森 光彦 写真・文／小学館

蘚ベネチア人にしっぽがはえた日
アンドレア=モレジーニ 作／長野 徹 訳／汐文社

蘚モーリーのすてきなひ
チンルン・リー え／マイケル・ローゼン さく／フレーベル館

蘚はじめてのくさばなあそび
グループ・コロンブス 著／吉田 奈美 絵／のら書店

木や草、野菜、花など自然の
素材をつかってあそんでみま
しょう。目で見て、耳で聞い
て、においをかいで、さわっ
て、味わって…。春夏秋冬と、
季節ごとの草花あそびを、イ
ラストや写真でたくさん紹介
します。

蘚だから、子どもの本は面白い
広瀬 恒子 著／新日本出版社

蘚地震の時の料理ワザ
　グラッと来てもあわてない！

坂本 廣子 著／まつもと きなこ 画／柴田書店

蘚がんこな肩こり
　筋肉の疲労をとり、血行をよくしよう

篠原 克哉 著／小学館

蘚ぬるい生活
群 ようこ 著／朝日新聞社

蘚旅の記録楽しい残し方
ひぐち あきら 著／朝倉 めぐみ 絵／毎日新聞社

準備する・訪れる・思い出す。
旅は３度楽しむもの。日記や
スケッチブック、写真、旅先
で集めたコレクションは、帰っ
てから整理して、アルバムや
小物を上手に使って残せば、
楽しさは何倍にもなる。旅の
記録作りのヒントが満載！
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﹇
こ
ん
ぴ
ら
男
﹈

各
種
団
体
の
代
表
者
が
旗
を
持

っ
て
金
刀
比
羅
宮
を
目
指
す
競
走
。

最
初
に
た
ど
り
着
い
た
者
が
今

年
の「
こ
ん
ぴ
ら
男
」
に
な
る
。

﹇
宿
毛
音
頭
舞
踊
パ
レ
ー
ド
﹈

パ
レ
ー
ド
の
コ
ー
ス
、
審
査
会

場
は
例
年
ど
お
り
で
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。（
９
ペ
ー
ジ
略
図
参
照
）

﹇
ふ
れ
あ
い
広
場
﹈

昨
年
ま
で
宿
毛
市
総
合
社
会
福

祉
セ
ン
タ
ー
で
「
宿
毛
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
」
と
し
て
行
わ
れ
て

い
た
、
健
康
、
福
祉
、
環
境
、

地
場
産
業
等
に
つ
い
て
市
民
の

皆
さ
ん
に
関
心
を
深
め
て
い
た

だ
く
イ
ベ
ン
ト
を
引
き
続
き
行

い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
生

活
に
密
着
し
た
情
報
の
提
供
や

　
昨
年
ま
で
の
「
す
く
も
や
け
ん
夏
」

「
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
」「
宿
毛
ふ
れ
あ

い
ま
つ
り
」
の
3
つ
の
大
イ
ベ
ン
ト
を
、

今
年
か
ら
は
１
度
に
楽
し
ん
で
し
ま
お

う
と
い
う
も
の
で
す
。

　
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

お
待
た
せ
し
ま
し
た

「
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
」

い
よ
い
よ
開
催
で
す

交
通
規
制
等
の
お
願
い

　
8
日
（日）
は
、
例
年
ど
お
り
舞
踊
パ
レ

ー
ド
の
コ
ー
ス
を
中
心
と
し
て
、
一
部

全
面
通
行
止
め
を
含
む
交
通
規
制
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
メ
イ
ン
会
場
と
な
る

松
田
川
親
水
公
園
へ
の
出
入
り
口
は
１

カ
所
（
9
ペ
ー
ジ
略
図
参
照
）
の
み
と

な
っ
て
お
り
、
車
両
の
通
行
は
で
き
ま

せ
ん
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
花
火
大
会
の
時
間
に
限
り
、

「
パ
ル
ス
宿
毛
」
お
よ
び
「
和
田
体
育

館
」
の
駐
車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
祭
り
の
会
場
設
営
か
ら
後
片
付
け
ま

で
の
、
清
掃
を
中
心
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

申し込み・問い合わせ

蕁 6 3 －3 4 8 4
譖宿毛青年会議所内

市民祭宿毛まつり
実行委員会

﹇
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
﹈

﹇
宿
毛
市
相
撲
場
（
和
田
体
育
館
）﹈

7
日
　
8
時
半
〜
15
時

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

9
日
　
9
時
〜
16
時

少
年
剣
道
大
会

8
日
　
9
時
〜
16
時

少
年
相
撲
大
会

8
日
　
10
時
〜
16
時
半

9
日
　
9
時
〜
15
時

宿
毛
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

﹇
第
３
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
高
砂
）﹈

﹇
金
刀
比
羅
宮
﹈

7
日
　
9
時
〜
12
時

こ
ん
ぴ
ら
男

8
日
　
6
時
〜
14
時
　
※
餅
投
げ
が
10
時
と
12
時

秋
大
祭
（
神
事
）

﹇
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
﹈

7
日
　
18
時
〜
21
時

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

8
日
　
12
時
半
〜
16
時

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
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松
田
川
親
水
公
園

松
田
川

三
拍
子

宿毛大橋

新宿毛大橋

トイレ

ジ
ブ
ラ
ル
タ

生
命

小
僧
寿
し

南
海
楽
器

竹
松
歯
科

審
査
会
場

宿
毛
文
教

　
セ
ン
タ
ー

出
発
点

 

宿
毛
小
学
校
運
動
場

本
町
通
り真

丁
ア
ー
ケ
ー
ド

会
場
出
入
口
は

　
　
こ
こ
だ
け
で
す

出
入
り
で
き
ま
せ
ん

広
小
路

56

8日ステージ時間割

11：00

12：00

16：00

16：30

17：00

17：30

18：00

19：00

19：50

オープニングセレモニー
もち投げ

キャラクターショー

ブラスバンド

キャラクターショー

パレード表彰

橋上太鼓

宿毛検定

バカヤローコンテスト

いごっそ太鼓

物
品
販
売
等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
も
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
健
康
相
談
・
福
祉
バ
ザ
ー
・

釣
堀
・
わ
ん
ぱ
く
コ
ー
ナ
ー
（
ダ

ー
ツ
、
竹
細
工
等
）・
マ
イ
バ
ッ

グ
の
配
布
　
な
ど

﹇
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
﹈

子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
ス
ー

パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
「
轟
轟
戦
隊
ボ

ウ
ケ
ン
ジ
ャ
ー
」
が
や
っ
て
き

ま
す
。

﹇
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
会
﹈

片
島
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

演
奏
会
。

﹇
宿
毛
検
定
﹈

宿
毛
に
ち
な
ん
だ
問
題
の
○
×

ク
イ
ズ
。
優
勝
者
に
は
宿
毛
の

名
産
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

﹇
バ
カ
ヤ
ロ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
﹈

吉
田
茂
元
首
相
の
発
言
に
ち
な

ん
だ
イ
ベ
ン
ト
。
大
声
を
出
し

て
日
ご
ろ
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散

し
ま
せ
ん
か
！
大
声
測
定
器
で

順
位
を
つ
け
ま
す
。
１
位
〜
３
位
、

特
別
賞
に
は
賞
品
を
進
呈
。

﹇
松
田
川
親
水
公
園
﹈

7
日
　
17
時
〜
20
時

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

＆
ダ
ン
ス
バ
ト
ル

8
日
　
17
時
〜
17
時
半

舞
踊
パ
レ
ー
ド

審
査
結
果
発
表
、
表
彰

8
日
　
11
時
〜
12
時

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

も
ち
投
げ

8
日
　
17
時
半
〜
18
時

橋
上
太
鼓

8
日
　
18
時
〜
19
時

宿
毛
検
定

8
日
　
19
時
〜
19
時
50
分

バ
カ
ヤ
ロ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

8
日
　
19
時
50
分
〜
20
時

い
ご
っ
そ
太
鼓

8
日
　
20
時
〜
21
時

花
火
大
会

﹇
市
　
街
　
地
﹈

8
日
　
13
時
〜
16
時

宿
毛
音
頭
舞
踊
パ
レ
ー
ド

8
日
　
12
時
〜
12
時
半
、
16
時
半
〜
17
時

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

8
日
　
16
時
〜
16
時
半

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
演
奏
会

8
日
　
11
時
〜
14
時

ふ
れ
あ
い
広
場
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　秋のいけばな展を開催します。
　皆さんお誘い合わせのうえ、お気軽にご来場ください。

主　催　宿毛市華道協和会
後　援　宿毛市文化協会

日　時　10月14日（土）　9：30～17：00
　　　　10月15日（日）　9：30～16：00
場　所　宿毛文教センター

期　日　10月21日（土）　交流会（前夜祭）
　　　　　　　22日（日）　ＭＴＢヒルクライム
場　所　沖の島全域

日　時　10月29日（日） 12：00スタート
場　所　大深浦集会所広場

　「沖の島アドベンチャーラン」第5弾として、沖
の島を丸ごとコースにした、ＭＴＢ（マウンテン
バイク）によるヒルクライムランが開催されます。
　海抜0ｍから妹背山山頂（404ｍ）までの自然豊
かなコースを島の人情に触れながら楽しみませんか。

コース　約12km
※コース内容は、舗装路､石段、林道、登山道など

定　員　ＭＴＢヒルクライム　80名
　　　　応援・付き添い　　　20名

参加資格
15歳以上で、妹背山山頂まで完走できる
自信のある方

申込締切　10月16日（月）

参 加 料
　ＭＴＢヒルクライム　6.500円
　（往復の船賃、昼食代、保険料を含む）

　応援・付き添い　4,000円
　（往復の船賃、昼食代、自転車持ち込みは＋500円）

　※交流会（前夜祭）に参加希望の方は別途料金が必要です。

申込方法　
参加申込書と参加料を添えて下記まで申し込み
ください。http://www1.quolia.com/keita/

　※必要書類はこちらからダウンロードできます。

主　催　沖の島アドベンチャーラン実行委員会
共　催　沖の島観光協会、宿毛元気クラブ、宿毛

市体育協会、宿毛市、宿毛市教育委員会

【申し込み・問い合わせ先】
　中央公民館　蕁63ー2618

内　容
　・神事
　・子どもみこし
　・に組獅子舞
　・子ども獅子舞
　・大深浦豊年神楽
　・おぶかマンショー
　・模擬店
　※都合により一部内容に変更がある場合があります。

　大深浦にある仁井田神社、日引神社の秋祭りを
行います。皆さんお誘い合わせのうえぜひお越し
ください。

【問い合わせ先】
　大深浦区長　中西　蕁65ー7619

【問い合わせ先】　山崎 昭代　蕁63ー3219

秋
や
ね
ぇ

秋
や
ね
ぇ

第１６回秋のいけばな展

沖の島アドベンチャーラン（ＭＴＢ）２００６

大深浦　　神社 秋祭り仁井田
日　引
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　宿毛市花として寒蘭を見つめ直し、今後宿毛市
が「寒蘭の里」として発展することを願い、今年
度も寒蘭の里　とさ宿毛展示大会を開催します。
自然石の展示、物産展、即売コーナーもあります。
　多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

　「みなと」を地域交流の拠点とし、住民参加型
の継続的な地域おこしを行う活動の一環として、
昨年開催した「とれとれ市」を今年も次のとおり
開催します。皆さんぜひお越しください。

主なイベント
・ぢ ば さ ん 市 場…宿毛で獲れた新鮮な魚、野菜を
　　　　　　　　　格安で販売

・お楽しみコーナー…卵やお菓子のつかみ取り 等

出店者募集
※ぢばさん市場への出店者を募集しています。
　希望される方は下記までご連絡ください。
　出店料：1小間（約1.8ｍ×奥行0.9ｍ＝約1.6㎡）

　　　　　につき2,000円

日　程　搬入11月4日（土）　8：00～11：00
　　　　審査11月4日（土） 11：00～13：00
　　　　展示11月4日（土） 13：00～17：00
　　　　　　11月5日（日）　8：00～15：00
　　　　表彰11月5日（日） 15：00～16：00

日　時　11月4日（土）・11月5日（日）　
場　所　和田体育館

日　時　11月4日（土）9：30～15：00
場　所　宿毛湾漁協片島市場周辺

日　時　11月19日（日） 1回目 13：30～
　　　　　　　　　　　　 2回目 18：30～
場　所　宿毛市総合社会福祉センター

主　催　マゼを観る会（各種女性団体）
後　援　宿毛市、宿毛市教育委員会

日　時　11月19日（日） 1回目 13：30～
　　　　　　　　　　　　 2回目 18：30～
場　所　宿毛市総合社会福祉センター

部　門　紅、紅無点、黄、桃、白・素芯、青、青
無点、青々、サラサ・サラサ無点、柄物、
小品鉢、豊雪、日光、全13部門

　賞　　特別賞、銀賞、銅賞、入賞など

主　催　寒蘭の里とさ宿毛展示大会実行委員会
共　催　土佐愛蘭会宿毛支部
　　　　宿毛愛石玉水会

【問い合わせ先】
　商工観光課　蕁63―1119

【申し込み・問い合わせ先】
　「みなとオアシス宿毛」実行委員会事務局
　（企画課内）　蕁63―1118

　宿毛市各種女性団体の会により映画「マゼ」の
上映会を企画しました。多くの皆さんにご鑑賞い
ただきますようご案内します。

　宿毛市各種女性団体の会により映画「マゼ」の
上映会を企画しました。多くの皆さんにご鑑賞い
ただきますようご案内します。

入場料　大　人� 1,000円

　　　　小・中・高校生� 500円

　　　　小学生以下� 無　料

入場料　大　人� 1,000円

　　　　小・中・高校生� 200円

　　　　小学生以下� 無　料

主　催　マゼを観る会（宿毛市各種女性団体の会）
後　援　宿毛市、宿毛市教育委員会

【問い合わせ先】
　中央公民館　蕁63―2618

出
か
け
て
み
ん
か
い

出
か
け
て
み
ん
か
い

寒蘭の里  とさ宿毛展示大会

とれとれ市 －みなとオアシス宿毛－ 

映 画 上 映 会



⑫

行
　
　
　
事
　
　
　
名

時
　
間

場
　
　
　
所

問
い
合
わ
せ
先

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

10
時

10
時

市
役
所
　

第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

平
田
公
園
多
目
的
広
場

（
工
業
団
地
内
）

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

幡
多
地
区
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

19
時

第
42
回
 

宿
毛
市
美
術
展
覧
会

表
彰
式

Ｒ
Ｋ
Ｃ
杯
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

　
〜
15
日
（
日
）

第
32
回

宿
毛
市
老
人
・
身
障
者
体
育
大
会

秋
の
い
け
ば
な
展
（
宿
毛
市
華
道
協
和
会
）

　
〜
15
日
（
日
）

9
時
30
分

10
時

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

9
時

9
時

9
時

10
時

9
時

開
催
日

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
幼
稚
園
　
蕁
6
3
｜

2
9
1
4

各
保
育
園

山
崎
　
昭
代
　
蕁
6
3
｜

3
2
1
9

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

松
田
川
杯

小
学
生
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

9
時

9
時
30
分

3（
火
）

4（
水
）

10（
火
）

第
42
回
 

宿
毛
市
美
術
展
覧
会

　
〜
10
日
（
火
）

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

6（
金
）

1（
日
）

12（
木
）

13（
金
）

14（
土
）

16（
月
）

11（
水
）

市
内
　
各
保
育
園

宿
毛
幼
稚
園

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

9
時

幡
多
地
区
中
学
　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
新
人
予
選
会

　
〜
9
日
（
月
）

7（
土
）

宿
毛
市
体
育
協
会

ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

17
時
15
分

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

市
役
所
 

税
務
課

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

行
政
相
談
委
員
　
松
岡
　
陽
一

　
　
　
　
　
蕁
6
6
｜

0
1
1
0

13
時

行
政
相
談
「
定
例
相
談
日
」

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

会
議
室
3

2 0 0 6  秋 季 ス ポ ー ツ 教 室

ボールゲームと

なわとびなど

ラジオ体操

小学生以上

どなたでも参加

できます

１０／１８・２５

１１／１・８・１５・２２・２９

１２／６・１３

毎週月・水・金曜日

１５：００

１６：３０

  ６：３０

  ７：３０

高校生以上 １，０００円

中学生以下　 ５００円

※２回目からは無料

無　料

・体育協会

・スポーツクラブ指導者

・つくし振興会

・体育協会

・スポーツクラブ指導者

和田体育館

もくもく広場

（小筑紫）

総合型地域スポーツ

クラブ『スポレクすくも』

蕁６６－１４６７

つくし振興会（小海）

蕁６７－０６０１

対 象 者 開 催 日 時  間 参 加 料 指 導 者 会　場 問い合わせ先

蘆参加料にはスポーツ傷害共済加入費を含みます。

蘆【ボールゲームとなわとびなど】への申し込みは、できるだけ10／13（金）までに宿毛市総合運動公園（蕁66－1467）までお電話ください。
　※直接会場で申し込んでもかまいません。途中参加もできます。

蘆【ボールゲームとなわとびなど】への参加には、スポーツのできる服装と体育館シューズ（上履き）を用意ください。

〜

〜

第
１
回
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
に
関
す
る
行
事
内
容
は
8
・
9
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

7（
土
）

　
〜
9（
月
）

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

平
成
18
年
　
10
月
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市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
※お昼休みも納付できます。

22（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
12（木）
26（木）

市
内
全
域

大
深
浦
集
会
所
広
場

宿
毛
市
教
育
研
究
所
　
蕁
6
3
｜

1
1
2
7

あ
い
さ
つ
･
声
か
け
運
動
日

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

平
田
公
園
 

多
目
的
広
場

（
工
業
団
地
内
）

22（
日
）

29（
日
）

21（
土
）

17（
火
）

18（
水
）

20（
金
）

23（
月
）

休
日
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

市
役
所
 

税
務
課

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

17
時
15
分

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

大
深
浦（
仁
井
田
神
社
・
日
引
神
社
）秋
祭
り

西
部
支
部
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会

第
31
回
　
幡
多
郡
秋
季
卓
球
選
手
権
大
会

市
役
所
 

税
務
課

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

9
時

9
時

9
時

9
時

宿
毛
市
小
学
校
陸
上
記
録
会

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

大
深
浦
区
長（
中
西
）　
蕁
6
5
｜
7
6
1
9

9
時

宿
毛
市
・
大
月
町
中
学
校
駅
伝
大
会

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
0
｜

3
4
｜

5
1
2
4

行
政
相
談
委
員
　
松
岡
　
陽
一

　
　
　
　
　
蕁
6
6
｜

0
1
1
0

13
時
30
分

19
時

12
時

心
の
健
康
相
談

幡
多
福
祉
保
健
所

幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
0
｜

3
4
｜

5
1
2
4

13
時
30
分

心
の
健
康
相
談

幡
多
福
祉
保
健
所

24（
火
）

26（
木
）

13
時

行
政
相
談
「
定
例
相
談
日
」

第
11
回
　
宿
毛
市
オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー
文
化
展

作
品
展
　
〜
22
日（
日
）

9
時

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

沖
の
島
全
域

沖
の
島
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ
ン

（
M
T
B
）
2
0
0
6

9
時

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

宿
毛
商
工
会
議
所
　
蕁
6
3
｜

3
1
2
3

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

第
11
回
　
宿
毛
市
オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー
文
化
展

バ
ザ
ー
･
女
の
ま
つ
り
（
芸
能
発
表
会
）

11
時

19
時

譖
宿
毛
青
年
会
議
所
　

蕁
6
3
｜

3
4
8
4

秋
沢
ホ
テ
ル

宿
毛
・
中
村
・
土
佐
清
水
青
年
会
議
所
合
同

男
女
交
流
会

防
災
講
演
会
「
女
性
の
視
点
で
考
え
る
防
災
」

講
師
・
国
崎
 

信
江
 

氏
（
危
機
管
理
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

17
時
30
分

28（
土
）

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

幡
多
小
学
生
陸
上
大
会

幡
多
陸
上
記
録
会

9
時

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
市
体
育
協
会

家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
夏
季
大
会

9
時

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

10
時

市
役
所
　

第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

会
議
室
3

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

1、14、15、21、22、28、2910月
高知競馬公式ホームページ 〈ホームページアドレス〉 http://www.keiba.or.jp  〈i-modeアドレス〉 http://www.keiba.or.jp/i/

高知けいば

市・県民税 3期

国　保　税 4期

介護保険料 4期

納期限

行　政 スポーツ 文　化 福　祉

（火）1010
3131
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大腸がん検診が始まります！
大腸がんは食生活の欧米化に伴って年々増え、今後が
ん死亡率の第一位になると予想されます。
大腸がんの初期は、ほとんど自覚症状がありません。
検便による簡単な検査です。ぜひ受診してください。

　日時・場所
　　１５ページをご覧ください。

　対象者
　　４０歳以上の方

自己負担額
　４０歳～６９歳：５００円　７０歳以上：２００円

※生活保護世帯の方で、免除証明書を持参された方は免
除されます。

検査方法
検便により、肉眼ではわからないような便の中に含
まれる血液を検査します。

検査の流れ
①検診の申し込み
②検査容器の受け取り
③採便後、回収日に指定場所へ持参
※血液反応のあった方（陽性）のみ、保健師の訪問また

は郵送にてご連絡します。
※本人が来られない場合は、代理の方が容器の受け取り

や提出をすることも可能です。

インフルエンザ予防接種が
始まります！

インフルエンザは高齢者が発病すると肺炎等の合併症
を引き起こす確率が高く、命にかかわる病気です。
次の対象者のうち希望される方は、実施期間内に医療
機関で一部公費負担により、インフルエンザ予防接種
を受けることができます。※６４歳以下の方は従来どお
り任意接種としてどの医療機関でも受けられます。　

実施期間
　１０月１日（日）～１２月３１日（日）
　※ただし、委託医療機関の休診日は除きます。
接種料金
　自己負担額は、１，０００円です。

※公費負担で接種できるのは、実施期間中の１回だけです。
※生活保護受給者についてはあらかじめ福祉事務所で免

除申請を行えば、自己負担金は免除となります。

対象者
高知県内の市町村に住民登録または外国人登録して
いる方であって、次の①または②のいずれかに該当
する方。
①６５歳以上の方
②６０歳以上６５歳未満の方であって、心臓、腎臓また

は呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に
制限される程度の障害を有する方およびヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほと
んど不可能な程度の障害を有する方（いずれも身
体障害者手帳１級相当）

※該当年齢確認のため、必ず身分証明書（運転免許証、
保険証、身体障害者手帳等）をお持ちください。

接種機関
高知県内の受託医療機関
※事前に希望される医療機関に接種日時等をご確認くだ

さい。

定期的に健康診査を受けることで自覚症状がない段階でも、
病気の出すかすかなサイン（異常値）を見つけることがで
きます。病気の予防・早期発見・早期治療のため、年に１
度は定期健診を受けることが大切です。

このページに関する
申し込み・問い合わせは…
保健介護課保健衛生係
蕁63－1113

基本健康診査はあと2回です！
基本健康診査は高血圧症・糖尿病・心臓病など生活習
慣病の早期発見、早期治療に有効です。
今年度、一度も健康診査を受ける機会のなかった方の
ために下記日程で基本健康診査を実施します。
ぜひ受診してください。

　日時・場所
　　１０月１３日（金）　東部農村環境改善センター（平田町）
　　　　　　　　　受付時間 　９：００～１０：３０
　　１０月２３日（月）　宿毛市総合社会福祉センター（高砂）
　　　　　　　　　受付時間 　９：００～１０：３０
　　　　　　　　　　　　　 　１３：３０～１４：３０

自己負担額
　４０歳～６９歳：１，０００円　７０歳以上：３００円

※生活保護受給世帯は福祉事務所で手続きをすると免除
されます。受診会場に発行された免除証明書をご持参
ください。

申込方法
　事前に保健介護課までお電話ください。

　検査内容
身体計測・検尿（糖、たんぱく、潜血）・問診・血圧
測定・血液検査（肝機能・腎機能、血糖検査など）を
基本とし、医師が必要とした方には、その他の検査
を行います。また、６５歳以上の方には基本健康診査
に加え、生活機能チェックの問診と必要な方には体
力測定やアルブミン検査（栄養状態）を加えたはつ
らつ健診を実施しています。
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1 1 月 の 保 健 衛 生 事 業

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

8（水）
22（水）

12：30～14：00
12：30～14：00

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

6（月）
28（火）

19：30～11：30
19：30～11：30

東部農村環境改善センター
小筑紫基盤集落センター

場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］

17（金） 13：30～15：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6か月児健康診査］
　対象児（平成17年3月～4月生）に個人通知します

15（水） 12：30～14：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［乳がん検診（マンモグラフィ）］

16（木）

17（金）
※

幡 多 健 診 セ ン タ ー
片 島 公 民 館
大 島 老 人 憩 い の 家

※人数制限があるため予約制です。受付時間は個人通知でお知らせします。

母子保健

成人保健　各種健診・健康相談はどこでも受けることができます。

各種健診
平成18年度実施の健康診査等の申し込みをされていない方は、
実施日までに早めに保健介護課まで申し込みしてください。

【問い合わせ先】保健介護課保健衛生係
　　　　　蕁６３－１１１３

場 　 所 引 取 時 間日
14（火） 10：10～10：20宿 毛 市 役 所

犬の引取り

健康相談
毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした簡単
な体操を実施しますので、健康手帳とタオル、水等を持参して
ください。

場 　 所 集 合 時 間日

［大腸がん検診］

6（月）

7（火）

14（火）

16（木）

21（火）

4（月）

5（火）

12（火）

19：00
11：00
10：00
14：00
10：00
14：00
10：00
14：00
10：00
14：00
19：00
10：00
14：00
10：00
14：00

沖の島開発総合センター
すくも湾漁協 弘瀬出張所
正 和 隣 保 館
橋上生活改善センター
小筑紫基幹集落センター
高知県宿毛漁業指導所（湊）

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

宿毛市総合社会福祉センター
片 島 公 民 館
鵜 来 島 小 中 学 校
宇 須 々 木 公 民 館
西 町 公 会 堂
東 部 支 所
東部農村環境改善センター

場 　 所 実 施 時 間日

［子育て広場］

7（火）
16（木）

19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂

場 　 所 実 施 時 間日
2（木）
6（月）
7（火）

13（月）
16（木）
17（金）
21（火）
22（水）

30（木）

18：30～11：00
11：00～14：00
13：30～15：00
13：30～15：00
19：30～10：30
18：30～11：00
13：30～15：00
19：30～10：30
10：00～11：00
13：30～15：00

鵜 来 島 小 中 学 校
大 島 公 民 館
湊 集 会 所
中 角 集 会 所
手 代 岡 隣 保 館
鵜 来 島 小 中 学 校
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
古 屋 野 老 人 憩 い の 家
貝 礎 隣 保 館
大 海 老 人 憩 い の 家

※栄養教室を行うため、通常と実施時間が異なりますのでご注意ください。

※

12月

※大腸がん検診については12月の予定も掲載しています。
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１
１
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平
成
18
年
10
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

⑯

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

横
浜
生
ま
れ
。
女
性
と
し
て
、
母

と
し
て
「
子
ど
も
の
い
の
ち
を
守
る
」

研
究
を
中
心
に
防
災
・
防
犯
対
策

で
活
躍
中
。
阪
神
淡
路
大
震
災
を

機
に
自
然
災
害
か
ら
小
さ
な
子
ど

も
を
守
る
た
め
の
研
究
を
始
め
る
。

【
著
書
】
「
地
震
か
ら
わ
が
子
を
守
る

防
災
の
本
」、「
地
震
か
ら
子
ど
も
を
守

る
５０
の
方
法
」、「
狙
わ
れ
な
い
子
ど
も

に
す
る
親
が
す
べ
き
事
３９
」
ほ
か
多
数

【
所
属
組
織
】
内
閣
府
「
中
央
防
災
会

議
首
都
直
下
地
震
避
難
対
策
等
専
門
調

査
会
」
専
門
委
員
、
内
閣
府
所
管
「
防

災
教
育
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
実
行
委
員

会
」
実
行
員
、
社
団
法
人
土
木
学
会「
巨

大
地
震
災
害
へ
の
対
応
検
討
特
別
委
員

会
」
委
員
　
ほ
か
多
数

日
　
時

　
１０
月
２３
日
（月）
　
　
　
　
　
　

　
１９
時
〜
２０
時
３０
分

　（
開
場
１８
時
３０
分
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル

演
　
題

　
女
性
の
視
点
で
考
え
る
防
災

講
　
師

　
危
機
管
理
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
国
崎
　
信
江
　
氏

入
場
料

　
無
　
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
商
工
会
議
所

　
蕁
６
３
｜

３
１
２
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９
月
３
日
（日）
、
防
災
関
係

機
関
や
自
主
防
災
組
織
な
ど

か
ら
約
１
、８
０
０
人
が
参

加
し
て
、
宿
毛
市
総
合
防
災

訓
練
が
湾
港
新
港
岸
壁
埠
頭

用
地
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
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当
日
は
、
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域
で
の
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波
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難
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練
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の
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地
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防
災
組
織
の

倒
壊
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屋
救
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練
な
ど
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さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
が
行
わ
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ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
市

民
の
方
が
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加
で
き
る
救
急

フ
ェ
ア
、煙
体
験
コ
ー
ナ
ー

な
ど
が
実
施
さ
れ
多
く
の
方
々

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
「
天
災
は
忘
れ
た
こ
ろ
に

や
っ
て
く
る
」
と
い
う
言
葉

が
あ
る
よ
う
に
、
常
に
防
災

の
意
識
を
持
っ
て
、
災
害
に

備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　　
今
後
も
地
域
で
行
わ
れ
る

防
災
訓
練
に
は
、
皆
さ
ん
積

極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
危
機
管
理
係

　
蕁
６
３
｜

１
１
１
１

防
災
講
演
会

〜
女
性
の
視
点
で
考
え
る
防
災
〜

　
宿
毛
商
工
会
議
所
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
日
頃
か
ら
の
防
災
対
策
の
認

識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
危
機
管
理
対
策
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
国
崎
信
江

氏
を
お
招
き
し
、
防
災
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
講
演
会
で
は
、
女
性
と
し

て
、
母
と
し
て
の
視
点
か
ら
防
災
対
策
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

国崎 信江 氏

宿
毛
市
総
合
防
災
訓
練
が

　
　
　
　
　
行
わ
れ
ま
し
た

宿
毛
市
総
合
防
災
訓
練
が

　
　
　
　
　
行
わ
れ
ま
し
た
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