
人のうごき
（19．9．1 現在）

世帯数�10,045� ＋6
人　口�23,880� －4
 （男）� 11,246� －5
 （女）� 12,634� ＋1

8 月 中 の
異動状況

出生� 9
死亡�15
転入�54
転出�52

今月の主な内容
●市政功労・善行者表彰式
●イベント情報
●市民祭宿毛まつり情報
●後期高齢者医療制度について

 
・・・・・・・・・・2

・・・・・・・・・・・・・・・・8～9
・・・・・・12～13
・・・16～17

飛鳥Ⅱ宿毛湾へ初入港
豪華客船「飛鳥Ⅱ」が宿毛湾港新港岸
壁に初入港します。多くの皆さんのお
出迎え、お見送りをお願いします。
10月　7日（日） 入港8：00　出港17：00
10月26日（金） 入港8：00　出港17：00

飛
鳥
Ⅱ
初
入
港

撮影：中村庸夫

広報すくも
2 0 0 72 0 0 7
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②

県
営
・
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
県
営
宿
毛
団
地
（
戸
内
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
市
営
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ
※
浴
室
な
し

・
市
営
師
高
瀬
第
２
団
地
（
戸
内
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ
※
浴
槽
な
し

入
居
資
格
　
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
１０
月
１７
日
（水）
〜
２４
日
（水）

　
※
土
・
日
を
除
く

申
込
書
受
付
期
間

　
１０
月
２２
日
（月）
〜
２４
日
（水）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

市
長
選
挙
・
知
事
選
挙
が

行
わ
れ
ま
す

蘆
宿
毛
市
長
選
挙
　
　
　
　
　
　

　
任
期
満
了
（
１２
月
２５
日
）
に
伴

う
宿
毛
市
長
選
挙
が
次
の
と
お
り

行
わ
れ
ま
す
。

告
示
日

　
１１
月
１８
日
（日）

投
票
日

　
１１
月
２５
日
（日）

投
票
時
間

　
７
時
〜
１８
時

　
※
一
部
投
票
所
は
７
時
〜
１６
時

立
候
補
届
出
等
事
前
説
明
会

　
日
時
　
１０
月
２３
日
（火）
　

１０
時
〜

　
場
所
　
市
役
所
第
３
会
議
室

蘆
高
知
県
知
事
選
挙
　
　
　
　
　

　
な
お
、
高
知
県
知
事
選
挙
も
同

時
に
行
わ
れ
、
日
程
は
次
の
と
お

り
で
す
。

告
示
日

　
１１
月
８
日
（木）

投
票
日

　
１１
月
２５
日
（日）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
選
挙
管
理
委
員
会

　
蕁
６
３
―

１
１
１
１

　
内
線
２
２
５
・
２
２
６

　
平
成
１９
年
度
の
市
政
功
労
・
善

行
者
表
彰
式
を
次
の
日
程
で
行
い

ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
１１
月
３
日
（土）
　

１０
時
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
多
目
的
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

市
政
功
労
者

岡
村
　
佳
忠
 

氏
昭
和
６２
年
に
市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、

５
期
２０
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
の
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
多
大
の
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

田
中
　
　
武
 

氏
昭
和
６２
年
に
市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、

５
期
２０
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
の
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
多
大
の
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

佐
田
　
忠
孝
 

氏
昭
和
６２
年
に
市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、

５
期
２０
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
の
発
展

と
住
民
福
祉
の
向
上
に
多
大
の
貢
献

を
さ
れ
ま
し
た
。

沖
本
　
年
男
 

氏
平
成
３
年
に
市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、

平
成
１９
年
２
月
ま
で
の
１５
年
１０
カ
月

に
わ
た
り
宿
毛
市
の
発
展
と
住
民
福

祉
の
向
上
に
多
大
の
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

中
角
子
ど
も
会

大
正
時
代
に
発
足
し
、
現
在
に
至
る

ま
で
地
区
内
神
社
の
清
掃
活
動
を
行

う
な
ど
地
域
活
動
の
中
心
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

仲
上
 

末
　
 

氏

多
年
に
わ
た
り
、
公
園
等
の
花
壇
へ

の
植
栽
管
理
を
さ
れ
る
な
ど
本
市
の

環
境
美
化
に
努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

市
政
善
行
者

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 

蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

5
2
4
0

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

コ
バ
ル
ト
色
の
夢
航
路

宿
毛
　
 

佐
伯

宿
毛
　
 

佐
伯

3
時
間

情

報

コ

ー

ナ

ー

10月

神無月
October

宿
毛
市
政
功
労
・
善
行
者
表
彰

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す



広報すくも  2007.10③

「
母
子
家
庭
医
療
費
助
成
制
度
」

が
変
わ
り
ま
す

　
従
来
の
母
子
家
庭
医
療
費
助
成

制
度
が
、
平
成

１９
年

１０
月
か
ら
新

た
に
父
子
家
庭
も
対
象
と
な
る
ひ

と
り
親
家
庭
医
療
費
助
成
制
度
に

変
わ
り
ま
す
。

対
象
者

①
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
の
親
お

よ
び
児
童

②
父
母
の
い
な
い
児
童
と
そ
の
祖

父
母
、
兄
弟

助
成
条
件

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ
び
同

居
す
る
親
族
全
員
が
所
得
税
非

課
税
で
あ
る
事
。

助
成
方
法

医
療
機
関
に
か
か
っ
た
場
合
、

保
険
診
療
の
自
己
負
担
分
に
つ

い
て
助
成
し
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
健
康
保
険
証

・
戸
籍
謄
本

・
平
成

１９
年
１
月
１
日
現
在
、
宿

毛
市
以
外
に
住
所
を
お
い
て
い

た
方
は
、
そ
の
住
所
地
を
所
管

す
る
税
務
署
が
発
行
す
る
納
税

証
明
書
（
ひ
と
り
親
家
庭
の
親

お
よ
び
同
居
の
扶
養
親
族
そ
れ

ぞ
れ
の
も
の
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　
〜
地
域
雇
用
開
発
助
成
金
を

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜

　
地
域
雇
用
開
発
促
進
法
が
一
部

改
正
さ
れ
、
高
知
県
全
域
が
同
意

雇
用
開
発
促
進
地
域
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
こ
の
地
域

に
居
住
す
る
求
職
者
等
を
雇
い
入

れ
る
こ
と
に
伴
い
、事
業
所
を
設
置
・

整
備
す
る
事
業
主
ま
た
は
、
中
核

と
な
る
人
材
労
働
者
を
雇
い
入
れ

る
事
業
主
に
対
し
て
、
地
域
雇
用

開
発
助
成
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
宿
毛
市
に
お
い
て
も
地

域
雇
用
創
造
計
画
を
策
定
し
、
自

発
雇
用
創
造
地
域
と
な
っ
た
こ
と

か
ら
、
宿
毛
市
内
の
事
業
所
で
、

地
域
重
点
分
野
に
指
定
さ
れ
た
分

野
の
事
業
所
に
つ
い
て
は
、
地
域

雇
用
開
発
助
成
金
の
支
給
期
間
の

延
長
・
増
額
の
特
例
措
置
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
利
用
に
関
し
て
は
、
一

定
の
要
件
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
四
万
十
（
公

共
職
業
安
定
所
）
蕁
０
８
８
０
―

３

４
―

１
１
５
５
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

地
域
雇
用
開
発
助
成
金

・
雇
用
開
発
奨
励
金

　
雇
い
入
れ
た
支
給
対
象
者
の
人

数
お
よ
び
事
業
所
の
設
置
・
整
備

の
費
用
に
応
じ
て
一
定
額
を
助
成

し
ま
す
。

・
中
核
人
材
活
用
奨
励
金

　
新
規
事
業
等
を
開
始
し
、
中
核

人
材
労
働
者
を
雇
用
す
る
事
業
主

に
対
し
て
一
定
額
を
助
成
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

１０
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

で
す

保
守
点
検
・
清
掃
・

法
定
検
査
を
き
ち

ん
と
行
い
ま
し
ょ
う

　
平
成

１３
年
４
月
か
ら
、
単
独
処

理
浄
化
槽
の
新
設
が
原
則
禁
止
さ
れ
、

地
球
に
や
さ
し
い
合
併
処
理
浄
化

槽
の
設
置
が
す
す
ん
で
い
ま
す
。

　
浄
化
槽
は
下
水
道
と
同
程
度
の

汚
水
処
理
性
能
を
持
つ
も
の
で
す
が
、

正
し
い
使
い
方
と
適
正
な
維
持
管

理
が
な
さ
れ
な
い
と
、
本
来
の
機

能
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

・
保
守
点
検
は
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る

業
者
に
委
託
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

・
清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

町
村
長
の
許
可
を
受
け
た
業
者

に
頼
み
ま
し
ょ
う
。

・
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
確

認
す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。

年
１
回
必
ず
指
定
検
査
機
関
（
高

知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー
蕁
０

８
８
―

８
６
０
―

２
４
０
０
）
で

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

資
源
ご
み
に
つ
い
て

お
知
ら
せ

新
聞
・
雑
誌
等
紙
類

　
紙
類
は
濡
れ
る
と
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
な
い
た
め
、
雨
天
時
に
は
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
さ
な
い
よ
う
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
次
回
の
収
集
日
と
な
り

ま
す
と
一
カ
月
先
に
な
る
た
め
、

皆
さ
ん
に
大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
宿
毛
市
清
掃
公
社
で
は
、

収
集
日
以
外
で
も
紙
類
の
受
け
入

れ
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
持
ち
込

み
で
き
る
方
は
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
持
ち
込
み
の
と
き
は
、

必
ず
事
務
所
に
声
を
掛
け
て
い
た

だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

持
ち
込
み
先

　
宿
毛
市
清
掃
公
社
（
二
ノ
宮
）

　
蕁
６
３
―

１
８
３
３

受
付
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１２
時

　
１３
時
〜

１６
時

３０
分

　
※
土
日
、
祝
日
を
除
く

鉄
・
ア
ル
ミ
等

　
自
転
車
等
の
主
に
鉄
や
ア
ル
ミ

で
で
き
て
い
る
も
の
は
、
市
内
の

解
体
業
者
が
引
き
取
っ
て
く
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
廃
鉄
は
優
秀
な
資
源
で
す
。
粗

大
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し
ま
う
前
に
、

一
度
検
討
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

公
共
下
水
道
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

上
下
水
道
課

蕁
6
3
｜

1
0
0
9 ス

ワ
ン
Ｔ
Ｖ
に

蕁
6
2
―

0
8
8
8

加
入
し
ま
し
ょ
う



④

有料広告

行
政
書
士
無
料
相
談

　
高
知
県
行
政
書
士
会
幡
多
支
部

で
は
、
遺
言
・
相
続
・
そ
の
他
暮

ら
し
と
官
公
署
に
か
か
わ
る
手
続

き
に
つ
き
ま
し
て
、
無
料
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月
１３
日
（土）

　
９
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分

場
　
所

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　
３
階
視
聴
覚
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

事
務
局
担
当
　
河
野

　
０
９
０
―

３
４
６
１
―

０
５
３
５

１０
月
１５
日
〜
２１
日
は

　
秋
の
行
政
相
談
週
間

　
役
所
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
で
、

困
っ
て
い
る
こ
と
、
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総
務
省

の
行
政
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
総
務
省
で
は
、
毎
年
１０
月
に
「
秋

の
行
政
相
談
週
間
」
を
設
け
、
各

種
の
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
宿
毛
市
に
お
い
て
も
、
次
の
と

お
り
、
総
務
大
臣
の
委
嘱
を
受
け

た
下
記
の
行
政
相
談
委
員
が
「
一
日

行
政
相
談
所
」（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

を
開
設
し
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月
１６
日
（火）
・
１７
日
（水）

　
１３
時
〜
１６
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

【
問
い
合
わ
せ
先
】

行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一
　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治
　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

無
料
調
停
相
談
会

　
中
村
地
区
調
停
協
会
の
調
停
委

員
に
よ
る
「
無
料
調
停
相
談
会
」

を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

　
金
銭
、
夫
婦
関
係
、
親
子
関
係
、

相
続
な
ど
民
事
・
家
事
に
関
す
る

問
題
を
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月
１８
日
（木）

　
９
時
３０
分
〜
１２
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
裁
判
所
中
村
支
部

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
０
７

法
テ
ラ
ス
高
知
ｉｎ
宿
毛

　　
法
テ
ラ
ス
（
日
本
司
法
支
援
セ

ン
タ
ー
）
は
、
業
務
開
始
１
周
年

を
記
念
し
て
、
臨
時
の
法
テ
ラ
ス

窓
口
を
開
設
し
、「
資
力
基
準
」
に

該
当
す
る
方
を
対
象
に
、
弁
護
士

に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
法
的
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の
方
は
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
相
談
は
事
前
予
約
制
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
ま
ず
は
お
電

話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月
１８
日
（木）

　
１１
時
〜
１５
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

予
約
受
付
開
始
日

　
１０
月
１
日
（月）
〜

予
約
電
話
番
号

蕁
０
５
０
―

３
３
８
３
―

５
５
７
７

※
受
付
時
間
９
時
〜
１７
時

　　
予
約
時
に
、
職
員
が
ご
相
談
の

具
体
的
な
内
容
を
お
伺
い
し
ま
す
。

ま
た
、
資
力
確
認
の
た
め
収
入
等

に
つ
い
て
も
お
伺
い
し
、
基
準
を

満
た
す
方
に
、
法
律
相
談
の
予
約

時
間
を
お
伝
え
し
ま
す
。
資
力
基

準
等
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

法
テ
ラ
ス
高
知
（
日
本
司
法
支
援

セ
ン
タ
ー
高
知
地
方
事
務
所
）

蕁
０
５
０
―

３
３
８
３
―

５
５
７
７

講
演
会
の
ご
案
内

　
自
閉
症
支
援
の
第
一
人
者
で
あ

る
講
師
の
先
生
を
お
招
き
し
、
自

閉
症
に
つ
い
て
の
公
開
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
自
閉
症
支
援
で
お

困
り
の
方
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月
３０
日
（火）
　
１４
時
〜
１７
時

場
　
所

　
高
知
県
立
福
祉
交
流
プ
ラ
ザ

　
多
目
的
ホ
ー
ル

講
　
師

「
そ
れ
い
ゆ
相
談
セ
ン
タ
ー
」「
そ

れ
い
ゆ
自
閉
症
支
援
専
門
家
養

成
セ
ン
タ
ー
」
セ
ン
タ
ー
長

服
巻
智
子
先
生

演
　
題

「
社
会
参
加
を
目
指
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る

た
め
に
」

・
実
際
の
ケ
ー
ス
を
ま
じ
え
た

実
践
例

・
軽
度
の
知
的
障
害
を
持
つ
自

閉
症
の
特
性
の
理
解
と
支
援

※
参
加
希
望
者
は
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
大
学
教
育
学
部
附
属
特
別
支

援
学
校

蕁
０
８
８
―

８
４
４
―

８
４
５
０

不
動
産
無
料
相
談
会

　　
高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

幡
多
支
部
で
は
、
不
動
産
の
売
買
、

賃
貸
借
、
管
理
等
、
不
動
産
に
関

す
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時

　
１１
月
６
日
（火）
　
１３
時
〜
１６
時

場
　
所

　
四
万
十
市
立
中
央
公
民
館

　
２
階
研
修
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

（社）
高
知
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

幡
多
支
部

蕁
０
８
８
０
―

３
７
―

１
５
２
０ 蘢場　　所：宿毛市高砂5382－8（農協選果場ひろば内）

蘢営業日時：毎日営業（定休日なし）午前8：00～午後3：00

の
地産
地消

☆
興
漁
丸（
泊
浦
）の

　
　
　
　
お
魚
も

大
好
評
！

品揃え豊富に
毎日営業しています。
品揃え豊富に
毎日営業しています。

収 穫 の秋
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【
宿
毛
地
区
】

　
井
　
上
　
英
　
郎
・
敦
　
代

　
澤
　
田
　
　
聰
　
・
雛
　
子

　
澤
　
松
　
正
　
泰
・
栄
　
子

　
高
　
石
　
善
三
郎
・
秀
　
子

　
田
　
中
　
福
　
吉
・
佐
江
子

　
中
　
山
　
清
　
實
・
由
美
子

　
西
　
岡
　
弘
　
之
・
幸
　
子

　
橋
　
本
　
　
　
彦
・
キ
ヨ
子

　
橋
　
本
　
義
　
　
・
恒
　
喜

　
饌
　
口
　
輝
　
雄
・
　
　
子

　
松
　
澤
　
　
孝
　
・
新
　
子

　
森
　
岡
　
庄
　
三
・
典
　
子

　
山
　
本
　
松
　
雄
・
　
　
喜

　
吉
　
村
　
茂
一
郎
・
光
　
代

宿
毛
市
森
林
組
合
か
ら
の
お

知
ら
せ

　
鹿
被
害
の
深
刻
化
に
よ
り
、
宿

毛
市
森
林
組
合
が
宿
毛
市
有
害
鳥

獣
捕
獲
に
対
し
て
、
新
た
な
助
成

を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

助
成
対
象

宿
毛
市
長
が
許
可
し
た
有
害
鳥

獣
捕
獲
許
可
に
よ
り
鹿
を
捕
殺
し
、

宿
毛
市
有
害
鳥
獣
被
害
防
止
対

策
報
償
金
の
交
付
を
受
け
た
方
。

助
成
内
容

　
鹿
一
頭
に
つ
き
１
，０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
宿
毛
市
森
林
組
合

　
蕁
６
３
―

３
１
５
１

　
平
成

１９
年
度
宿
毛
市
金
婚
夫
婦
表
彰
式
は
、
去
る
９
月

１
日
、
新
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
四
万
十
（
四
万
十
市
）
で
高

知
新
聞
社
等
主
催
の
金
婚
夫
婦
祝
福
式
典
と
あ
わ
せ
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
式
で
は
、
岡
闢
吉
義
さ
ん
・
多
美
子
さ
ん
ご
夫
婦
が
、

宿
毛
市
の
ご
夫
婦
を
代
表
し
て
、
中
西
市
長
よ
り
表
彰
状

と
記
念
品
を
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
。

　
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
ご
夫
婦
は
次
の
方
々
で
す
。（
順
不

同
・
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

【
小
筑
紫
地
区
】

　
岡
�
闢
　
吉
　
義
・
多
美
子

　
宮
　
地
　
良
　
美
・
五
　
月

【
山
奈
地
区
】

　
中
　
野
　
太
　
一
・
典
　
子

　
松
　
本
　
三
　
喜
・
桂
　
子

　
横
　
山
　
　
博
　
・
鐡
　
美

【
橋
上
地
区
】

　
能
　
津
　
利
　
重
・
善
　
子

　
藤
　
岡
　
正
二
郎
・
　
幸

　
三
代
木
　
　
仁
　
・
八
千
代

【
平
田
地
区
】

　
中
　
脇
　
作
　
一
・
幸
　
子

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、

宝
く
じ
収
益
金
を
財
源
に
、

（財）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
普

及
広
報
事
業
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
に
対
し
て
助
成
す
る
も
の

で
す
。

　
新
た
な
地
区
と
し
て
誕
生
し
、

平
成

１７
年

１２
月
に
住
居
表
示
さ
れ

た
四
季
の
丘
地
区
に
対
し
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
拠
点
施
設
と
し
て

整
備
さ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
施
設
整
備
に
助
成
が
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
整
備
に
よ
り
、

さ
ら
な
る
地
区
住

民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
の
推
進
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

企
画
課

蕁
６
３
―

１
１
１
８

金
 

婚
 

式

 
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

撮 影 地　宿毛市内
応募締切　平成２０年２月２０日（水）
主　　催　（社）宿毛市観光協会

「宿毛湾だるま夕日」・「宿毛の四季」

フォトコンテスト作品募集中

【申し込み・問い合わせ先】
商工観光課　蕁６３―１１１９
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画 地

９

１１－１

１１－２

１１－４

１１－５

１１－６

１

２

３

４

６

７

８

１０

面積（裃）

２４０

１９８

１６５

１６５

２８０

１６５

３２７

３２２

１９８

１６５

２６０

２００

２００

３２６

面積（坪）

７２

６０

５０

５０

８４

５０

９９

９７

６０

５０

７８

６０

６０

９９

用途地域

近隣商業

松 田 川

宿毛駅
土佐くろしお鉄道

N

１０８７６４３２

１

９

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

 山本化粧品店 山本化粧品店

桜町
・藻
津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

11-6
11-5

11-4

11-2
11-1

宿
毛
都
市
計
画
事
業
宿
毛
駅
東
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
「
保
留
地
」

１９
区
画
（
平
成
１９
年
８
月
２７
日
現
在
）
を
分
譲
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
建
設
課
都
市
計
画
係
　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

国
民
年
金
に
は
独
自
給
付
が
あ
り
ま
す

「
付
加
年
金
」

　
本
人
の
申
出
に
よ
り
、
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
定
額

の
保
険
料
に
付
加
保
険
料
（
４
０
０
円
）
を
加
え
て
納
め
ま
す
。

た
だ
し
、
保
険
料
の
免
除
を
受
け
ら
れ
て
い
る
方
、
お
よ
び
国

民
年
金
基
金
へ
加
入
し
て
い
る
方
は
付
加
保
険
料
を
納
付
で
き

ま
せ
ん
。

　
付
加
年
金
の
年
金
額
は
、
２
０
０
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月

数
で
す
。
た
と
え
ば
、
１０
年
納
め
る
と
２
４
、０
０
０
円
（
２
０

０
円
×
１
２
０
月
）
が
基
礎
年
金
額
に
加
算
さ
れ
ま
す
。

「
寡
婦
年
金
」

　
寡
婦
年
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
資
格
期
間
（
２５
年
）
を
満

た
し
た
夫
が
、
年
金
を
受
け
な
い
で
死
亡
し
た
場
合
に
、
１０
年

以
上
婚
姻
期
間
が
あ
っ
た
妻
に
、
６０
歳
か
ら
６５
歳
ま
で
の
間
支

給
さ
れ
ま
す
。

　
年
金
額
は
夫
の
基
礎
年
金
で
計
算
し
た
額
の
４
分
の
３
で
す
。

た
だ
し
、
夫
が
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
権
を
も
っ
て
い
る
場
合

や
、
妻
が
繰
り
上
げ
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
と
き
は
、

寡
婦
年
金
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

「
死
亡
一
時
金
」

　
死
亡
一
時
金
は
、
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
の
保
険
料
納
付

期
間
が
３
年
以
上
あ
る
人
（
半
額
納
付
な
ど
の
期
間
は
そ
れ
に

応
じ
て
計
算
し
た
期
間
）
が
死
亡
し
た
時
、
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
死
亡
し
た
人
が
、
老
齢
基
礎
年
金
ま
た
は
障
害
基
礎

年
金
の
支
給
を
受
け
て
い
た
時
、
ま
た
は
そ
の
人
の
死
亡
に
よ

り
遺
族
が
遺
族
基
礎
年
金
の
支
給
を
受
け
ら
れ
る
時
は
支
給
さ

れ
ま
せ
ん
。

公共下水道・上水道完備、電気・消火栓設置�

・土佐くろしお鉄道宿毛駅より� ５００m
・保育園より� ８００m
・小学校より� １，５００m
・中学校より� １，８００m
・宿毛市役所より� １，０００m
・周辺には、各種商業施設あり。�

近隣商業　建ぺい率　８０%　容積率　２００%
住居地域　建ぺい率　６０%　容積率　２００%

分譲地の概況

地理的条件�

用 途 地 域

※建築着工期限等の条件はありません。

宿
毛
駅
東
分
譲
地
の
ご
案
内
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「
短
期
在
留
外
国
人
の
脱
退
一
時
金
」

　
日
本
に
住
む
外
国
人
も
、

２０
歳
以
上

６０
歳
未
満
の
方
は
国
民

年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
第
１
号
被
保
険
者
と
し
て
の
保
険
料
納
付
期
間
が
６
カ
月
以

上
（
半
額
納
付
な
ど
の
期
間
は
そ
れ
に
応
じ
て
計
算
し
た
期
間
）

あ
り
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
の
な
い
短
期
在
留
の
外
国

人
に
は
、
被
保
険
者
資
格
を
喪
失
し
て
日
本
国
内
に
住
所
を
有

し
な
く
な
っ
た
日
か
ら
２
年
以
内
に
請
求
を
行
え
ば
、
脱
退
一

時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

今
月
の
年
金
相
談
の
お
知
ら
せ

　
幡
多
事
務
所
に
よ
る
年
金
相
談
で
す
。
予
約
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

出
張
年
金
相
談

　
１０
月
２
日

（火）
、

１６
日

（火）

　
１０
時
〜

１２
時
　

１３
時
〜

１５
時

　
場
所
…
宿
毛
市
役
所
　
受
付
…
市
民
課
年
金
係

時
間
外
年
金
相
談

　
１０
月
９
日

（火）
　

１９
時
ま
で
延
長

　
場
所
…
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

休
日
年
金
相
談

　
１０
月

１３
日

（土）
　
９
時

３０
分
〜

１６
時

　
場
所
…
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所

年
金
相
談
に
必
要
な
物

年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、
認
め
印
、
代
理
の
場
合
は
委
任
状

（
家
族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）
と
代
理
人
の
本
人
確
認
で
き

る
物
（
免
許
証
等
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
社
会
保
険
事
務
局
幡
多
事
務
所
　

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

申込書配布場所
　企画課、小筑紫支所、東部支所、沖の島支所 等

【申し込み・問い合わせ先】企画課　蕁６３－１１１８

ひと、まち、みなとの未来づくり
　宿毛には自然の恩恵を受けたさまざまな観光資源
や数多くの偉人を輩出した地域の魅力があふれてい
ます。この「みなとまちづくりシンポジウムｉｎ宿毛」
では、地域の魅力を市民の方々の視点から見つめな
おし地域の賑わいづくりをみなとの活用とあわせて
考えたいと思います。
　当日は早稲田大学宮口教授による講演やパネルデ
ィスカッションをとおして活気に満ちた魅力あふれ
る宿毛市づくりについて考えます。
　多くの皆様のご参加をお待ちしています。

日　時　11月3日（土）　15：00～17：30
場　所　スワロー会館
入場料　無　料

参加申込方法
参加申込書に必要事項を記入のうえ下記まで申し
込みください。※申し込みは当日も受け付けしま
すが、事前の申し込みを優先しますのであらかじ
めご了承ください。

■開会行事　15：00～15：25
　主催者挨拶　東　　俊夫氏（四国地方整備局次長）
　来賓ご挨拶　山本　有二氏（衆議院議員）
　行 政 報 告　中尾　成邦氏（国土交通省港湾局長）

プログラム

■基調講演　15：25～15：55
　「みなとを活用した地域づくり（仮）」
　　宮口　　廸氏（早稲田大学 教育・総合科学学術院教授）

■パネルディスカッション　16：05～17：30
　「地域住民が主体となった“みなとまちづくり”（仮）」
　　○コーディネーター
　　　花輪　　恒氏（みなとオアシス協議会顧問）

　　○パネリスト
　　　中西　清二氏（宿毛市長）
　　　濱田　俊久氏（みなとオアシス宿毛実行委員会会長）
　　　谷本　典量夫氏（八幡浜港みなとまちづくり協議会会長）
　　　田中　　武氏（すくも夢いっぱい会会長）
　　　中山　達男氏（すくも湾漁協副組合長）

みなとまちづくりシンポジウムin宿毛
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15：00～17：00　指導者クリニック
講師：松原誠氏（元巨人）、藤田平氏（元阪神）、北別府学氏（元広島）
会場：総合運動公園市民体育館メインアリーナ
〈参加者募集〉野球チームの指導者、関係者など

20
日

21
　
日

8：30～

9：00～

10：00～

11：30～

12：00～

12：30～

13：00～

開　場　※先着１，０００名に宝くじグッズプレゼント！

少年少女ふれあい野球教室
　〈参加者募集〉小中学生　チーム単位

金田正一氏講演会
　演 題：「わたしの野球人生」
　場 所：宿毛市野球場室内練習場
日本プロ野球界唯一の４００勝投手で
あるプロ野球名球会会長、金田正一氏
の講演会を開催します。多くの方のご
来場をお待ちしています。

ドリーム抽選会
　すてきなサイン入りグッズが当ります
１１時３０分までにご来場の方の中から抽選で名球会
・ＯＢクラブ選手のサイン入りバット２４本、グロー
ブ２４個、ボール２４０個が当たります。

開会式・ドリームチームと記念撮影
　〈参加者募集〉ペア・ファミリー計8組

アトラクション
　プロに挑戦、ホームラン競争
元プロの投手・打者との対戦です。あなたも挑戦して
みませんか。
〈参加者募集〉投手・打者各1名

ドリームゲーム
　ドリームチームＶＳ宿毛市選抜チーム
９０分７回戦の試合要領で行います。

【申し込み・問い合わせ先】 宿毛市総合運動公園　蕁６６―１４６７

～参加予定選手～
名 球 会
金田 正 一 （元巨人）
小山 正 明 （元大洋）
広瀬 叔 功 （元南海）
松原 　 誠 （元巨人）
有藤 通 世 （元ロッテ）
藤田 　 平 （元阪神）
大島 康 徳 （元日本ハム）
北別 府 学 （元広島）

ＯＢクラブ
松本 匡 史 （元巨人）
山本 和 範 （元ダイエー）
市川 和 正 （元横浜）
二村 忠 美 （元日本ハム）
河野 博 文 （元巨人）
本西 厚 博 （元オリックス）
秦　 真 司 （元中日）
藤本 博 史 （元ダイエー）
西崎 幸 広 （元日本ハム）
八木 　 裕 （元阪神）
加藤 伸 一 （元オリックス）
津野 　 浩 （元日本ハム）
村上 隆 行 （元近鉄）
南渕 時 高 （元ロッテ）
笘篠 賢 治 （元ヤクルト）
高橋 　 智 （元オリックス）

●入場整理券が必要です。
　会場への入場の際には入場整理券が必要となります。
　【入場整理券配布場所】総合運動公園、和田体育館、宿毛文教センター、
　　　　　　　　　　　　宿毛市役所市民課、小筑紫支所、東部支所、高知県庁３階地域づくり支援課

●臨時駐車場・シャトルバスをご利用ください。
　球場周辺の駐車場は混雑が予想されますので臨時駐車場およびシャトルバスをご利用ください。
　【シャトルバス発着場】宿毛文教センター、福祉センター　
　【臨時駐車場】宿毛文教センター、宿毛市役所、片島中学校、福祉センター、第３グラウンド　
　　　　　　　　※雨天時は片島中学校、第３グラウンドは利用できません。

●雨天の場合にご注意ください。
雨天・荒天時は、総合運動公園市民体育館メインアリーナにて別メニューで開催されます。
なお、「金田正一氏講演会」は中止となります。「指導者クリニック」は予定どおり行います。

金 田 正 一 氏

応募締切 10月12日（金）

スーパースターとの楽しいふ
れあいにみんなで参加しよう！
事前申し込みが必要となる〈参加
者募集〉のイベントは期限がせま
っています。希望者はお早めにお
問い合わせください。

会場　宿毛市野球場

ドリームベースボール
宝くじスポーツフェア

日 時　10月20日（土）・21日（日）

名球会・ＯＢクラブ

がやってくる！！入場
無料
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場　　所　総合運動公園市民体育館メインアリーナ
入 場 料　無　料

参 加 料　マラソンクラス　６，０００円

　　　　　ウォーククラス　５，０００円

　　　　　応援・付き添い　４，０００円

※小・中学生は半額。いずれも往復の船賃、昼食代、
保険料を含みます。また、交流会に参加希望の方は
別途料金が必要です。

参加資格　マラソンクラス　高校生以上
　　　　　ウォーククラス　小学４年生以上
　※小・中学生は同伴者が必要です。

日　　時　１１月３日（土）１３：００～１７：００
　　　　　１１月４日（日）　８：００～１５：００
場　　所　総合運動公園市民体育館武道場

申込締切　１０月２３日（火）※先着順
申込方法　参加申込書と参加料を添えて中央公民館
　　　　　まで申し込みください。
　　　　　http://www5.plala.or.jp/S-Genki/

　※必要書類はこちらからダウンロードできます。

主　　催　沖の島アドベンチャーラン実行委員会
共　　催　沖の島観光協会、宿毛元気クラブ、宿毛
　　　　　市体育協会、宿毛市、宿毛市教育委員会

沖の島を丸ごとコースにした「沖の島アドベンチャ
ーラン」第６弾は、マラソンレースとウォーキング
で楽しんでいただきます。四国百名山の１つ、妹背
山へのヒルクライムに挑戦してみませんか。

宿毛市花として寒蘭を見つめ直し、今後宿毛市が「寒
蘭の里」として発展することを願い「寒蘭の里　と
さ宿毛展示大会」を開催します。
豊雪、日光等品種別に全１３部門へ出展された寒蘭
すべてを展示し、部門ごとに審査され選ばれた各賞
の発表も行います。その他自然石の展示、即売コー
ナーおよび今回はお茶会を行う予定です。
多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

主　　催　寒蘭の里とさ宿毛展示大会実行委員会
共　　催　土佐愛蘭会宿毛支部、宿毛愛石玉水会　

日　　時　１０月２７日（土）
　　　　　バレーボール教室　１３：００～１５：００（予定）

　　　　　ト ー ク シ ョ ー　１５：００～１６：００（予定）

元全日本バレーボールロサンゼルス五輪代表選手三
屋裕子さんによるバレーボールクリニックを開催し
ます。当日は一般見学も自由に行えます。

主　　催　幡多バレーボール協会
後　　援　宿毛市・宿毛市教育委員会・宿毛市体育協会

期　　日　１０月２７日（土）交流会（前夜祭）
　　　　　　　　２８日（日）マラソン＆ウォーク

場　　所　沖の島全域

コ ー ス　マラソン　約２６㎞

　　　　　ウォーク　約１２㎞

　※コース内容は、舗装路、石段、林道、
　　登山道など。

定　　員　マラソンクラス　６０名

　　　　　ウォーククラス　３０名

診察券提出・受付、院内付き添い、
お買物代行他もご利用ください。 福 祉

タクシー
加算料金・貸切り料金も格安でリニュー
アル。※障がい者割引もＯＫです。
まずは、お問い合わせください。

ひまわりタクシー
宿毛市高砂　代表  古田  豊年
許可番号  四運自旅第９８３号

－利用者サービス－

電話 65 －0005
携帯 090 －1952 －6003

初乗り450円は県下で一番安です！

安心・安全・快適・便利

四国運輸局免許・自旅第1146号
宿毛市与市明3－25　
代表 江口昌史（ヘルパー2級）

江口福祉タクシー

通院・訪問・お買い物・食事・温泉などお気軽に！
あなたの身近な足としてお世話させていただきます！

定員３人 蕁0880－63－3306
090－7623－1002

新
車

寒蘭の里　とさ宿毛展示大会 商工観光課　蕁63ー1119

三屋裕子バレーボールクリニック 宿毛市総合運動公園　蕁66ー1467

沖の島アドベンチャーラン２００７ 中央公民館　蕁63ー2618
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撮
影
予
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与
市
明
・
大
深
浦
・
大
島
・
中
角
・

高
石
・
奥
奈
路
・
母
島
・
弘
瀬
・

鵜
来
島
・
芳
奈
・
栄
喜
・
大
海
・

内
外
ノ
浦

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

文教センター
だより

歴史と文化の情報発信　みんなのふれあいスポット

坂本図書館の新刊案内

蘚おみやげ・名産品大図鑑
　修学旅行に役立つ

ＰＨＰ研究所

蘚はれときどきアハハ
矢玉四郎 作・絵／岩崎書店

蘚曲芸師ハリドン
ヤコブ・ヴェゲリウス 作／菱木晃子 訳／あすなろ書房

蘚ババールのたんじょうパーティー
ロラン・ド・ブリュノフ さく／せな あいこ やく／評論社

蘚図書館って、どんなところなの？
赤木かん子 文／すがわら けいこ 絵／ポプラ社

たいき、まい、ゆうとの仲良
し３人組は、拾った本を届け
に図書館へ行き、親切な館長
さんに図書館のなかを案内し
てもらいます…。図書館で働
く人や、本の借り方、図書館
でできることなどをわかりや
すく説明する。

蘚社会保険これでスッキリわかる！
健康保険、介護保険、厚生年金保険、労災保険、
雇用保険のしくみと基礎知識がＱ＆Ａで早わかり

井戸美枝 著／日本実業出版社

蘚ＩＱってホントは何なんだ？
　知能をめぐる神話と真実

村上宣寛 著／日経ＢＰ社

蘚小さな花コサージュ
　残り糸、ちょこっと布ですぐできちゃう

河出書房新社

蘚感情をうまく伝えられない子への切り
かえことば２２ 湯汲英史 著／鈴木出版

蘚博士の本棚
小川洋子 著／新潮社

子ども時代の読書の思い出を
語りだせば、私はいつでも幸
福な気持ちになれる。数学の
本、文学の本、野球を愛する
日々、幼い息子との生活、犬
と歩く道…。本によってひら
ける多様で魅惑的な世界へい
ざなう感動のエッセイ。
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の
訓

練
に
参
加
し
て
い
た
時
の
こ
と
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
が
運
動
場
の
整

備
に
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。
お

そ
ら
く
２
学
期
が
始
ま
る
前
に
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
も
、
こ
れ
あ
り
親
心

で
の
作
業
と
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
必

ず
子
ど
も
た
ち
に
も
そ
の
親
心
が

伝
わ
り
子
ど
も
本
来
の
学
業
、
ク

ラ
ブ
活
動
に
真
剣
に
取
り
組
む
気

持
ち
に
さ
せ
る
こ
と
で
あ
り
ま
し

ょ
う
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
市
内
で
善
行
を
施

し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
が
た
く

さ
ん
お
ら
れ
る
こ
と
を
耳
に
し
ま
す
。

市
で
は
善
行
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
方
を
毎
年
文
化
の
日
に
市
民

団
体
等
か
ら
の
推
薦
に
よ
り
表
彰

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
一

定
の
基
準
は
あ
り
ま
す
が
多
く
の

事
例
を
紹
介
い
た
だ
き
た
く
さ
ん

表
彰
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
間
に
合
い
ま
せ
ん
が
、
来

年
以
降
、
市
民
の
皆
様
の
御
心
に

留
め
て
お
い
て
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
政
の
不
合
理

　
国
に
対
し
て
２
題
。
国
民
年
金

未
納
者
に
は
健
康
保
険
証
を
交
付

し
な
く
て
よ
い
と
い
う
法
律
が
で

き
て
い
ま
す
。
全
く
時
限
の
違
う

話
で
、
弱
者
を
痛
め
つ
け
る
「
い

じ
め
」
と
し
か
取
れ
な
い
。
本
市

は
早
々
と
幹
部
会
で
こ
の
様
な
措

置
は
た
と
え
国
か
ら
罰
が
来
よ
う

と
も
実
施
し
な
い
方
針
を
立
て
て

い
ま
す
。
ま
た
県
内
市
長
会
で
も

１１
市
に
お
い
て
は
実
施
し
な
い
こ

と
を
申
し
合
わ
せ
国
に
是
正
を
申

し
上
げ
る
こ
と
を
決
議
し
ま
し
た
。

　
次
に
頑
張
る
地
方
応
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
に
よ
る
地
方
交
付
税
算
定
で
、

他
市
の
半
額
し
か
評
価
（
と
い
う

よ
り
マ
イ
ナ
ス
評
価
）
さ
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
理
由
を
た
ど
れ
ば
、

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
算
定
は
、

１４
年
度
と
１７
年
度
の
歳
出
額
を
比

較
し
、
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と

を
評
価
す
る
算
定
基
準
と
い
う
。

　
当
市
は
１７
年
度
赤
字
続
き
の
国

民
宿
舎
椰
子
を
民
営
化
す
る
方
針

の
下
、
そ
の
前
提
と
し
て
不
正
借

入
の
あ
っ
た
借
金
を
返
済
せ
ね
ば

将
来
に
亘
り
負
債
が
益
々
ふ
く
ら

ん
で
行
く
と
の
判
断
か
ら
「
椰
子
」

に
資
金
投
入
し
て
精
算
を
実
施
。

ま
た
下
水
道
事
業
の
債
務
返
済
が

始
ま
っ
た
こ
と
等
に
よ
っ
て
歳
出
が
、

給
与
カ
ッ
ト
や
人
員
削
減
な
ど
等
、

無
駄
な
支
出
を
省
い
た
努
力
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
増
え
ま
し
た
。
そ

の
結
果
が
今
年
度
頑
張
っ
て
い
な

い
と
マ
イ
ナ
ス
評
価
を
さ
れ
ま
し
た
。

将
来
の
負
債
減
少
の
た
め
を
思
っ

て
し
た
こ
と
が
国
に
と
っ
て
の
マ

イ
ナ
ス
評
価
に
つ
な
が
っ
た
こ
と

は
残
念
で
た
ま
ら
ず
、
真
に
頑
張

っ
て
い
る
者
を
正
当
に
評
価
し
て

欲
し
い
、
評
価
す
る
側
に
問
題
あ

り
と
、
前
総
務
大
臣
菅
さ
ん
に
手

紙
を
書
き
ま
し
た
。
総
務
省
担
当

か
ら
９
月
に
入
っ
て
当
市
担
当
に

一
応
の
返
事
が
あ
り
ま
し
た
が
納

得
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
こ
の
様
に
２
題
で
す
が
、
国
の

す
る
こ
と
の
不
合
理
さ
が
近
頃
目

に
つ
き
ま
す
。
が
、
不
都
合
な
こ

と
に
つ
き
ま
し
て
は
県
で
あ
れ
国

で
あ
れ
必
ず
モ
ノ
を
申
さ
ね
ば
何

も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
市
の
方
に
も
、

市
の
不
都
合
が
あ
れ
ば
市
民
の
方

か
ら
も
声
を
出
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
か
な
か
減
ら
な
い
救
急
出
動

　
先
般
中
村
で
幡
多
地
域
の
救
急

医
療
連
絡
協
議
会
が
開
か
れ
、
行

政
の
長
、消
防
長
、署
長
、救
命
士
、

幡
多
医
師
会
の
皆
様
と
の
意
見
交

換
を
し
て
き
ま
し
た
折
、
各
地
域
、

救
急
車
の
出
動
回
数
が
前
年（
１７
年
）

よ
り
減
っ
て
い
る
の
に
宿
毛
市
だ

け
が
増
加
傾
向
で
し
た
。
何
故
か

考
え
さ
せ
ら
れ
る
事
案
で
し
た
。
消

防
救
急
は
、
夜
も
昼
も
な
く
常
時

救
急
体
制
を
整
え
て
い
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
緊
張
の
毎
日
だ
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
被
災
時
に
あ
っ
て

は
先
頭
に
立
っ
て
活
躍
を
し
て
い

た
だ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
重

要
な
責
務
を
負
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
隊
員
自
ら
の
健
康
管
理

も
含
め
て
精
励
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
私
が
今
一
番
気
が
か
り
は
、
南

海
大
地
震
が
起
こ
る
と
政
府
は
じ

め
皆
が
認
め
て
防
災
に
取
り
組
ん

で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
政
府

は
未
だ
に
東
海
地
震
の
静
岡
県
の

よ
う
に
我
が
地
方
を
地
震
対
策
強

化
地
域
指
定
に
し
て
い
な
い
た
め
、

国
の
財
政
的
支
援
が
十
分
で
な
い

こ
と
、そ
の
た
め
防
災
拠
点
で
あ
る

消
防
署
や
避
難
施
設
に
な
る
で
あ

ろ
う
学
校
や
体
育
館
の
耐
震
化
が
中
々

進
ま
な
い
こ
と
で
す
。

〈問い合わせ〉大井田病院  TEL（0880）63－2101

【実施内容】
リハビリテーション・食事・入浴・健康管理
のサービスを提供いたします。

（送迎サービスも行っています。）  

【実施日/時間】
月～金曜日　午前9時30分～午後4時

☆通所リハビリテーションとは
要支援または、要介護状態にある高齢者が自立し
た日常生活を営むことができるよう、その心身の
特性をふまえ、必要なリハビリテーションを行うこ
とにより利用者の心身機能の維持回復を図ります。

☆利用対象者
要介護認定の結果が『要支援1、2』『要介護1～5』の方

通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の ご 案 内



⑫

松
田
川
親
水
公
園
（
メ
イ
ン
会
場
）

6
日

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
バ
ト
ル

17：00
〜

19：30

7
日

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

も
ち
投
げ

11：30
〜

12：00

片
島
中
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

12：00
〜

12：30

ゲ
キ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
＊

12：30
〜

13：00

ゲ
キ
レ
ン
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
＊

17：15
〜

17：45

宿
毛
中
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

17：45
〜

18：15

橋
上
太
鼓

18：15
〜

18：45

こ
ん
ぴ
ら
娘
コ
ン
テ
ス
ト

バ
カ
ヤ
ロ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

18：45
〜

19：45

花
火
大
会
＊

20：00
〜

20：30

い
ご
っ
そ
太
鼓

19：45
〜

20：00

審
査
発
表
・
表
彰

16：15
〜

17：00

（
　
　
　
　
）

舞
踊
パ
レ
ー
ド

こ
ん
ぴ
ら
男

和田体育館

ジブラルタ生命横

広 小 路

文教センター駐輪場

パルス宿毛

旧千寿園跡地

幡西衛生処理センター
西側の空き地

イラスト：おくだたけし

21：1921：1521：1121：0521：0120：5920：5220：49

土佐くろしお鉄道が花火大
会に合わせて、通常時刻20
時43分発の列車時刻を右の
とおり変更します。

A
1

1

2

2

3

3

4

4

B

A

B

C

C

宿
毛

平
田

工
業
団
地

有
岡

国
見

具
同

中
村

東
宿
毛

　
 

松
田
川

※市役所・文教センター
　もご利用ください。

市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り

2007

【
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
実
行
委
員
会

譖
宿
毛
青
年
会
議
所
�
蕁
６
３
―

３
４
８
４



広報すくも  2007.10⑬

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

6
日

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

18：00
〜

21：00

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

6
日

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

 8：30
〜

15：30

和
田
体
育
館
相
撲
場

7
日

少
年
相
撲
大
会

 9：00
〜
　

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド

8
日

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

12：30
〜
　

7
日

宿
毛
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス

サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

10：00
〜
　

8
日
 9：00

〜
　

少
年
剣
道
大
会

8
日
 9：00

〜
　

商
工
会
議
所
前

7
日

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

13：00
〜

16：00

市
街
地

7
日

子
ど
も
み
こ
し

 9：30
〜

12：00

舞
踊
パ
レ
ー
ド

13：00
〜

16：00

今
年
は
、
メ
イ
ン
会
場
で
も

演
舞
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

お
楽
し
み
に
。

金
刀
比
羅
宮こ

ん
ぴ
ら
男

8：00
〜
 

 6：00
〜

14：00

7
日

秋
大
祭
（
神
事
）

※
餅
投
げ
　

10
時
・
12
時

市民祭宿毛まつりの中日に
飛鳥Ⅱが初入港。素敵なめ
ぐり合わせですね。

7日は飛鳥Ⅱがきますよ！
入港 8：00、出港 17：00  新港岸壁

・
福
祉
バ
ザ
ー
　

・
動
物
愛
護
の

つ
ど
い
　

・
わ
ん
ぱ
く
コ
ー
ナ
ー

・
マ
イ
バ
ッ
ク
の
配
布
　

・
物
品
販
売
な
ど

＊ 雨 天 の 場 合 ＊
ゲキレンジャーショーは
宿毛小体育館で上演。

花火大会は順延。



⑭

行
　
　
　
事
　
　
　
名

時
　
間

場
　
　
　
所

問
い
合
わ
せ
先

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

10
時

10
時

13
時

9
時
30
分

9
時

8
時
40
分

市
役
所
　

第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

社
会
保
険
・
年
金
出
張
相
談

心
の
健
康
相
談

宿
毛
市
小
学
校
陸
上
記
録
会

10
時

市
役
所
　

第
1
会
議
室

（
当
日
、市
民
課
で
受
付
）

市
　
民
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
2

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

ふ
れ
あ
い
保
育
（
体
験
入
園
）

平
田
公
園
多
目
的
広
場

（
工
業
団
地
内
）

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

会
議
室
3

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

19
時

開
催
日

各
　
保
　
育
　
園

法
テ
ラ
ス
高
知

　
　
蕁
0
5
0
｜

3
3
8
3
｜

5
5
7
7

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

企
　
画
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
8

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

平
田
公
園
多
目
的
広
場

（
工
業
団
地
内
）

タ
ッ
チ
ラ
グ
ビ
ー
体
験
会

19
時

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
幼
稚
園
　
蕁
6
3
｜

2
9
1
4

3（
水
）

5（
金
）

7（
日
）

13（
土
）

16（
火
）

17（
水
）

18（
木
）

15（
月
）

11（
木
）

松
岡
陽
一
　
蕁
6
6
｜

0
1
1
0

福
田
延
治
　
蕁
6
7
｜

1
7
7
8

2（
火
）

9（
火
）

12（
金
）

市
内
　
各
保
育
園

宿
毛
幼
稚
園

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

幡
多
地
区
中
学
校
陸
上
競
技
大
会

第
43
回
 

宿
毛
市
美
術
展
覧
会

　
〜
9
日
（
火
）

9
時

11
時

8
時

8
時

9
時
45
分

17
時
30
分

13
時
30
分

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

市
役
所
 

税
務
課

幡
多
福
祉
保
健
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

行
政
相
談
「
定
例
相
談
日
」

13
時

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

会
議
室
3

松
岡
陽
一
　
蕁
6
6
｜

0
1
1
0

福
田
延
治
　
蕁
6
7
｜

1
7
7
8

行
政
相
談
「
定
例
相
談
日
」

9
時
30
分

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

会
議
室
1

高
知
地
方
裁
判
所
中
村
支
部

　
　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

3
0
0
7

無
料
調
停
相
談
会

宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

企
　
画
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
8

宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

宿
毛
市
総
合

　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
33
回

　
宿
毛
市
老
人
・
身
障
者
体
育
大
会

法
テ
ラ
ス
高
知
in
宿
毛
（
無
料
法
律
相
談
）

豪
華
客
船

「
ぱ
し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」
入
港

豪
華
客
船

「
　

飛
　

鳥
　

Ⅱ
　

」
初
入
港

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
0
｜

3
4
｜

5
1
2
4

6（
土
）〜
8（
月
）
　
2
0
0
7
 

市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
に
関
す
る
行
事
内
容
は
 

12
･

13
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
い
し
く
で
き
た
よ
！

親
子
料
理
教
室

　
毎
日
の
食
事
を
き
ち
ん
と
味
わ
っ
て
、
お
い

し
く
食
べ
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
心
と
か
ら
だ

の
発
育
と
健
康
の
た
め
の
第
一
歩
で
す
。
家
族

と
囲
む
食
卓
は
、
そ
の
た
め
の
大
切
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す
。

　
そ
の
食
卓
に
並
ぶ
、
親
子
で
作
れ
る
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
料
理
講
習
会
を
、
８
月
１１
日
、
宿

毛
文
教
セ
ン
タ
ー
で
親
子
７
組
２１
名
の
参
加
者

と
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
８
名
と
一
緒
に
実
施
し
ま
し

た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
瞳
を
輝
か
せ
て
料
理
に
夢

中
に
な
り
、
保
護
者
の
方
は
「
こ
ん
な
に
で
き

る
と
は
思
わ
ん
か
っ
た
、
も
っ
と
家
で
一
緒
に

せ
ん
と
い
か
ん
ね
。
」
と
感

想
を
述
べ
、
子
ど
も
の
や

る
気
・
笑
顔
に
パ
ワ
ー
を

も
ら
っ
た
一
日
で
し
た
。

　
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
の

中
か
ら
「
カ
レ
ー
ス
ー
プ
」

の
つ
く
り
方
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
つ
く
り
方

１
Ａ
の
た
ま
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
Ｂ
の
た
ま

ね
ぎ
は
１
袍
幅
の
く
し
形
に
、
じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を

む
き
２
袍
角
に
切
る
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
ヘ
タ
を
取
る
。

２
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
洗
っ
て
小
房
に
分
け
、
さ
っ
と
ゆ

で
る
。

３
ボ
ウ
ル
に
Ａ
の
材
料
を
入
れ
、
粘
り
が
で
る
ま
で
よ

く
混
ぜ
合
わ
せ
、
一
口
大
に
丸
め
る
。（
一
人
分
３
個
）

8
月
11
日
の

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

宿
毛
市
行
事
予
定
表

平
成
19
年
　
10
月
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市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
※お昼休みも納付できます。

28（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：30～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
11（木）
25（木）

26（
金
）

23（
火
）

休
日
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

寒
蘭
の
里
　

と
さ
宿
毛
展
示
大
会
　

〜
4
日（
日
）

市
役
所
 

税
務
課

宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

17
時
30
分

13
時

夜
間
市
税
納
付
窓
口
開
設
日

幡
多
小
学
生
陸
上
大
会
・
幡
多
陸
上
記
録
会

第
9
回
　
片
島
中
学
校
吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

高
校
サ
ッ
カ
ー
大
会
　
〜
28
日
（
日
）

三
屋
裕
子

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

市
役
所
 

税
務
課

税
　
務
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
5

9
時

9
時

20
日
　

13
時
45
分

21
日
　

9
時
30
分

9
時

9
時

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

22（
月
）

25（
木
）

27（
土
）

28（
日
）

20（
土
）

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

総
合
運
動
公
園
　
蕁
6
6
｜

1
4
6
7

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

武
道
場

11
月

幡
多
福
祉
保
健
所

　
　
　
　
　
蕁
0
8
8
0
｜

3
4
｜

5
1
2
4

13
時
30
分

15
時

心
の
健
康
相
談

幡
多
福
祉
保
健
所

市
内
全
域

宿
毛
市
教
育
研
究
所
　
蕁
6
3
｜

1
1
2
7

あ
い
さ
つ
･
声
か
け
運
動
日

四
国
高
校
新
人
陸
上
大
会
　
〜
21
日
（
日
）

宿
毛
市
・
大
月
町
中
学
駅
伝
大
会

宿
毛
市
野
球
場

　
　
　
　
　
ほ
か

宝
く
じ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア
ド
リ
ー
ム
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル

名
球
会
・
Ｏ
Ｂ
ク
ラ
ブ
が
や
っ
て
く
る
 

〜
21
日（
日
）

沖
の
島
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ラ
ン
2
0
0
7

（
マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
）

宿
毛
市
体
育
協
会

ミ
ッ
ク
ス
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

第
12
回
　

宿
毛
市
オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー
文
化
展

女
の
ま
つ
り
（
芸
能
発
表
会
）

商
工
観
光
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
9

片
島
中
学
校
　
蕁
6
5
｜

8
2
7
4

8
時

8
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い

企
　
画
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
8

宿
毛
湾
港
新
港
岸
壁

豪
華
客
船

「
　

飛
　

鳥
　

Ⅱ
　

」
入
港

9
時

9
時

9
時

13
時

13
時

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

中
央
公
民
館
　
蕁
6
3
｜

2
6
1
8

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

宿
毛
市
政
功
労
・
善
行
者
表
彰
式

10
時

企
　
画
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
8

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

み
な
と
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
宿
毛

15
時

企
　
画
　
課
　
蕁
6
3
｜

1
1
1
8

ス
ワ
ロ
ー
会
館

沖
の
島
全
域

第
12
回
　

宿
毛
市
オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー
文
化
展

作
品
展
　
〜
28
日
（
日
）

3（
土
）

４
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
小
さ
じ
１
を
熱
し
、
③
を

こ
ろ
が
し
な
が
ら
焼
き
色
を
つ
け
る
。

５
鍋
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
を
熱
し
、
た
ま
ね
ぎ
、
じ

ゃ
が
い
も
、
カ
レ
ー
粉
を
入
れ
て
炒
め
る
。

６
⑤
に
水
、
固
形
ス
ー
プ
の
素
、
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
加

え
て
煮
こ
む
。

７
材
料
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
ミ

ニ
ト
マ
ト
、
牛
乳
を
入
れ
て
ま
ぜ
、
ひ
と
煮
た
ち
さ

せ
る
。
最
後
に
塩
・
こ
し
ょ
う
・
ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
味

を
と
と
の
え
る
。

◆
材
料
（
４
人
分
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
保
健
介
護
課
　

蕁
６
３
―

１
１
１
３

行　政 スポーツ 文　化 福　祉

納 期 限

（水）

3131
1010

10月

〈ホームページ〉http://www.keiba.or.jp/ 〈i-mode〉http://www.keiba.or.jp/i/

高知けいば

7、8、13、14、20、21、27、28

11月 3、4、10、11、17、18、24、25

Ａ
　

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル

豚
ひ
き
肉
…
…
…
…
…
１５０
g

た
ま
ね
ぎ
…
…
…
…
…
１／４
個

パ
ン
粉
…
…
…
…
大
さ
じ
３

牛
　
乳
…
…
…
…
大
さ
じ
２

片
栗
粉
…
…
…
…
小
さ
じ
１

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
…
少
量

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
小
さ
じ
１

Ｂ
　

カ
レ
ー
ス
ー
プ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
…
…
…
…
…
１／２
株

た
ま
ね
ぎ
…
…
…
…
…
…
…
１／２
個

じ
ゃ
が
い
も
…
…
…
…
…
…
１
個

固
形
ス
ー
プ
の
素
…
…
…
…
１
個

水
…
…
…
…
…
…
１
・
１／２
カ
ッ
プ

牛
　
乳
…
…
…
…
１
・
１／２
カ
ッ
プ

ミ
ニ
ト
マ
ト
…
…
…
…
…
…
８
個

塩
・
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
少
量

カ
レ
ー
粉
…
…
…
小
さ
じ
１
・
１／２

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
大
さ
じ
１

サ
ラ
ダ
油
…
…
…
…
…
大
さ
じ
１

介護保険料 4期

国　保　税 4期

市 県 民 税 3期



⑯

　
平
成
２０
年
４
月
か
ら
、
現
在
の

老
人
医
療
制
度
が
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
変
わ
り
ま
す
。
７５
歳
（
一

定
以
上
の
障
害
が
あ
る
方
は
６５
歳
）

以
上
の
方
は
、
こ
れ
ま
で
の
国
民

健
康
保
険
や
被
用
者
保
険
な
ど
の

医
療
保
険
か
ら
、
後
期
高
齢
者
医

療
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
県
内
す
べ
て
の

市
町
村
が
加
入
す
る
「
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
」
が
、
運
営
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
広
域
連
合

で
は
、
保
険
料
の
決
定
や
医
療
の

給
付
な
ど
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

市
町
村
で
は
、
保
険
料
の
徴
収
と

窓
口
業
務
を
行
い
ま
す
。

　
７５
歳
（
一
定
以
上
の
障
害
が
あ

る
方
は
６５
歳
）
以
上
の
方
は
、
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

広
域
連
合
が
交
付
す
る
被
保
険
者

証
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て
、
診

療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　◆
７５
歳
に
な
る
と
新
制
度
へ

　
７５
歳
に
な
る
と
、
現
在
加
入
し

て
い
る
国
民
健
康
保
険
や
被
用
者

保
険
な
ど
の
医
療
保
険
を
脱
退
し
て
、

後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
と

な
り
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
新
た

な
届
出
な
ど
は
必
要
な
く
、
後
期

高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
か
ら
配
布
し

ま
す
。

　
一
定
以
上
の
障
害
が
あ
る
６５
歳

以
上
の
方
は
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、

こ
の
制
度
の
被
保
険
者
と
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
　

　
こ
の
よ
う
に
、
被
保
険
者
と
な

る
た
め
の
要
件
は
、
現
在
の
老
人

医
療
と
全
く
同
じ
で
す
。

　
な
お
、
す
で
に
老
人
医
療
の
受

給
者
に
な
ら
れ
て
い
る
方
は
、
平

成
２０
年
４
月
に
被
保
険
者
証
が
交

付
さ
れ
ま
す
。

　◆
保
険
料
は
個
人
ご
と

　
保
険
料
は
、
介
護
保
険
と
同
様

に
被
保
険
者
個
人
ご
と
に
所
得
に

応
じ
て
算
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
が
始
ま
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
保
険
料
を
負
担
し

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
国
民
健

康
保
険
や
被
用
者
保
険
を
脱
退
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

ら
の
医
療
保
険
で
負
担
し
て
い
た

保
険
料
は
な
く
な
り
ま
す
。（
国
民

健
康
保
険
の
擬
制
世
帯
主
を
除
く
）

宿
毛
市
消
防
団
消
防
操
法
大
会

　　
９
月
９
日
に
宿
毛
市
総
合
運
動

公
園
で
、
第
９
回
宿
毛
市
消
防
団

消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
は
宿
毛
市
消
防
団
８
分
団

の
中
か
ら
ポ
ン
プ
車
の
部
７
チ
ー
ム
、

小
型
ポ
ン
プ
の
部
１７
チ
ー
ム
が
出

場
し
、
隊
員
の
規
律
・
節
度
・
敏

捷
性
・
士
気
・
安
全
性
・
操
法
要
領
・

順
守
度
・
タ
イ
ム
・
各
操
作
員
の

操
作
要
領
を
競
い
ま
し
た
。

入
賞
結
果

ポ
ン
プ
車
の
部

　
1
　
位
　
片
島
分
団
片
島
部

　
2
　
位
　
宿
毛
分
団

　
3
　
位
　
小
筑
紫
分
団
小
筑
紫
部

小
型
ポ
ン
プ
の
部

　
1
　
位
　
片
島
分
団
片
島
部

　
2
　
位
　
片
島
分
団
大
島
部

　
3
　
位
　
小
筑
紫
分
団
栄
喜
部

　
敢
闘
賞
　
片
島
分
団
咸
陽
部

　
消
防
団
員
は
７
月
か
ら
一
カ
月

以
上
も
の
間
、
仕
事
の
合
間
を
縫

っ
て
訓
練
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

　
医
療
制
度
改
革
に
伴
い
、
老
人
保
健
と
国
民
健
康
保
険
が

平
成
２０
年
４
月
か
ら
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
民
に
と
っ
て
、
と
て
も
心
強

い
存
在
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
薑
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

平
成
２０
年
４
月
か
ら
新
た
な

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
が
始
ま
り
ま
す

火
は
見
て
る
　

あ
な
た
が
離
れ
る
　

そ
の
時
を

始
ま
り
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
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◆
所
得
の
低
い
方
は
軽
減

　
所
得
の
低
い
方
は
、
国
民
健
康

保
険
と
同
様
に
世
帯
の
所
得
に
応

じ
て
保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
被
用
者
保
険
の
扶
養

家
族
の
方
が
、
７５
歳
に
な
っ
て
後

期
高
齢
者
医
療
に
加
入
す
る
と
、

新
た
に
保
険
料
を
負
担
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
保
険
料
の
負

担
が
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
加
入

時
か
ら
２
年
間
保
険
料
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

◆
保
険
料
の
徴
収
は
主
に
年
金

か
ら

　
保
険
料
の
徴
収
は
市
町
村
が
行

い
ま
す
が
、
介
護
保
険
と
同
様
に

年
金
か
ら
の
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

年
金
額
が
年
１８
万
円
以
上
の
年
金

を
対
象
と
し
て
、
介
護
保
険
と
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
合
計
額
が
、

年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

場
合
に
天
引
き
と
な
り
ま
す
。

◆
負
担
は
老
人
医
療
と
同
じ

　
診
療
を
受
け
た
際
に
医
療
機
関

の
窓
口
で
支
払
う
金
額
は
、
医
療

費
の
１
割
（
現
役
並
み
の
所
得
の

あ
る
方
は
３
割
）
で
す
。
ま
た
、

支
払
っ
た
金
額
が
所
得
に
応
じ
た

一
定
の
上
限
額
を
超
え
た
と
き
は
、

高
額
療
養
費
と
し
て
超
え
た
分
は

払
い
戻
さ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、

受
診
の
際
の
負
担
な
ど
は
、
現
在

の
老
人
医
療
と
同
じ
で
す
。

　◆
申
請
、
届
出
は
市
町
村
窓
口

へ
　
後
期
高
齢
者
医
療
の
運
営
は
広

域
連
合
が
行
い
ま
す
が
、
被
保
険

者
の
方
々
が
身
近
な
と
こ
ろ
で
手

続
き
が
で
き
る
よ
う
、
各
種
の
申

請
や
届
出
な
ど
の
受
け
付
け
は
、

お
住
ま
い
の
市
町
村
の
窓
口
で
行

い
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
保
険
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

　
高
知
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
５
２
６

　

　
去
る
８
月
３０
日
、
宿
毛
文
教
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
各
地
区
長
と

市
長
、
副
市
長
、
収
入
役
、
教
育

長
を
は
じ
め
、
市
幹
部
職
員
の
総

勢
７８
人
が
参
加
し
て
「
平
成
１９
年

度
市
政
懇
談
会
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
で
は
、
各
所
属
長
か
ら
２７
の

課
題
事
業
の
報
告
を
行
い
、
そ
れ

に
対
し
て
地
区
長
よ
り
質
問
等
が

あ
り
、
ま
た
、
答
弁
す
る
市
執
行

部
と
の
間
で
熱
心
な
議
論
が
交
わ

さ
れ
ま
し
た
。

　
各
所
属
長
か
ら
出
さ
れ
た
課
題

事
業
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
ス
ワ
ン
テ
レ
ビ
の
加
入
状
況
と

加
入
の
お
願
い

②
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
状
況

③
す
く
も
フ
ェ
リ
ー
の
状
況

④
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
の
利
用
促

進
に
つ
い
て

⑤
宿
毛
湾
港
の
背
後
地
へ
の
企
業

誘
致

⑥
南
海
地
震
対
策
に
つ
い
て

⑦
市
町
村
合
併
に
つ
い
て

⑧
年
金
記
録
問
題
に
つ
い
て

⑨
平
成
２０
年
４
月
か
ら
改
正
さ
れ

る
医
療
制
度
等
に
つ
い
て

⑩
三
位
一
体
改
革
に
伴
う
税
制
改

正
の
内
容
に
つ
い
て

⑪
未
納
税
と
収
税
機
構
に
つ
い
て

⑫
ゴ
ミ
減
量
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

⑬
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
徹
底
に

つ
い
て

⑭
第
２
回
宿
毛
市
ク
リ
ー
ン
デ
ー

の
実
施
に
つ
い
て

⑮
人
権
問
題
の
解
決
を
目
指
し
た

啓
発
活
動
に
対
す
る
市
民
の
協

力
に
つ
い
て

⑯
一
次
産
業
の
現
状
と
課
題
に
つ

い
て

⑰
道
路
の
維
持
管
理
に
つ
い
て

⑱
地
域
福
祉
計
画
に
つ
い
て

⑲
下
水
道
事
業
に
つ
い
て

⑳
小
中
学
校
等
の
再
編
に
つ
い
て

澡
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
推
進
委

員
会
に
つ
い
て

澤
子
ど
も
た
ち
の
安
全
管
理
に
つ
い
て

澹
祭
事
記
録
事
業
に
つ
い
て

濆
ス
ポ
ー
ツ
団
体
誘
致
事
業
に
つ
い
て

澪
大
学
と
の
交
流
事
業
に
つ
い
て

濟
学
校
給
食
の
運
営
に
つ
い
て

濕
救
急
業
務
に
つ
い
て

　
今
後
も
、
会
で
議
論
さ
れ
た
皆

さ
ん
の
ご
意
見
等
を
市
政
運
営
に

で
き
る
限
り
反
映
さ
せ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

地
区
長
さ
ん
と
の

　
市
政
懇
談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た

後期高齢者医療制度のしくみ

被保険者 医療機関

市町村 広域連合

（75歳以上の高齢者等）

被保険者証の
引渡し

保険料納入

被保険者証の提示
医療費の一部負担

診 療

情報提供

被保険者証の交付

医療費請求医療費支払

イラスト：おくだたけし
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有料広告

平成１９年１１月の日程は１９ページをご覧ください。
検査容器配布日 場　　　所 集合時間

平成１９年
１２月１０日（月）

１２月１４日（金）

平成２０年
１月　７日（月）

１月　８日（火）

片 島 公 民 館
宿毛市総合社会福祉センター
宿 毛 文 教 セ ンタ ー
宇 須 々 木 公 民 館
西 町 公 会 堂
東 部 支 所
東部農村環境改善センター

１０時
１４時
１０・１４時
１０時
１４時
１０時
１４時

大腸がんは食生活の欧米化に伴い年々増加の傾向にあ
ります。決して他人事ではなくなってきた大腸がんで
すが、初期にはほとんど自覚症状がありません。
がんの早期発見・早期治療のため、年に１度は定期検
診を受けることが大切です。

対象者
　４０歳以上の方

自己負担額
　４０～６９歳の方：５００円　７０歳以上の方：２００円
※生活保護世帯の方で、決定通知書または変更通知書を持参
された方は免除されます。

申込方法
２月に地区回覧にて配布しました各種健診申込書を
提出していない方は、保健介護課までご連絡くださ
い。後日、受診票を送付します。

検査方法
検便により、肉眼ではわからないような便の中に含
まれる血液を検査します。便をとるだけなので痛み
もなく簡単です。

検査の流れ
　①検査容器の受け取り
　②採便後、回収日に指定場所へ持参
※血液反応のあった方（陽性）のみ、保健師の訪問または郵
送にてご連絡します。
※本人が来られない場合は、代理の方が容器の受け取りや提
出をすることも可能です。

検診日程

インフルエンザは高齢者が発病すると肺炎等の合併症
を引き起こす確率が高く、命にかかわる病気です。
対象者のうち希望される方は、実施期間内に医療機関
で一部公費負担により、インフルエンザ予防接種を受
けることができます。※６４歳以下の方は従来どおり
任意接種としてどの医療機関でも受けられます。

実施期間　１０月１日（月）～１２月３１日（月）
※ただし、委託医療機関の休診日は除きます。

接種料金　自己負担額は、１，０００円です。
※公費負担で接種できるのは、実施期間中の１回だけです。
※生活保護受給者についてはあらかじめ福祉事務所で免除申
請を行えば、自己負担金は免除となります。

接種機関　高知県内の受託医療機関
※事前に希望される医療機関に接種日時等をご確認ください。

平成１９年４月１日から、年齢の数
え方が、誕生日の前日に年齢が加算
される法律上の年齢加算に改められ
ましたので、ご注意ください。

対象者
高知県内の市町村に住民登録または外国人登録して
いる方であって、次の①または②のいずれかに該当
する方
①６５歳以上の方
②６０歳以上６５歳未満の方であって、心臓、腎臓
または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極
度に制限される程度の障害を有する方およびヒト
免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する方（いずれ
も身体障害者手帳１級相当）
※該当年齢の確認のため、必ず身分証明書（運転免許証、
保険証、身体障害者手帳等）をお持ちください。

インフルエンザ予防接種が
始まります！

大腸がん検診が始まります！

このページに関する申し込み・問い合わせは…　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３

〒788－0021 宿毛市池島961番地20
 TEL･FAX (0880)65－6071　定休日：日曜・祝日貘要工務店

ご一報ください。増改築から神社仏閣まで請負。
当社は、市内業者で唯一10年以上前から
プレカット機を設置し、地元の木材を最大
限に活用して、丈夫で長持ち、木の香漂う
和みの住まい作りを常にめざしております。

健康に気を使う人は、住まいにも木を使う。
（マイナスイオン発生）あなたと共に夢を現実に!!

夢異路囲炉（野地第2工場）

小径木買い入れ、
賃ビキ致します。（３０袍以下）

テーブル・下駄箱・ついたて等も注
文に応じて製作しています。また、
あなたも日曜大工で家具等を作って
みませんか。エスコートも致します。

ゆめ い ろ い ろ
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11 月 の 保 健 衛 生 事 業

場 　 所 引 取 時 間日
9（金） 10：10～10：20宿 毛 市 役 所

犬の引取り

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

5（月）
13（火）
15（木）
27（火）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

東部農村環境改善センター
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
西 町 公 会 堂
小筑紫基幹集落センター

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

14（水）
21（水）

12：30～13：30
12：30～13：30

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6か月児健康診査］対象児に個人通知します

28（水） 12：30～13：30宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］対象児に個人通知します

30（金） 13：30～15：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

健康相談
毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳とペットボトル、
水等を持参してください。

場 　 所 受 付 時 間日
5（月）

6（火）

9（金）
13（火）
14（水）
19（月）
20（火）

29（木）

30（金）

13：30～15：00

11：00～14：00
※栄養教室開催のため

18：30～11：00
13：30～15：00
11：30～14：00
13：30～15：00
13：30～15：00
19：00～10：00
11：30～14：00
18：30～11：00

中 角 集 会 所

大 海 老 人 憩 い の 家

鵜 来 島 小 中 学 校
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
大 島 公 民 館
湊 集 会 所
古 屋 野 老 人 憩 い の 家
沖の島開発総合センター
鵜 来 島 小 中 学 校

場 　 所 受 付 時 間日

［基本健診・はつらつ健診］

6（火） 19：00～10：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 集 合 時 間日

［大腸がん検診］

5（月）

9（金）

13（火）

26（月）

19：00
11：00
10：00
14：00
10：00
14：00
19：00

沖の島開発総合センター
すくも湾漁協 弘瀬出張所
正 和 隣 保 館
橋 上 生 活 改 善センター
小筑紫基幹集落センター
高知県宿毛漁業指導所（湊）
鵜 来 島 小 中 学 校

成人保健 検診（健診）はどこでも受けることができます。

各種健診
平成19年度実施の健康診査等の申し込みをされていない方
は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

場 　 所 受 付 時 間日

［胸部レントゲン検診・肺がん検診］

6（火）
18：00～19：00
19：30～10：10
10：30～11：00

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛市総合社会福祉センター
旧宿毛高校小筑紫分校

場 　 所 受 付 時 間日

［胃がん検診］

6（火） 18：00～19：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

［乳がん検診（マンモグラフィ）］

1（木）

2（金）

人数制限があるため予約
制です。受付時間は個人
通知でお知らせします。

幡多健診センター（午後）
東部農村環境改善センター（午前）
幡多健診センター（午後）

乳がん検診は人数制限があるため完全予約制になりますので、当日申し込み
の方は受診できません。

このページに関するお問い合わせは…
保健介護課　蕁６３－１１１３
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平
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月
１
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発
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毎
月
１
日
発
行
）

⑳

地域のみんなで協力して避難
（錦地区自主防災会の避難訓
練の様子）

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
、
本
紙

「
広
報
す
く
も
」
の
朗
読
で
も
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
、
宿
毛
朗

読
サ
ー
ク
ル
ほ
ほ
え
み
の
皆
さ
ん

か
ら
の
お
便
り
で
す
。

【
緊
急
地
震
速
報
利
用
の
心
得
】

心
得
そ
の
1

家
庭
で
は

・
頭
を
保
護
し
、
丈
夫
な
机
の
下
な

ど
に
隠
れ
る
。

・
あ
わ
て
て
外
へ
飛
び
出
さ
な
い
。

心
得
そ
の
2

自
動
車
運
転
中
は

・
あ
わ
て
て
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
な
い
。

・
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
し
、

揺
れ
を
感
じ
た
ら
ゆ
っ
く
り
停
止
。

心
得
そ
の
3

人
が
大
勢
い
る
施
設
で
は

・
あ
わ
て
て
出
口
に
走
り
出
さ
な
い
。

・
係
員
の
指
示
に
従
う

周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
あ

わ
て
ず
に
、
ま
ず
身
の
安

全
を
確
保
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

10
月
1
日
開
始

　
地
震
の
強
い
揺
れ
を
事
前
に
お

知
ら
せ
し
、
被
害
の
軽
減
を
目
指

す
「
緊
急
地
震
速
報
」
が
１０
月
１

日
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
で
放
送
し
ま
す
の
で
、

情
報
を
見
聞
き
し
た
時
は
、『
あ
わ

て
ず
に
』、『
落
ち
つ
い
て
』
行
動
し

て
く
だ
さ
い
。

【
緊
急
地
震
速
報
と
は
】

　
緊
急
地
震
速
報
は
、
最
大
震
度

５
弱
以
上
と
推
定
し
た
地
震
の
際

に
強
い
揺
れ
（
震
度
４
以
上
）
の

地
域
の
名
前
を
挙
げ
、
揺
れ
が
来

る
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
震
源
に
近
い
地
域
で

は
「
緊
急
地
震
速
報
」
が
強
い

揺
れ
に
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

【
緊
急
地
震
速
報
の
し
く
み
】

○
地
震
の
揺
れ
は
、
震
源
か
ら
波

紋
の
よ
う
に
波
（
地
震
波
）
と

し
て
伝
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

○
地
震
波
は
主
に
２
種
類
あ
り
、

Ｐ
波
（
初
期
微
動
）
と
Ｓ
波
（
主

要
動
）
で
す
。

○
最
初
に
Ｐ
波
が
伝
わ
り
、
次
に

強
い
揺
れ
の
Ｓ
波
が
伝
わ
り
ま
す
。

地
震
に
よ
る
被
害
は
主
に
Ｓ
波

に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
ま
す
。

　
「
緊
急
地
震
速
報
」
は
震
源
近
く

で
、
こ
の
Ｐ
波
を
キ
ャ
ッ
チ
し
、

位
置
、
規
模
、
想
定
さ
れ
る
揺
れ

の
強
さ
を
自
動
計
算
し
、
地
震
に

よ
る
強
い
揺
れ
が
始
ま
る
数
秒
〜

数
十
秒
前
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
９
月
２
日
、
県
下
一
斉
の
震
災

対
策
訓
練
が
行
わ
れ
、
宿
毛
市
で

も
津
波
避
難
訓
練
や
災
害
医
療
活

動
訓
練
に
２５
地
区
の
自
主
防
災
組

織
約
１
，０
０
０
名
の
方
々
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

笑
顔
で
つ
な
が
る
人
々

「
こ
ん
に
ち
は
！

宿
毛
朗
読
サ
ー
ク
ル
「
ほ
ほ
え
み
」
で
す
。 

　
私
た
ち
は
、
市
広
報
す
く
も
、
社
協
だ
よ

り
ふ
れ
あ
い
、
ほ
ほ
え
み
伝
言
板
を
中
心
に
、

毎
月
テ
ー
プ
に
吹
き
込
み
、
視
力
が
ご
不
自

由
な
方
や
、
広
報
紙
が
読
み
づ
ら
く
な
っ
た

方
々
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
無
料
で
す
の

で
ご
希
望
の
方
は
、
福
祉
セ
ン
タ
ー（
6
5
｜

7
6
6
5
）ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
い
ま
メ
ン
バ
ー
は
8
名
で
す
が
、
早

い
も
の
で
１０
年
が
過
ぎ
、
す
っ
か
り
ラ
イ
フ

ワ
ー
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
5
月
に
は
、
国
民
宿
舎
椰
子
の
皆
様
の
全

面
的
な
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
交
流
の
場
を
持
ち
ま
し
た
。
久
し

ぶ
り
の
外
出
と
み
ん
な
に
出
会
え
る
喜
び
に

カ
ラ
オ
ケ
も
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

一
番
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
盲
導
犬
“
ロ
リ

ア
ン
”
が
し
っ
か
り
仕
事

を
し
て
い
て
、
そ
ば
に
い

る
私
た
ち
も
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。

　
周
囲
の
方
々
と
家
族
に

支
え
ら
れ
て
、楽
し
み
な
が

ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。」

～緊急地震速報について～

県
下
一
斉
の
震
災
対
策
訓
練
が

 
 
 
 
 
 
 
 
 

行
わ
れ
ま
し
た

総務課危機管理係
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