
市道大島中央線が開通し、開通式が行われました。テープカット後、約800メートルにわたる距離を、
関係者や地元の方々、そしてこの日から宿毛にキャンプインした日本生命野球部の皆さんで歩きました。

今月の主な内容
●第5回宿毛花へんろマラソン
●平成24年度宿毛市スポーツ賞
●にっぽん丸宿毛市民クルーズ
　　　　　　　　　募集について

 
・・・8～9
・・・12

・・・16

人のうごき
（25．2．1 現在）

世帯数�10,285� －2
人　口�22,502�－29
 （男）� 10,532�－17
 （女）� 11,970�－12

1 月 中 の
異動状況

出生�14
死亡�33
転入�24
転出�34

前月比

広報すくも
2 0 1 32 0 1 3

No.548No.548
3



②

㈱
宿
毛
フ
ェ
リ
ー
 
蕁
6
2
｜

1
1
0
0

四
国
と
九
州
を
結
ぶ

宿
毛
フ
ェ
リ
ー

障
害
・
高
齢
障
害
医
療
費
受
給

者
証
の
更
新
申
請
に
つ
い
て

　
障
害
・
高
齢
障
害
医
療
費
の
受

給
者
の
う
ち
、
有
効
期
限
が
平
成

２５
年
３
月

３１
日
の
方
に
つ
い
て
は
、

受
給
資
格
の
更
新
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
、
２
月
中
に
受
給

資
格
更
新
申
請
書
を
送
付
し
て
い

ま
す
。

受
付
期
間

　
３
月

２９
日

（金）
ま
で

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

１５
分

手
続
き
場
所

　
福
祉
事
務
所

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
受
給
資
格
更
新
申
請
書

・
障
害
医
療
費
受
給
者
証
ま
た
は

高
齢
障
害
医
療
費
受
給
者
証

・
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育

手
帳

・
健
康
保
険
証

・
印
鑑

※
申
請
は
代
理
の
方
で
も
可
能
で

す
が
、
必
ず
受
給
資
格
者
の
印

鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
高
齢
者
・
障
害
福

祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧

で
き
ま
す

期
　
間
　

　
４
月
１
日

（月）
〜
５
月

３１
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

時
　
間
　

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

１５
分

場
　
所
　

　
税
務
課

縦
覧
で
き
る
方

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納

税
者

持
参
す
る
も
の

・
印
鑑

・
免
許
証
な
ど
、
本
人
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
も
の
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
３
月

１９
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一

　
平
田
町
戸
内
１
０
５
０
―

１
１

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

　
小
筑
紫
町
小
筑
紫
２
７
２

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

休
日
当
番
医
変
更
の
お
知
ら
せ

　
３
月
の
休
日
当
番
医
が
次
の
と

お
り
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

変
更
後

　
３
日

（日）
　
大
西
内
科
胃
腸
科

　
１０
日

（日）
　
奥
谷
整
形
外
科

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

電動避難車

寄
贈
の
お
礼

　
五
洋
・
不
動
テ
ト
ラ
特
定
建
設

工
事
共
同
企
業
体
よ
り
咸
陽
保
育

園
へ
電
動
避
難
車
の
寄
贈
を
受
け

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
同
企
業
体
が

国
よ
り
受
注
し
た
宿
毛
湾
港
池
島

地
区
防
波
堤
（
Ⅱ
）
築
造
工
事
を
実

施
す
る
に
あ
た
り
、
工
事
実
施
地

域
へ
の
貢
献
の
た
め
に
宿
毛
市
に

寄
贈
し
て
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。

　
電
動
避
難
車
は
、
す
で
に
咸
陽

保
育
園
に
設
置
さ
れ
、
こ
れ
を
活

用
し
た
避
難
訓
練
も
実
施
し
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
た

め
、
し
っ
か
り
と
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
保
育
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

202302303304402403404

501

街区公園3号

肉処 和
宿毛店

なんかいリカー

済

済

 山
本

化
粧

品
店

桜町・藻津線

駅東１号線

高知新聞
宿毛支局

Tanimoto
Hair For Men
Tanimoto
Hair For Men

716
715

714

712

地 番

712

714

715

716

面積（坪）

５０

５０

８４

５０

地 番

501

404

403

402

304

面積（坪）

９９

９７

６０

５０

７８

地 番

303

302

202

面積（坪）

６０

６０

９９

用途地域：近隣商業

宿毛駅東町分譲地のご案内
宿毛市駅東町４丁目の１２区画（平成２５年２月１日現在）
を分譲しています。

【問い合わせ先】　建設課都市計画係　蕁６３－１１２０

情
報
コ
ー
ナ
ー

3月

弥  生
March



広報すくも  2013.3③

平
成
２５
年
度
　

生
き
が
い
大
学

さ
く
ら
学
園
の
入
学
生
募
集

　　
平
成

２５
年
度
の
生
き
が
い
大
学

入
学
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

　
生
き
が
い
大
学
は
市
内
在
住
の

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
自
ら
の

生
き
が
い
と
健
康
増
進
な
ど
を
目

的
に
開
催
し
て
い
る
大
学
で
す
。

平
成
４
年
に
開
校
し
た
大
学
で
、

各
種
講
演
・
グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
ま
だ
入
校
さ
れ
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
入
校
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

入
学
資
格

　
市
内
在
住
で

６０
歳
以
上
の
方

開
催
回
数

　
年
間
６
日
間

　
（
２
ヵ
月
に
１
回
程
度
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

定
　
員

　
１
５
０
名
程
度

募
集
期
間

　
３
月
１
日

（金）
〜
３
月

２９
日

（金）

参
加
費

　
無
　
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
高
齢
者
・
障
害
福

祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
小
筑
紫
北
団
地
（
小
筑
紫
）

　
１
戸
　
２
Ｄ
Ｋ

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
西
町
団
地
（
西
町
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
３
月
６
日

（水）
〜
３
月

２２
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

　
建
設
課
、
小
筑
紫
・
東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
３
月

１９
日

（火）
〜
３
月

２２
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
建
設
課
建
築
住
宅
係

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者
募
集

所
在
地

　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
造

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
　
１
、０
０
０
円

 
（
１
世
帯
に
１
台
の
み
）

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

 
（
家
賃
×
３
カ
月
）

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

 
建
設
課
、
小
筑
紫
・
東
部
支
所

受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）

※
詳
細
に
つ
い
て
は
建
設
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
建
設
課
建
築
住
宅
係

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

こ
い
の
ぼ
り
を
ご
提
供
く
だ
さ
い

〜
松
田
川
に
こ
い
の
ぼ
り
を

泳
が
せ
ま
し
ょ
う
〜

　
市
内
の
有
志
団
体
「
宿
毛
こ
い

の
ぼ
り
実
行
委
員
会
」
が
４
月
下

旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
、
今

回
で
７
度
目
と
な
る
松
田
川
で
の

こ
い
の
ぼ
り
の
川
渡
し
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
川
渡
し
で
利
用
す
る
こ

い
の
ぼ
り
を
収
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
提
供
い
た
だ
け
る
こ
い
の

ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

　
宿
毛
商
工
会
議
所

　
蕁
６
３
―

３
１
２
３

すくも・春の地産地消フェア
　宿毛市の生産者団体が集まって、宿毛産の魚・
野菜・肉・卵などの農水産物の紹介と販売をし
ます。生産者おすすめの野菜や魚、肉を使った
料理の試食や、家庭で気軽にできる料理のレシ
ピも配布します。商品をお買い上げの方に、宿
毛市特産の生鮮品・加工品が当たる抽選会も実
施しますので、どうぞお越しください。

日　時　３月１０日（日）　１０時～
※試食品、商品がなくなり次第終了します。

場　所　すくも８４マリンターミナル

試食メニュー
・鯛のアラの味噌汁、あおさ・すり身の天ぷら

（すくも湾漁協栄喜女性部）
・カリカリじゃこサラダ（すくも湾漁協宿毛市

女性部）
・文旦のサラダ風ひじき寿司、ぜんざい（宿毛

市食生活改善推進協議会）
・黒毛和牛の焼肉、すね肉の赤ワイン煮（ＪＡ

高知はた肉用牛部会）
・土佐ジロー肉のくん製、ゆで卵、ロールケー

キ（土佐ジロー協会）
・ナバナと豚肉の炒めもの、ブロッコリーと大

根のそぼろあんかけ（ＪＡ高知はた女性部）
・直七加工品（直七生産組合）
・みかんもち（山奈ふれあい市）　　ほか多数

主　催　宿毛市地産地消推進協議会

【問い合わせ先】産業振興課　蕁６３―１１１７



④

詠
進
の
期
間

　
９
月

３０
日

（月）
ま
で

　
（
当
日
消
印
有
効
）

宛
て
先

〒
１
０
０
―

８
１
１
１
　
宮
内
庁

と
し
、
封
筒
に
詠
進
歌
と
書
き

添
え
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
所
・
氏
名
を
記
入
し
返
信
用

切
手
を
貼
っ
た
封
筒
を
添
え
て
、

宮
内
庁
式
部
職
あ
て
に
９
月

２０

日
（金）

ま
で
に
郵
送
に
て
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
8http://w

w
w

.kunaicho.go.jp/

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す

　
高
知
労
働
局
で
は
、
相
談
コ
ー

ナ
ー
を
設
置
し
、
労
働
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
る
と
と
も
に
、

労
使
間
に
お
け
る
個
別
労
働
紛
争

（
不
当
解
雇
、
労
働
条
件
の
引
き
下

げ
、
い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ
な
ど
）の

適
正
か
つ
迅
速
な
解
決
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　
職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り

の
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

四
万
十
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ

ー
　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
１
４
８

「
こ
う
ち
出
会
い
の
き
っ
か
け

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
」
登
録
者

募
集
に
つ
い
て

　
高
知
県
で
は
、「
素
敵
な
出
会
い

が
あ
れ
ば
、
そ
ろ
そ
ろ
結
婚
…
」

と
考
え
て
い
る
方
を
応
援
す
る
た

め
、
独
身
者
の
「
出
会
い
の
場
と

な
る
」
イ
ベ
ン
ト
や
、
婚
活
サ
ポ

ー
タ
ー
な
ど
の
情
報
を
タ
イ
ム
リ

ー
に
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
情
報
を
入
手
し
た
時
点
で
随

時
配
信
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法

○
パ
ソ
コ
ン
か
ら

高
知
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
」（h

ttp
://

w
w

w
.pref.kochi.lg.jp/m

ail
m

aga/

）か
ら
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

○
携
帯
電
話
か
ら

k
o

c
h

i-d
e

a
io

u
e

n
@

k
e

n
3

.
p

ref.k
o

ch
i.lg

.jp

あ
て
に
空

メ
ー
ル
を
送
信
し
、
こ
の
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
と
、w

e
b

m
a

ste
r@

k
en

4
.p

ref.k
o

ch
i.lg

.jp

か
ら

の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き
る
よ
う

に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
少
子
対
策
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
７
１
７

平
成
２６
年
歌
会
始
の
お
題
お

よ
び
詠
進
要
領
に
つ
い
て

お
　
題

　「
静
」

（注）
「
静
謐
」
、「
動
静
」
の
よ
う

な
熟
語
に
し
て
も
、
ま
た
、

　
「
静
か
」
、「
静
ま
る
」
の
よ

う
に
訓
読
で
も
可
。

詠
進
要
領

①
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短

歌
で
１
人
１
首
と
し
、
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
書
式
は
、
習
字
用
の
半
紙
を
横

長
に
用
い
、
右
半
分
に
お
題
と

短
歌
、
左
半
分
に
住
所
、
電
話

番
号
、
氏
名
（
本
名
ふ
り
が
な

つ
き
）、
生
年
月
日
お
よ
び
職
業

を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ
い
。

③
半
紙
に
は
毛
筆
で
自
書
し
て
く

だ
さ
い
。

④
病
気
ま
た
は
身
体
障
害
の
た
め

毛
筆
に
て
自
書
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
代
筆
、
ワ
ー

プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
を
使
用

で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、
理
由
（
代

筆
の
場
合
は
代
筆
者
の
住
所
お

よ
び
氏
名
も
併
せ
て
）
を
別
紙

に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
視
覚
障

害
の
方
は
、
点
字
で
の
詠
進
が

可
能
で
す
。

注
意
事
項
（
次
の
場
合
は
失
格
と

な
り
ま
す
）

・
お
題
を
詠
み
込
ん
で
い
な
い
場

合
、
短
歌
の
定
型
で
な
い
も
の

ま
た
は
用
紙
が
縦
長
の
場
合
。

・
１
人
で
２
首
以
上
詠
進
し
た
場

合
や
毛
筆
で
な
い
場
合
。

・
詠
進
歌
が
既
に
発
表
さ
れ
た
短

歌
と
同
一
ま
た
は
著
し
く
類
似

し
た
短
歌
で
あ
る
場
合
。

・
詠
進
歌
を
歌
会
始
の
行
わ
れ
る

前
に
、
新
聞
、
雑
誌
そ
の
ほ
か

の
出
版
物
、
年
賀
状
な
ど
に
よ

り
発
表
し
た
場
合
。

・
④
に
記
し
た
代
筆
の
理
由
書
を

添
え
た
場
合
を
除
き
、
同
筆
と

認
め
ら
れ
る
す
べ
て
の
詠
進
歌
。

・
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業

を
書
い
て
い
な
い
も
の
や
そ
の
ほ

か
詠
進
要
領
に
よ
ら
な
い
場
合
。

募集訓練科名 応 募 資 格 訓練
期間

募集
定員

木 造

建築科

中学校卒業者
（平成２５年３月卒
業見込み含む）で
平成２５年４月１日
現在２９歳以下

中学校卒業者
（平成２５年３月卒
業見込み含む）で
平成２５年４月１日
現在３５歳以下

２年 若干名

左官・タイル

施工科
２年 若干名

追加入試

募集訓練科名 応 募 資 格 訓練
期間

募集
定員

住 宅

リフォーム科

中学校卒業者
（平成２５年３月卒
業見込み含む）で
平成２５年４月１日
現在６５歳以下

６ヵ月 １０名

住宅リフォーム科前期入試

平成25年度高知県立中村
高等技術学校訓練生募集

【問い合わせ先】
　高知県立中村高等技術学校
　蕁０８８０－３７－２７２３

いずれの入試も以下の日程、内容で行います。
願書受付：３月５日（火）～３月２７日（水）
試 験 日：３月２８日（木）
試験科目：適性試験・面接
合格発表：３月２９日（金）
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住警器消太

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

ご冥福をお祈りします

山奈町芳奈

押ノ川

小筑紫町内外ノ浦

西町1丁目

中央4丁目

中央1丁目

細川　正彦

正木　桃枝

弘浦登美子

久保　憲造

川村　　勝

牛詰　義久

67

98

87

61

85

99

お誕生おめでとう

（平成25年1月受付分）

（平成25年1月受付分）

中央6丁目

港南台2丁目

小筑紫町伊与野

和田

貝塚

平田町戸内

平田町中山

西片島

桜町

明石　陽鞠

有田　彩羽

尾崎　優花

山陸　光雅

井上　悠唯

島田　葵衣

佐田陽汰郎

岡田　悠伸

松下　優吾

晋也

夢人

公帝

映里

進作

真臣

孝太郎

浩成

誠

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

ひまりあかし

いろはありた

ゆうかおさき

こうがやまりく

はるいいのうえ

あおいしまだ

はるたろうさ だ

ゆうしんおかだ

ゆうごまつした

林
野
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

○
火
入
れ
を
行
う
際
、
許
可
を
必

ず
受
け
る
こ
と
。

○
消
火
用
の
水
や
ス
コ
ッ
プ
な
ど

の
消
火
用
具
を
必
ず
用
意
す
る

こ
と
。

○
た
ば
こ
の
吸
い
殻
は
必
ず
消
す

と
と
も
に
、
投
げ
捨
て
な
い
こ
と
。

○
火
遊
び
は
し
な
い
・
さ
せ
な
い
。

宿
毛
消
防
庁
舎
の
改
築
に
つ
い
て

　
和
田
１
４
１
２
番
地
１
（
パ
ル

ス
宿
毛
東
側
）
に
建
設
中
の
新
宿

毛
消
防
庁
舎
の
本
体
工
事
が
、
完

成
を
目
前
に
控
え
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
５
月

３１
日

（金）
に
新
庁
舎

が
稼
働
で
き
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
、
外
構
工
事
や
別
途
工
事
を
進

め
な
が
ら
、
引
っ
越
し
作
業
を
行

う
予
定
で
す
。

　
な
お
、
新
宿
毛
消
防
署
の
電
話

番
号
と
フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
は
、
現

宿
毛
消
防
署
の
番
号
か
ら
変
更
の

予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
毎
年
、
春
先
に
か
け
て
山
火
事

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
春
は
枯
草

が
積
も
り
、
下
草
も
枯
れ
て
い
る

う
え
、
降
雨
量
も
少
な
く
、
空
気

が
乾
燥
し
、
季
節
風
が
吹
く
な
ど

林
野
火
災
が
発
生
し
や
す
い
気
象

条
件
が
重
な
る
事
に
加
え
、
春
先

の
火
入
れ
や
、
山
菜
取
り
で
入
山

者
が
増
え
る
こ
と
に
よ
る
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
山
火
事
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
枯
草
な
ど
の
あ
る
火
災
が
起
こ

り
や
す
い
場
所
で
は
、
た
き
火

は
し
な
い
こ
と
。
　

○
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
、
た
き
火
な

ど
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を

離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消

火
す
る
こ
と
。

○
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、

た
き
火
・
火
入
れ
を
し
な
い
。

還
付
金
詐
欺
に
ご
注
意
！

　
２
月
に
入
り
県
内
に
お
い
て
、

市
役
所
職
員
の
名
を
か
た
り
、「
医

療
費
の
還
付
が
あ
り
、
手
続
き
の

期
限
が
１
月
中
で
あ
っ
た
の
で
連

絡
し
て
い
る
。
手
続
き
の
期
限
が

切
れ
た
の
で
、
手
続
き
事
務
を
引

き
継
い
で
い
る
社
会
保
険
事
務
所

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
」
と
言
っ

て
電
話
番
号
を
教
え
、
教
え
ら
れ

た
連
絡
先
に
電
話
す
る
と
Ａ
Ｔ
Ｍ

へ
行
く
よ
う
指
示
さ
れ
、
現
金
を

振
り
込
む
よ
う
に
誘
導
さ
れ
る
と

い
う
事
例
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、「
銀
行
の
窓
口
な
ど
は
行
員

が
対
応
し
て
時
間
が
か
か
る
の
で
、

コ
ン
ビ
ニ
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
行
っ
て
ほ

し
い
。
」
と
言
っ
て
、
犯
行
が
発
覚

し
に
く
く
な
る
よ
う
に
指
示
さ
れ

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
還
付
金
の
手
続
き
で
公
的
機
関

が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

「
お
！！
な
か
・
す
く
線
ウ
ォ
ー

ク
」
参
加
者
募
集

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
で
は
、
お

米
の
美
味
し
い
歴
史
の
あ
る
街
、

四
万
十
町
を
ゆ
っ
く
り
街
歩
き
し
、

岩
本
寺
で
あ
り
が
た
い
お
説
教
を

聞
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま

す
。

開
催
日

　
３
月

３０
日

（土）

集
合
時
間

　
１１
時

５５
分

集
合
場
所

　
窪
川
駅

参
加
費（
昼
食
代
・
保
険
料
を
含
む
）

　
２
、０
０
０
円

申
込
締
切
日

　
３
月

２０
日

（水）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
１

消
す
ま
で
は
　
出
な
い
行
か
な
い
　
離
れ
な
い



⑥

　宿毛湾海域は、有数の造礁サンゴ類の生息地として知られています。美しい

海中景観を創出する造礁サンゴ類は、観光業などを支える貴重な地域資源であ

るばかりでなく、沿岸生態系の基盤をつくり、海洋生物の豊さと多様性を守る

という重要な役割を果たしており、サンゴ群集の保全は水産資源の保全という

観点からも重要な意味を持っています。

　宿毛湾海域では、１９７０年代からサンゴ群集の保全を目的としたサンゴ食

害生物の駆除活動が継続して行われてきましたが、近年、サンゴ食害生物であ

るオニヒトデが大発生しており、サンゴ群集に大きな被害が出ています。また、

サンゴ食巻貝についてもここ数年増加傾向が認められ、一部では被害が発生し

ています。

　このような「うみ」の環境問題に対応するため、県内では平成２１年度から５ヵ年計画で国の支援事業を

活用し、本市と大月町を含む県内９市町村と高知県、そのほかの漁業関係団体で「高知県環境生態系保全対

策地域協議会」を組織し、サンゴ群集や藻場などの維持回復に取り組む地域の活動組織を支援しています。

　宿毛湾海域でもこれを受けて地域の活動組織として、宿毛湾海域内の各地先漁協やダイビング事業者など

で組織された「宿毛湾環境保全連絡協議会」を平成２１年９月に設立し、サンゴ群集の保全に取り組んでい

ます。協議会では、宿毛湾海域で６ヵ所の重点保全区域（図参照）を定め、昨年度は全体で２，９８５個体

のオニヒトデと、３２，６８４個体のサンゴ食巻貝を駆除しました。本年度も継続してオニヒトデとサンゴ

食巻貝を駆除しています。また、平成２２年度からサンゴ種苗の生産、平成２３年度からサンゴ種苗を移植

する取り組みも行っています。

　環境・生態系を守る取り組みは、全国でさまざまな活動が行わ

れています。浜の清掃活動などもその代表的な活動のひとつです。

私たちが親しんできた、きれいで恵み豊かな「うみ」を未来に受

け継ぐためには、私たち一人ひとりが、あらためて自然の大切さ

について考え、できることからはじめていかなければなりません。

恵み豊かな「うみ」を未来にうけつぐために

みんなの力で恵み豊かな「うみ」を守りましょう！！

【問い合わせ先】　産業振興課水産振興係　蕁６３－１１１７

サンゴ群集

オ
ニ
ヒ
ト
デ
駆
除
の
様
子
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宿
毛
市
観
光
び
ら
き

開
催
の
お
知
ら
せ

　
左
記
の
内
容
で
、
宿
毛
市
観
光

び
ら
き
を
開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
３
月

２４
日

（日）

　
１０
時
〜

１５
時

場
　
所

道
の
駅
す
く
も
サ
ニ
ー
サ
イ
ド

パ
ー
ク

内
　
容

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

・
第

１３
回
「
宿
毛
湾
だ
る
ま
夕
日
」

及
び
「
宿
毛
の
四
季
」
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
表
彰
式

・
地
場
産
品
展

・
餅
投
げ

・
そ
の
ほ
か
各
種
イ
ベ
ン
ト

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
譖
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

　
『
大
型
チ
ヌ
の
パ
ラ
ダ
イ
ス
』
と

し
て
人
気
上
昇
中
の
宿
毛
湾
で
、

チ
ヌ
釣
り
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　　
予
選
大
会
は
４
月
７
日

（日）
と
５

月
４
日

（土）
の
２
日
間
開
催
さ
れ
、

各
予
選
上
位
７
名
程
が
決
勝
大
会

へ
進
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
決
勝
大
会
は
６
月

３０
日

（日）
に
開

催
予
定
で
、
特
別
ゲ
ス
ト
に
は
、

江
頭
弘
則
氏
・
大
知
昭
氏
・
岡
田

建
治
氏
・
中
西
毅
氏
な
ど
、
有
名

プ
ロ
ス
タ
ッ
フ
の
参
戦
が
決
定
し

て
い
ま
す
。
組
み
合
わ
せ
次
第
で

は
、
プ
ロ
ス
タ
ッ
フ
と
の
対
戦
も

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
日
本
一
引
き
が
強
い
と
大
人
気

の
宿
毛
の
チ
ヌ
、
夢
の

６０
袍
を
狙

い
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

片
島
地
区
に
防
災
備
蓄
用
コ
ン

テ
ナ
が
設
置
さ
れ
ま
し
た

　
片
島
地
区
で
は
、
地
域
の
命
を

守
る
会
の
有
志
な
ど
民
間
の
力
を

活
用
し
て
地
域
の
防
災
対
策
の
充

実
を
図
ろ
う
と
、
高
知
県
民
間
活

力
活
用
津
波
避
難
施
設
整
備
促
進

事
業
費
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
て

津
波
避
難
場
所
３
ヵ
所
に
防
災
備

蓄
用
コ
ン
テ
ナ
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
２
月

１９
日
、
一
宮
神
社
（
塩
竃

神
社
）
上
の
避
難
場
所
で
、
片
島

地
区
自
主
防
災
会
や
地
元
の
有
志

な
ど
関
係
者
に
よ
る
完
成
設
置
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
、
当
日
、
避

難
訓
練
を
実
施
し
た
片
島
中
学
校

の
生
徒
に
よ
り
飲
料
水
や
食
糧
な

ど
の
備
蓄
品
が
コ
ン
テ
ナ
に
搬
入

さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ン
テ
ナ
壁
面
に
は
片
島
中
学

校
、
大
島
小
学
校
、
大
島
保
育
園

の
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
イ
ラ
ス
ト

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

開
催
日

 
①
４
月
７
日

（日）

 
（
予
備
日
４
月

２１
日

（日）
）

 
②
５
月
４
日

（土）

 
（
予
備
日
５
月

１２
日

（日）
）

集
合
時
間
　
５
時

集
合
場
所
　
藻
津
漁
港

参
加
費
（
渡
船
代
・
弁
当
代
含
む
）

 
５
、０
０
０
円
　

募
集
人
数
　
各

４０
名
程
度

申
込
締
切
日

 
①
４
月
２
日

（火）

 
②
４
月

３０
日

（火）

※
磯
釣
り
の
た
め
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
と
磯
靴
の
着
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
譖
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

第
１
回
宿
毛
「
チ
ヌ
」
パ
ラ
ダ
イ
ス
カ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
予
選
大
会
出
場
者
募
集
中
！！

安喜渡船上 港ケ丘団地上 一宮神社上

防災コーナー 【問い合わせ先】　総務課危機管理係　蕁６３―０９４８



⑧

宿毛大橋

（宿毛大橋東側～北本大福堂）
通行止め区間 9時～11時40分

▼大月・土佐清水

四万十蜷

40㎞地点

フル10㎞地点

20㎞地点

橋上

神有

坂本

楠山

坂本ダム

平野

中角

和田

宿毛大橋

二ノ宮

すくも ひがしすくも

ひらた

文
教
セ
ン
タ
ー

（WC）

30㎞地点

松

　田

　　川

篠
　川

土佐くろしお鉄道

▲
宇
和
島

折返し

第3関門 25.7㎞

第5関門 38.3㎞

第2関門 16.5㎞

第1関門 9.7㎞

第4関門 32.9㎞

10㎞ゴール

宿毛市総合運動公園
（スタート・ゴール）

蜻
愛
南
・
宇
和
島

奥
奈
路

大会開催時は9時～16時までコースをランナーが走行
しますが、下記の時間帯については特に混雑が予想さ
れます。迂回するなどのご協力をお願いします。

車 両 通 行 止 め 区 間
ランナーが往復する区間
ランナーが往復する区間
車 両 通 行 止 め 区 間
道幅が狭く混雑する区間

（9時～10時20分）
（10時前後）
（11時20分～14時）
（9時～11時40分）
（9時～11時）

10.7

10.1

6.0

2.1

3.8

14.5

41.3

16.7

25.5

28.1

30.5

39.5

大会開催日／3月17日（日）
フルスタート／9時
10㎞スタート／9時15分

①
②
③
④
⑤

宿毛花へんろマラソン大会コース図
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みんなで大会を盛り上げよう！
　今年は、全国から１，５５２名のランナーをお迎えします。

　大会当日は、多くのランナーが一般道を走り抜けます。沿道の皆さんの声援は選手にとって大きな励みとな

ります。全国から集まるランナーに、景色とともに、皆さんの応援で宿毛を楽しんでもらいましょう！また、

いろいろなコスチュームを着てコースを走り抜けるランナーもいますので、皆さんもお楽しみください。

　応援する人、ボランティアで参加する人、ランナーとして参加する人、皆さんのご協力があってはじめて大

会が成功します。

　大会当日は、コースおよびコース周辺の交通規制などでご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いし

ます。

今後のマラソン大会について　
　「宿毛花へんろマラソン大会」は、第１回大会の開催当初より、第５回までは継続し、第６回大会以降の

実施については、継続の有無も含めて抜本的な見直しを行うこととしておりました。

　この１年間、これまでの大会の効果や課題などを検証した結果、経済効果や知名度の向上など一定の効

果はあるものの、今の体制で異動や年度末にあたる３月に継続していくのは負担が大きいため、『マラソン

大会の実施は、第５回大会をもって終了し、今後については、陸上競技場をはじめとする宿毛市の体育施

設を最大限に生かせる種目の実施に向けて協議を行う』こととなりました。

　宿毛花へんろマラソン大会としては、今回で最後の大会となりますので、どうか皆さんのご理解をいた

だき、大会が盛大に実施できますようお願い申し上げます。

　これまでご協力をいただきました地域の皆さんをはじめ関係者の皆さんには、心から感謝申し上げます

と共に、今後ともご支援ご協力賜わりますよう重ねてお願いいたします。

【問い合わせ先】　宿毛花へんろマラソン実行委員会事務局（宿毛市総合運動公園内）　蕁６６―１４６７

総合運動公園および和田体育館全施設利用休止のお知らせ

　マラソン大会開催準備により、下記の期間は、トレーニング室を含む全施設の利用ができません。ご迷惑を

おかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。

※施設予約や問い合わせなどの窓口業務は通常どおり行います。

期　間：３月１１日（月）～３月１９日（火）

　大会当日（１７日（日））は和田体育館への一般車両の駐車はできません。また、路上駐車などは車両の通行に

支障をきたす場合がありますので、ご遠慮ください。応援時の駐車については、パルス宿毛の駐車場（できる

だけパルスの建物から離れたところ）をご利用くださいますよう、よろしくお願いします。

【問い合わせ先】 宿毛市総合運動公園　蕁６６―１４６７

第5回宿毛花へんろマラソン2013

スタート会場：宿毛市総合運動公園
スタート時間：フルマラソン　9時
　　　　　　　　　　10㎞　9時15分

3月17日（日） 開催！！



⑩

忘
れ
物
・
落
し
物
に
つ
い
て

　
文
教
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
忘

れ
物
ま
た
は
落
し
物
を
中
央
公
民

館
・
坂
本
図
書
館
そ
れ
ぞ
れ
で
預

か
っ
て
い
ま
す
。

　
お
名
前
や
連
絡
先
が
わ
か
る
物

に
つ
い
て
は
、
連
絡
し
て
お
り
ま

す
。
取
り
に
来
ら
れ
な
い
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
至
急
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
忘
れ
物
な
ど
を
長
期
保

存
管
理
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
の
で
、

３
月
末
ま
で
に
取
り
に
来
ら
れ
な

い
忘
れ
物
・
落
し
物
に
つ
い
て
は
、

一
部
（
利
用
者
カ
ー
ド
な
ど
）
の

も
の
を
除
き
、
処
分
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

坂
本
図
書
館
利
用
登
録
を

さ
れ
て
い
る
方
へ

　
坂
本
図
書
館
で
は
、
利
用
登
録

し
た
方
へ
「
図
書
利
用
カ
ー
ド
」

を
発
行
し
て
い
ま
す
。

　
転
勤
な
ど
で
勤
務
先
・
居
住
と

も
に
市
外
へ
移
ら
れ
た
場
合
、
一

部
地
域
を
除
き
利
用
対
象
外
と
な

り
ま
す
。
必
ず
、「
図
書
利
用
カ
ー

ド
」
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。
す

で
に
亡
く
な
ら
れ
た
方
で
利
用
登

録
し
て
い
る
方
も
同
様
で
す
。
ご

家
族
の
方
が
「
図
書
利
用
カ
ー
ド
」

を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。
紛
失
し

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
旨
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　
居
住
が
市
外
で
あ
っ
て
も
、
宿

毛
市
へ
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る

方
は
、
利
用
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
な
ど

登
録
内
容
を
変
更
し
た
際
は
、「
登

録
事
項
変
更
届
」
が
必
要
で
す
。

予
約
や
忘
れ
物
な
ど
連
絡
を
し
た

際
に
、
連
絡
が
取
れ
な
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
、「
登
録
事

項
変
更
届
」
が
ま
だ
の
方
は
、
早

急
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
「
65
歳
雇
用
延
長
制
度
」
の
し
く

み
と
手
続

〜
事
業
者
必
携
〜

林
智
之
　
監
修
／
三
修
社

■
こ
れ
で
ス
ッ
キ
リ
花
粉
症
が
み

る
み
る
よ
く
な
る
62
の
対
策

福
田
千
晶
　
監
修

日
東
書
院
本
社

■
つ
な
が
る
心

〜
ロ
ン
ド
ン
五
輪
競
泳

日
本
代
表
〜

２７
人
の
ト
ビ
ウ
オ
ジ
ャ
パ
ン

松
田
丈
志
　
著

集
英
社

■
よ
く
わ
か
る
０
〜
５
歳
児
の
絵

本
読
み
聞
か
せ

徳
永
満
理
　
著

チ
ャ
イ
ル
ド
本
社

■
使
い
き
る
。

〜
有
元
葉
子
の
整
理
術
〜

有
元
葉
子
　
著

講
談
社

　
い
る
も
の
と
い
ら
な
い
も
の
を

見
極
め
る
、
も
の
を
た
め
な
い
、

充
分
に
使
い
き
る
…
。
料
理
研
究

家
の
有
元
葉
子
が
、
こ
れ
ま
で
の

暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
こ
と
、
や

っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
気
持
ち
よ

く
暮
ら
す
た
め
の
整
理
術
を
公
開

し
ま
す
。

■
お
ひ
な
さ
ま
の
い
え吉

田
朋
子
　
絵

ね
ぎ
し
れ
い
こ
　
作

世
界
文
化
社

　
売
れ
残
っ
て
し
ま
っ
た
お
ひ
な

さ
ま
た
ち
が
、
自
分
た
ち
の
住
む

家
を
探
す
こ
と
に
。
で
も
、
こ
け

し
が
い
た
り
五
月
人
形
が
い
た
り

で
、
空
い
て
い
る
家
が
見
つ
か
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
に
流
し
び
な
が
や

っ
て
き
て
…
。
元
気
な
お
ひ
な
さ

ま
た
ち
の
お
話
。

■
駅
の
小
さ
な
野
良
ネ
コ

ジ
ー
ン
・
ク
レ
イ
グ
ヘ
ッ
ド

・
ジ
ョ
ー
ジ
　
作

斎
藤
倫
子
　
訳

徳
間
書
店

■
イ
ワ
ー
シ
ェ
チ
カ
と
白
い
鳥

〜
ロ
シ
ア
の
昔
話
〜

Ｍ
・
ミ
ト
ゥ
ー
リ
チ
　
絵

Ｉ
・
カ
ル
ナ
ウ
ー
ホ
ワ
　
再
話

福
音
館
書
店

■
根
本
式
語
呂
あ
わ
せ
で
お
ぼ
え

る
難
読
漢
字
　
６
巻

〜
こ
こ
ろ
編
〜根

本
浩
　
著
／
汐
文
社

■
ね
こ
の
た
か
ら
さ
が
し

さ
え
ぐ
さ
ひ
ろ
こ
　
作

は
た
こ
う
し
ろ
う
　
絵

鈴
木
出
版

※この部分には、氏名と利用者番
　号が入っています。

問い合わせ先

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654
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空手教室　参加者募集
　空手の歴史、流派のお話をしながら空手道を体験する空手教室を開催します。当日は、全国大会出場者によ
る演武も行います。
　気軽に空手道を体験しませんか？多数のご来場をお待ちしております。

日　　時　４月６日（土）　１４時～１６時
場　　所　宿毛文教センター（多目的ホール）
指 導 者　全日本空手道連盟に所属の伝統派空手（寸止め）の指導者と有段者の生徒が指導を行います。
受 講 料　無　料
対 象 者　年齢性別は問いません。
申込方法　当日１３時から現地で申し込みを受け付けます。
服　　装　運動のできる服装
主　　催　誠心会
後　　援　宿毛市教育委員会

日　　時　４月６日（土）から毎週土曜日８回
（予定）　　９時～１１時　ソフトテニス経験者
　　　　　１１時～１３時　親子教室（小学生）
　　　　　１３時～１５時　一般初心者教室
　　　　　※参加申し込みの状況によっては、変更もあります。
場　　所　平田公園テニスコート
主　　催　スポレクすくも
指　　導　宿毛テニスクラブ
持 ち 物　運動のできる服・靴（貸しラケット有り）
参 加 費　１人１，０００円（８回分）
参加条件　宿毛市体育協会の傷害共済に加入すること。
　　　　　（大人１，０００円、子ども５００円）

※フルコンタクト（相手に当てる）空手ではありません。

【問い合わせ先】　宿毛市総合運動公園　蕁６６―１４６７

テニスを始めてみませんか？ テニススクール参加者募集！
　生涯スポーツとして親しまれている硬式テニスの普及を目指して、初心者の方を対象にテニススクールを開
催します。ぜひ、ご参加ください。

※雨天の場合は中止となります。
※詳細は、「宿毛テニスクラブ」を検索して、ホームページを参照してください。

【申し込み・問い合わせ先】　宿毛市総合運動公園　蕁６６―１４６７

芸
能
発
表
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た

　
第
１４
回
芸
能
発
表
会
が
盛
大
に

開
催
さ
れ
、
公
民
館
で
活
動
し
て

い
る
芸
能
系
サ
ー
ク
ル
１８
団
体
か

ら
約
２
３
０
名
が
参
加
し
て
、
民

踊
、
社
交
ダ
ン
ス
、
合
唱
、
歌
謡

体
操
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。
参

加
い
た
だ
い
た
方
は
も
と
よ
り
、

観
客
の
皆
さ
ん
方
、
運
営
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
方
々
に
厚
く
お
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

図
書
の
寄
贈

　　
公
益
財
団
法
人
坂
本
報
效
会
（
理

事
長
　
坂
本
嘉
廣
氏
）
よ
り
、
坂

本
図
書
館
へ
図
書
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　（
寄
贈
図
書
）

こ
ど
も
の
と
も
復
刻
版
５０
冊
／

新
版
県
史
シ
リ
ー
ズ
全
４７
巻
／

少
年
少
女
世
界
名
作
の
森
全
２０

巻
／
な
る
に
は
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｓ
全

巻
最
新
版
セ
ッ
ト
８８
冊
　
ほ
か

４
冊
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順不同　敬称略

・第66回 高知県中学校総合体育大会
　団体　優勝　など

片島中学校 相撲部
・第63回 高新中学駅伝競走大会
　優勝（大会最高記録）　など�

宿毛中学校 女子駅伝部

・第66回 高知県中学校総合体育大会
　優勝　など�

宿毛中学校 女子バスケットボール部

・第14回 中四国少年少女レスリング選手権大会
　幼年　年長の部17㎏級　優勝　など

山下　祈願（すくもレスリングクラブ）
・ソフトボール日本代表に選出され、台湾大会にて最優
秀選手に選出

井上　優海（咸陽・松田川SC）

・第50回 四国中学校総合体育大会
　ソフトボール　準優勝　など

吉松　玲美（片島中学校）
・第50回 四国中学校総合体育大会
　ソフトボール　準優勝　など

吉松　玲奈（片島中学校）　

・第66回 高知県中学校総合体育大会
　相撲　2年生個人　優勝　など

浜岡　直弥（片島中学校）
・第58回 全日本通信陸上競技高知県大会
　男子400m　第1位　など

川村　涼真（東中学校）

・第21回 高知県中学新人陸上大会
　2年男子800m　第1位　など

谷岡　宰宜（東中学校）
・第66回 高知県中学校総合体育大会
　陸上　女子800m　第1位　など

山本　杏奈（宿毛中学校）

・第66回 高知県中学校総合体育大会
　陸上　1年女子1500m　第1位

中野　怜奈（宿毛中学校）
・第42回 高知県中学校柔道新人大会
　個人73㎏級　優勝　など

曽根　大輔（宿毛中学校）

・第66回 高知県中学校総合体育大会
　空手道　１年生男子　形の部　優勝　など

森下　彪雅（片島中学校）

　　（ウィンディーズシャーク号）
・2012ぎふ清流国体 馬術競技 少年ダービー競技 第5位

佐治　友愛（幡多農業高等学校）

30年以上に渡り青少年の指導や各種大会、イベントを
開催し、サッカーを通じて青少年の健全育成および競
技普及、スポーツによるまちの活性化に尽力した。

宿毛FC

・第65回 高知県高等学校総合体育大会
　陸上競技　男子3000m障害　第１位（大会新記録） など

川田　陽祐（宿毛工業高等学校）

・第47回 全国高等専門学校体育大会
　剣道　団体　優勝（大将）　など

森田　頌康（高知工業高等専門学校）

・第47回 全国高等専門学校　体育大会
　剣道　団体　優勝（次鋒）　など

公文　健人（高知工業高等専門学校）
・第14回 世界ろう者武道選手権大会
　柔道男子66㎏級　第3位　など

東岸　林太郎

・第２６回 高知県小学生相撲宇佐大会
　個人小学3年生の部　優勝�

松原　進之介（宿毛少年相撲クラブ）
・県下少年相撲選手権大会
　個人小学4年生の部　優勝　など

澤田　琉希夜（宿毛少年相撲クラブ）

・第14回 中四国少年少女レスリング選手権大会
　小学3・4年の部23㎏級　優勝　など

山下　修誠（すくもレスリングクラブ）

・高知竜馬ライオンズクラブ杯 第8回 高知県少年柔道大
会　4年生の部　優勝　など

島崎　裕太郎（宿毛少年柔道クラブ）

・日清食品カップ 第28回 全国小学生陸上交流大会
　高知県選考会　5年男子100m　第1位

鍋島　仁（宿毛JAC）

・第66回 高知県中学校総合体育大会
　団体　優勝　など

東中学校 女子ソフトテニス部

・第65回 高知県高等学校体育大会
　団体　１位　など

宿毛工業高等学校 弓道部

奨励賞（個人）

優秀賞（団体）

・第２６回 高知県小学生相撲宇佐大会
　団体　優勝　など

宿毛少年相撲クラブ
・高知県小学生陸上競技大会
　女子1－4年　4X100mR　第1位（県・大会タイ記録）

宿毛JAC 女子1－4年400ｍリレーチーム

・第32回 RKC杯少年サッカー大会
　優勝

宿毛FC ６年生チーム

奨励賞（団体）

優秀賞（個人）

スポーツ功労賞

平成２４年度宿毛市スポーツ賞の受賞者
の皆さんをご紹介します。

【問い合わせ先】
　　宿毛市総合運動公園　蕁６６－１４６７

平成24年度
宿毛市スポーツ賞
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0
8
8
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3
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4
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やなせたかし／土佐くろしお鉄道
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蕁
6
2
―
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加
入
し
ま
し
ょ
う

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
 

時

　
３
月

１９
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間

　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

※
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）が

必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必

ず
年
金
係
に
お
問
い
合
わ
せ

の
上
、
事
前
に
ご
準
備
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
代
理
人
の
本
人

確
認
で
き
る
も
の
（
免
許
証

な
ど
）
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２
　

活
用
し
て
く
だ
さ
い
！

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
サ
ー
ビ
ス

と
は
、
ご
自
身
の
年
金
加
入
記
録
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
す
。

 
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
ご
利
用
い
た

だ
く
と
、
左
記
の
よ
う
な
利
点
が
あ

り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

○
い
つ
で
も
、
最
新
の
年
金
記
録
が

確
認
で
き
ま
す
。

○
ご
自
身
の
人
生
設
計
に
合
わ
せ
て
、

年
金
額
の
試
算
が
で
き
ま
す
。

○
各
種
通
知
書
が
ご
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
で
確
認
で
き
ま
す
。

○
記
録
の
「
も
れ
」
や
「
誤
り
」
の

発
見
が
容
易
に
な
り
ま
す
。

※
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　（http://w
w

w
.nenkin.go.jp/n/

　w
w

w
/n_net/

）
か
ら
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

※
ご
利
用
に
は
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
の
取

得
が
必
要
で
す
。

ご
存
じ
で
す
か
？

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
と

「
若
年
納
付
猶
予
制
度
」

　
２０
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ

っ
て
も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
学

生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な

い
た
め
、
本
人
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
『
学

生
納
付
特
例
制
度
』
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、

短
期
大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専

門
学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ

る
過
程
）、
一
部
の
海
外
大
学
の
日

本
分
校
に
在
学
す
る
方
で
す
。
夜

間
・
定
時
制
課
程
や
通
信
制
課
程

の
方
も
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
ほ
と

ん
ど
の
学
生
の
方
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
学
生
で
な
い

３０
歳

未
満
の
方
の
場
合
に
は
、
本
人
お

よ
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
『
若
年
者

納
付
猶
予
制
度
』
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
制
度
の
申
請
を
行
わ

ず
、
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
に

よ
り
障
害
が
残
っ
た
場
合
に
、
障

害
年
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
承
認
さ
れ
た
期
間
は
老

齢
基
礎
年
金
を
受
け
取
る
た
め
に

必
要
な
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、

年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

就
職
な
ど
で
、
収
入
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
場
合
は
、
将
来
受

け
取
る
年
金
を
増
額
す
る
た
め
、

１０
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
追
納
制

度
」
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
を
申

請
さ
れ
て
い
る
方
、
初
め
て
申

請
す
る
方
へ

　
平
成

２４
年
度
に
お
い
て
学
生
納

付
特
例
制
度
に
よ
り
、
保
険
料
納

付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方
で
、
平

成
２５
年
度
も
引
き
続
き
在
学
予
定

の
方
に
は
、
３
月
下
旬
に
基
礎
年

金
番
号
等
の
印
字
さ
れ
た
ハ
ガ
キ

形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が

送
付
さ
れ
ま
す
。
同
一
の
学
校
に

在
学
す
る
場
合
は
、
こ
の
ハ
ガ
キ

に
必
要
最
小
限
の
記
載
事
項
を
記

入
す
る
だ
け
で
申
請
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
在
学
証
明
書
ま
た
は

学
生
書
は
不
要
で
す
。
　

　
初
め
て
学
生
納
付
特
例
の
申
請
を

す
る
方
は
、
従
来
ど
お
り
在
学
証
明

書
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
平
成

２５
年
度
は
学
生
納
付

特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
の

納
付
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
幡
多
年
金
事

務
所
（
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６

１
６
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
卒
業
後
も
免
除
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

が
あ
り
ま
す
の
で
、
市
民
課
年
金
係

ま
た
は
幡
多
年
金
事
務
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
　



⑭

野球オープン戦情報（宿毛市野球場）

・３月９日（土）１３時～
　東北学院大学　対　高知大学

・３月１０日（日）１３時３０分～
　東北学院大学　対　びわこ成蹊スポーツ大学

・３月１５日（金）１３時～
　東北学院大学　対　滋賀大学

【問い合わせ先】
　宿毛市総合運動公園　蕁６６―１４６７

〈
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〉 h

ttp
://w

w
w

.k
e

ib
a

.o
r.jp

〈
i

モ
ー
ド
〉 h

ttp
://w

w
w

.k
e

ib
a

.o
r.jp

/i/

3月

２
・
３
・
９
・
10
・
17
・
19
・
24
・
25
・
30
・
31

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

※お昼休みも納付できます。

月 日 場　　　　　所 開 設 時 間

3 24（日） 市 役 所 税 務 課 　9：00～17：00

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

月 日 場　　　　　所 開 設 時 間

3
14（木） 市 役 所 税 務 課 17：15～19：00
28（木） 〃 17：15～19：00

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

2（土）

3（日）

4（月）

10（日）

11（月）

13（水）

14（木）

16（土）

17（日）

19（火）

21（木）

23（土）

24（日）

28（木）

30（土）

31（日）

第１回 四万十・足摺
　無限大チャレンジライド（～3日）

東北学院大学硬式野球部キャンプ（～16日）

第11回 梓立祭

平成25年 第1回宿毛市議会定例会 開会日

第7回 ミニフットサル 谷本スポーツカップ

すくも・春の地産地消フェア

育児相談

ふれあい保育

ふれあい保育（体験入園）

献　　血

献　　血

献　　血

夜間市税納付窓口開設日

第5回 宿毛花へんろマラソン前夜祭

新港産直市

第5回 宿毛花へんろマラソン

あいさつ・声かけ運動日

出張年金相談

行政相談「定例相談日」

通学路安全の日

第16回 じゃんじゃんカップ少年サッカー大会
　（6年生の部）（～24日）

休日市税納付窓口開設日

宿毛市体育協会
　社会人ミックスバレーボール大会

宿毛市観光びらき

夜間市税納付窓口開設日

第16回 じゃんじゃんカップ少年サッカー大会 
　（4年生の部）（～31日）

宿毛市体育協会スカッシュバレーボール大会

㈱JTBコミュニケーションズ
蕁06－6348－1726

総合運動公園　蕁66－1467

企　画　課　蕁63－1118

議会事務局　蕁63－2907

総合運動公園　蕁66－1467

産業振興課　蕁63－1117

宿毛幼稚園　蕁63－2914

各 保 育 園

保健介護課　蕁63－1113

保健介護課　蕁63－1113

税　務　課　蕁63－1115

宿毛花へんろマラソン実行委員会事務局
蕁66－1467

産業振興課　蕁63－1117

宿毛花へんろマラソン実行委員会事務局
蕁66－1467

青少年育成センター 蕁63－4197

市　民　課　蕁63－1112

松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778

総　務　課　蕁63－0948

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

譖宿毛市観光協会 蕁63－0801

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

四万十市安並運動公園
（メイン会場）

宿毛市野球場

宿毛文教センター

宿毛市役所議事堂

宿毛市総合運動公園

すくも84マリンターミナル

宿毛幼稚園

市内 各保育園

大井田病院

ＪＡ高知はた宿毛支所

幡多けんみん病院

市役所 税務課

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園
（スタート・ゴール）

市内全域

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

市内全域

宿毛市総合運動公園

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園

道の駅すくもサニーサイドパーク

市役所 税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

15:00

10:00

9:00

10:00

9:00

10:00

9:30

13:00

9:00

12:30

17:15

17:30

8:00

9:00

10:00

13:00

10:00

9:00

9:00

9:00

10:00

17:15

10:00

9:00

9:00

23日

24日

30日

31日

平成25年　３月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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第２期

第３期

第４期

平成１８年４月２日～
　平成１９年４月１日生まれの方

平成１１年４月２日～
　平成１２年４月１日生まれの方

平成６年４月２日～
　平成７年４月１日生まれの方

［平成24年度　麻しん風しん予防接種の対象者］

栄　喜

片
　
島

平　田

坂　本

二ノ宮

街　区

沖の島

鵜来島

栄喜漁村交流センター

片島公民館

宿毛東部農村環境改善センター

坂本多目的集会所

二ノ宮集会所

宿毛文教センター

弘瀬老人憩いの家、沖の島開発総合センター

鵜来島離島センター

地　　区 場　　　　　所

【問い合わせ先】　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

平成２５年４月より次の場所で健康相談を実施します。

　市では、地域の介護予防活動へ高齢者自らが参加し、主体
的に取り組んでいただくことを目的として、健康相談を実施
しています。
　内容は、血圧測定や相談、いきいき百歳体操（介護予防を
目的とした簡単な体操）、レクリエーションなどで、皆で楽し
く身体を動かして、心の管理や体力・身体機能の維持増進を
図っています。また、お口の健康や、健康食生活、事故予防・
防犯と交通安全などに講話も行っています。
　詳しい日程については、今後広報すくもで随時お知らせし
ます。
　皆さんお誘いあわせのうえ、ご参加ください。

健康相談について　～実施場所が一部変更になりました～

麻しん風しんの予防接種はおすみですか？

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３―１１１３
　薨６３－０４１０

※麻しん風しん予防接種は、現在ＭＲワクチン（混
合ワクチン）を使用しています。
※対象者には、平成２４年３月末ごろ通知をお送り
していますが、通知が届いていない方、予診票を
紛失された方などは、保健介護課までご連絡くだ
さい。

　平成２４年度麻しん風しん予防接種の第２期～第
４期に相当する方が、予防接種法に基づく予防接種
が受けられる期限は、平成２５年３月３１日までと
なっています。もう一度接種を受けたかどうかご確
認のうえ、まだ受けていない方は、急いで接種を受
けましょう。



●宿毛市ホームページ〈アドレス〉http://www.city.sukumo.kochi.jp/ 〈電子メール〉e-mail:kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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日　程 港 ス ケ ジュ ー ル

２５日（木） 宿毛 １５時３０分（乗船受付開始予定）
乗船。
１８時３０分出港。にっぽん丸自
慢のディナーをご堪能ください。
夕食後はメインショー、ダンスタ
イム、カジノゲーム、大浴場、
バー、お夜食など船内各所でお楽
しみください。

２６日（金） 神戸 朝日を見ながらモーニングコーヒー
などお楽しみください。
朝食は和食、洋食お好きな方をど
うぞ。
９時入港。下船後解散。

■旅行日程

■旅行代金（大人お一人様／税込み／コンフォートステート）

３名１室

２名１室

１名１室

３６，０００円

４４，０００円

５７，３００円

　４月２５日（木）に、「にっぽん丸」が宿毛港へ寄港
します。
　神戸を出港し、世界遺産の「屋久島」と「宿毛」の
美しい自然を訪ねるクルーズとして寄港します。
　商船三井客船㈱では、毎回市民の皆さんに歓迎いた
だいている感謝のしるしとして、宿毛市民の皆さんを
対象に、神戸までの市民クルーズを企画しています。
　この機会に、クルーズ体験をしてみてはいかがでし
ょうか。

日　程　４月２５日（木）～４月２６日（金）

【申し込み・問い合わせ先】
商船三井客船クルーズデスク
　薔０１２０―７９１―２１１
　（営業時間：平日９時３０分～１７時）

　クルーズ客船「にっぽん丸」が、下記日程で宿毛湾港新港岸壁へ
入港します。入港から出港までの間、物産展の開催や歓迎イベント
などを行う予定です。
　入出港時には多くの皆さんのお出迎え、お見送りをお願いします。

日　時　４月２５日（木）
　　　　入港　８時　　　出港　１８時３０分
場　所　宿毛湾港新港岸壁

【問い合わせ先】　企画課　蕁６３―１１１８

にっぽん丸宿毛市民クルーズ
宿毛市民価格 ４４，０００円

→ ２日間宿毛 神戸

（大人お一人様／税込み／コンフォートステート2名1室利用）

後援：宿毛市

先着20部屋

限 定！！

にっぽん丸の食を堪能！

充実のクルーズライフ！

■客室（コンフォートステート・全室海側）

多彩な船内イベント！

※写真はすべて
　イメージです。

クルーズ客船「にっぽん丸」入港！！
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