
［宿毛市］剣道交流大会　10月27日・28日

今月の主な内容
●文教センターだより

●夏のイベント情報

●介護保険料のお知らせ

 
・・・・7～9

・・・10～11

・・・・16

新しくできた宿毛消防署で、救急救命の講習会がありました。救命処置に加えて、ＡＥＤの使い方
も勉強しました。大切な命を守るために、救急車が来る前にできることを身に付けておきましょう。

人のうごき
（25．6．1 現在）

世帯数�10,298� 5
人　口�22,396� 7
 （男）� 10,484� 4
 （女）� 11,912� 3

5 月 中 の
異動状況

出生�13
死亡�15
転入�53
転出�44

前月比

宿毛消防署が完成しました

広報すくも
2 0 1 32 0 1 3
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②

寄
贈
の
お
礼

　
東
亜
・
大
本
特
定
建
設
工
事
共

同
企
業
体
よ
り
咸
陽
保
育
園
へ
電

動
避
難
車
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
同
企
業
体
が
国
よ
り
受

注
し
た
宿
毛
湾
港
池
島
地
区
防
波

堤
（
Ⅱ
）
工
事
を
実
施
す
る
に
あ
た

り
、
工
事
実
施
地
域
へ
の
貢
献
の

た
め
に
宿
毛
市
に
寄
贈
し
て
く
だ

さ
っ
た
も
の
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
た
め
、

し
っ
か
り
と
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
保
育
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

使
わ
れ
て
い
な
い
農
地
や
ハ

ウ
ス
の
情
報
提
供
の
お
願
い

　
高
知
県
農
業
公
社
で
は
、
使
わ

れ
て
い
な
い
農
地
や
ハ
ウ
ス
な
ど

を
探
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情

報
を
、
新
た
に
農
業
を
始
め
る
方

や
、
農
業
の
規
模
拡
大
を
考
え
て

い
る
方
な
ど
に
就
農
相
談
会
や
高

知
県
農
業
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
通
じ
て
提
供
し
、
有
効
活

用
を
図
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
使

わ
れ
て
い
な
い
農
地
や
ハ
ウ
ス
な

ど
が
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
公
益
財
団
法
人
高
知
県
農
業
公
社

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

８
６
１
８

　
薨
０
８
８
―

８
２
４
―

８
５
９
３

自
治
会
（
地
区
）
に
加
入
し

ま
し
ょ
う

　
自
治
会
と
は
、
住
民
の
皆
さ
ん

が
自
主
的
に
運
営
す
る
団
体
で
あ

り
、
宿
毛
市
に
は
１
４
４
の
自
治

会
が
あ
り
ま
す
が
、
転
入
者
な
ど

の
加
入
が
減
少
し
て
き
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
は
、
地
域
を
き
れ
い
に

す
る
、
防
犯
・
防
災
に
努
め
る
、

催
し
を
行
っ
て
地
域
で
の
交
流
を

図
り
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性

化
す
る
な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
で

活
躍
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
特
性

や
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
、
き
め
こ
ま

や
か
な
活
動
が
で
き
る
の
は
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
携
わ
る
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
で
す
。

　
阪
神
淡
路
大
震
災
や
、
東
日
本

大
震
災
な
ど
の
自
然
災
害
発
災
後

に
お
い
て
は
、
地
域
住
民
の
助
け

合
い
に
よ
り
、
助
か
っ
た
方
が
多

数
い
る
こ
と
が
報
道
さ
れ
て
い
ま

す
。
近
い
将
来
必
ず
発
生
す
る
と

い
わ
れ
て
い
る
南
海
地
震
に
備
え

る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
自
治
会
に
加

入
し
、
安
全
・
安
心
で
住
み
や
す

い
ま
ち
を
皆
さ
ん
で
つ
く
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
お
住
ま
い
の
自
治
会
の

問
い
合
わ
せ
先
が
分
か
ら
な
い
な

ど
、
ご
不
明
な
点
は
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用

に
つ
い
て

　
宿
毛
市
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
各
地
区
長
ま
た
は
ア
パ
ー

ト
の
設
置
者
な
ど
が
管
理
し
て
い

ま
す
。

　
最
近
、
地
区
の
住
民
以
外
の
方

が
、
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
ご
み
を
出
し
て
困
る
と
い
っ
た

苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
地
区
の
ご
み
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
必

ず
各
地
区
長
の
了
解
を
得
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
宿
毛
市
の
指
定
す
る
方

法
以
外
で
の
ご
み
出
し
も
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
指
定
方
法
以
外
で

出
さ
れ
た
ご
み
は
収
集
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
分
別
な
ど
を
き
ち
ん
と

行
い
、
決
め
ら
れ
た
方
法
で
ご
み

出
し
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

7月21日（日）は、
第23回参議院議員通常選挙の投票日

公　示　日

　７月４日（木）

不在者投票および期日前投票の期間

・参議院議員通常選挙

　７月５日（金）～７月２０日（土）

不在者投票および期日前投票の投票時間

　８時３０分～２０時

不在者投票および期日前投票の場所

　市役所選挙管理委員会

投　票　日

　７月２１日（日）

投票日当日の投票時間

　７時から１８時

　※一部投票所は７時～１６時

　投票日の投票所および時間については、

公示日後に届く投票所入場券をご確認く

ださい。

【問い合わせ先】
　宿毛市選挙管理委員会
　蕁６３―１１１１
　　（内線２２５，２２６）

情
報
コ
ー
ナ
ー

7月

文　月
July



広報すくも  2013.7③

「
海
の
日
清
掃
活
動
」

協
力
の
お
願
い

　
す
く
も
湾
漁
協
お
よ
び
藻
津
漁

協
で
は
、
宿
毛
市
の
自
然
豊
か
な

海
に
感
謝
す
る
気
持
ち
と
、
後
世

に
引
き
継
ぐ
責
任
か
ら
、「
す
く
も

夢
い
っ
ぱ
い
会
」
の
下
部
組
織
で

あ
る
「
海
に
生
き
る
部
会
」
と
と

も
に
、
毎
年
「
海
の
日
」
に
漁
港

や
海
岸
の
清
掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
７
月
１５
日
（月）
に
、
漁
港
お

よ
び
海
岸
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
　
時

　
７
月
１５
日
（月）
　
海
の
日

　
８
時
〜
１０
時
（
予
定
）

場
　
所

咸
陽
島
公
園

宿
毛
市
野
球
場（
駐
車
場
）

新
港
（
公
園
）

藻
津
（
県
境
の
浜
）

※
小
雨
決
行
・
雨
天
中
止

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
す
く
も
湾
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
６
２
―

３
１
７
７

　
藻
津
漁
業
協
同
組
合

　
蕁
６
５
―

７
３
６
８

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
小
筑
紫
北
団
地
（
小
筑
紫
）

　
１
戸
　
２
Ｄ
Ｋ

・
西
町
団
地
（
西
町
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
東
団
地
（
戸
内
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
７
月
３
日
（水）
〜
７
月
１９
日
（金）

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
７
月
１７
日
（水）
〜
７
月
１９
日
（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者

募
集

所
在
地
　

　
西
町
４
丁
目
２
番
２０
号

間
取
り
　

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
　
造
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
　
１
、０
０
０
円

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
７
月
１６
日
（火）
　
１３
時
〜
１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

　
７
月
は
沖
の
島
支
所
で
も
行
政

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
宿
毛
市

行
政
相
談
委
員
の
ほ
か
に
、
高
知
行

政
評
価
事
務
所
行
政
相
談
課
よ
り
、

職
員
が
派
遣
さ
れ
る
予
定
で
す
。

日
　
時

　
７
月
１９
日
（金）
　
９
時
３０
分
〜
１４
時

場
　
所

　
沖
の
島
支
所
２
階
研
修
室

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

第55回　宿毛市人権教育研究大会

日　　時　８月１１日（日）　９時３０分～
場　　所　宿毛市総合社会福祉センター
開会行事　９時３０分～１０時
講　　演　１０時～１２時
演　　題　「同和教育が大切にしてきたこと」
　　　　　―戦後同和教育の歴史に学ぶ―

　戦後、同和教育は、「部落問題の解決」を目指し
て取り組まれ、その目的は、「被差別部落の子ども
たちに教育の機会均等の権利を完全に保障すること」、
「すべての人々に部落問題に対する正しい認識を確
立すること」の２つであったといえます。
　しかし、今なお部落問題は解決されていません。
戦後、私たちの先輩は、どのような教育運動を進
めてきたのか、「長欠・不就学の解消」「教科書
無償化の闘い」「就職差別撤廃闘争」、そして「解
放の学力」として結実した学力保障の実践…。世
代交代が進む教育の現場で、皆さんとともに改め
て見つめ直したいと思います。

分　科　会　１３時３０分～（各会場に分散して行います）
参　加　料　無　料

【問い合わせ先】　生涯学習課　蕁６３－３３９４

講　　師　外川 正明さん　
京都教育大学教育学科卒業後、「竹田の子守唄」発
祥の地、京都市伏見区の改進地区を校区に含む小
学校で同和教育に取り組む。鳥取環境大学人間形
成教育センター教授。

とがわ まさあき



④

ご冥福をお祈りします

山奈町山田
小筑紫町田ノ浦

川田　幸秀
闍橋　昭二

80�
69

お誕生おめでとう

（平成25年5月受付分）

（平成25年5月受付分）

大深浦

中央2丁目

平田町戸内

大深浦

萩原

宿毛

押ノ川

高砂

中西　晴香

杉本　悠悟

田中　那奈

西尾　天翔

中野　裕輝

大成　玲奈

岩村　若奈

川野　珠雅

一裕

晃也

大資

泰寛

貴久

勇人

研治

麻利

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

はるかなかにし

ゆうごすぎもと

な なたなか

たかとにしお

ゆうきなかの

れいなおおなる

わかないわむら

しゅうがかわの

法
人
土
地
・
建
物
基
本
調
査

の
お
知
ら
せ

　
本
年
７
〜
９
月
、
全
国
約
４９
万

法
人
を
対
象
に
、「
平
成
２５
年
法
人

土
地
・
建
物
基
本
調
査
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
法
人

の
土
地
や
建
物
の
所
有
・
利
用
状

況
な
ど
を
調
べ
る
も
の
で
、
回
答

内
容
は
統
計
作
成
以
外
の
目
的
に

利
用
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

結
果
は
統
計
資
料
と
し
て
、
土
地

関
連
政
策
の
基
礎
資
料
な
ど
に
幅

広
く
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
調
査
対
象
法
人
は
、
土
地
・
建

物
を
所
有
し
て
い
な
い
場
合
で
も

そ
の
旨
を
ご
回
答
く
だ
さ
い
。（
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答
も
可
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
国
土
交
通
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
蕁
０
５
７
０
―

０
７
７
５
５
３

事
業
主
の
方
へ

　
高
知
県
で
は
産
業
振
興
計
画
の

推
進
に
よ
り
、
雇
用
の
場
の
拡
大

に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
１
人
で
も
多
く
の
若
者
が
地
元

で
働
く
た
め
、
来
春
の
新
規
高
等

学
校
卒
業
予
定
者
の
積
極
的
な
採

用
と
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
人

の
早
期
提
出
（
６
月
２０
日
か
ら
受

付
開
始
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
雇
用
労
働
政
策
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
７
６
６

「
糖
尿
病
教
室
の
ご
案
内
」

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
で
は
定
期

的
に
「
糖
尿
病
教
室
」
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
第
１
回
か
ら
第
４
回

の
計
４
回
で
、
１
セ
ッ
ト
の
内
容

と
な
っ
て
お
り
、
今
回
は
第
３
回
、

第
４
回
の
ご
案
内
で
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
定
員
２０
名
）

日
　
時

■
第
3
回
　
７
月
７
日
（日）

　
　
　
　
　
１３
時
〜
１４
時
３０
分

①
「
実
際
に
血
糖
値
を
測
っ
て
み
よ

う
」

　
臨
床
検
査
技
師
　

　
　
野
町
真
由
・
川
窪
美
乃
莉

②
「
夏
野
菜
を
上
手
に
と
っ
て
夏
バ

テ
防
止
！
」

　
管
理
栄
養
士
　
井
上
　
那
奈

■
第
4
回
　
７
月
２８
日
（日）

　
　
　
　
　
１３
時
〜
１４
時
３０
分

①
「
シ
ッ
ク
デ
イ
っ
て
何
？
こ
ん
な

時
あ
な
た
は
ど
う
す
る
？
」
　

　
糖
尿
病
療
養
指
導
士

　
　
和
田
　
望
　

②「
運
動
療
法
に
つ
い
て
」

　
理
学
療
法
士
　
今
橋
　
一
幸

場
　
所

　
高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
３
階
中
会
議
室

主
　
催

　
高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
糖
尿
病
Ｗ
Ｇ

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
　

　
内
科
外
来
看
護
師
　
新
見

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２
（
代
表
）

モ
ラ
ロ
ジ
ー
１
日
セ
ミ
ナ
ー

『
心
新
た
に
生
き
る
』

日
　
時

　
７
月
２３
日
（火）

　
１９
時
３０
分
〜
２１
時
３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

講
　
師

公
益
財
団
法
人
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研

究
所
　
社
会
教
育
講
師

　
川
竹
節
志
（
高
知
市
）

参
加
費
　
無
料

主
　
催

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
研
究
所

※
テ
キ
ス
ト
「
心
新
た
に
生
き
る
」

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
モ
ラ
ロ
ジ
ー
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
０
３
８

青少年キャンプ IN うぐる島のお知らせ

　譖宿毛青年会議所では、宿毛市・大月町・三
原村の小学校６年生を対象として、鵜来島で１
泊２日のキャンプを予定しています。鵜来島の
雄大な自然に触れ、他校の生徒との交流や海の
素晴らしさを体験できるプログラムを用意して
いますので、ぜひご参加ください。

日　　時　８月３日（土）、４日（日）

参加対象　宿毛市・大月町・三原村の小学校６年生

定　　員　２５名

参 加 費　３，０００円（保険料込）

※詳しくは各小学校に配付する資料を
　ご確認ください。

【問い合わせ先】　譖宿毛青年会議所
　　　　　　　　蕁６３―３４８４
　　　　　　　　（月～金　１０時～１５時）
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みんなで創ろう人権のまち

人が人らしく生きるために…

人権シリーズ 239

「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運
動
」
強
調
旬
間

県
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
2
0
1
3

　
高
知
県
で
は
、
県
内
在
住
の
１８

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
『
県
民
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
も
７
月

か
ら
来
年
２
月
の
日
程
で
次
の
競

技
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

競
技
名

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
／
ゴ
ル
フ
／
デ

ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
／
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
／
ス
カ
ッ
シ
ュ
バ
レ
ー
／
陸

上
競
技
／
ボ
ウ
リ
ン
グ
／
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
／
柔
道
／
軟
式
野
球

／
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
／
弓
道
／
ラ

グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
／
ペ
タ

ン
ク
／
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
／
バ
ウ

ン
ド
テ
ニ
ス
／
テ
ニ
ス
／
タ
ー

ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
／
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
／
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
／
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
／
剣
道
／
水
泳
／
ク
レ
ー
射

撃
／
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
／
ス

キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
　

〈
オ
ー
プ
ン
競
技
〉

民
踊
／
武
術
太
極
拳
／
サ
イ
ク

リ
ン
グ
／
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

　
各
競
技
の
詳
し
い
開
催
要
項
な

ど
は
、
高
知
県
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー

ツ
健
康
教
育
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.pref.kochi.lg.jp/

soshiki/310501/

）
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
左
記
ま
で
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
2
0
1
3

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
５
月
２９
日
（水）
に
『
チ
ャ
レ
ン
ジ

デ
ー
２
０
１
３
」
が
開
催
さ
れ
、

今
年
は
北
海
道
芽
室（
め
む
ろ
）町

と
対
戦
し
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
芽
室
町
に
勝
利
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
企
業
・

団
体
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
を
も
ち

ま
し
て
、
５
、５
８
２
名
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
、『
市
民
み
ん
な
で
ス
ポ

ー
ツ
す
る
日
』
と
し
て
、
誰
も
が

参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
と
な
る
よ

う
努
力
し
、
健
康
で
活
力
の
あ
る

地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　
来
年
は
、
５
月
２８
日
（水）
実
施
予
定

で
す
。
今
後
と
も
皆
さ
ん
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

　
高
知
県
で
は
、
毎
年
7

月
１０
日
か
ら
２０
日
ま
で
を

「
部
落
差
別
を
な
く
す
る
運

動
強
調
旬
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
強
調
旬

間
に
ち
な
ん
で
、
部
落
差

別
の
問
題
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

　
正
し
い
理
解
が
な
い
た
め
に
、
偏

見
を
持
っ
た
り
、
間
違
っ
た
認
識

が
い
つ
ま
で
も
直
せ
な
い
の
で
す
。

　
私
た
ち
の
周
り
に
は
、
同
和
問

題
だ
け
で
は
な
く
、
女
性
、
子
ど

も
、
高
齢
者
、
障
害
者
、
外
国
人

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題
が

あ
り
ま
す
。

　
人
が
人
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、

人
権
の
視
点
に
立
ち
、
偏
見
に
縛

ら
れ
ず
、
お
互
い
を
認
め
合
い
な

が
ら
、
正
し
い
認
識
と
理
解
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
一
度
、
身
の
回
り
の
人
権
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
く
た
め
に
・
・
・
・
・
。

　
宿
毛
市
で
は
、
一
人
ひ
と
り
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指

し
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
啓
発
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
な
お
被
差
別
地
区

に
対
す
る
偏
見
や
差
別
意
識
が
残

っ
て
い
る
の
も
事
実
で
あ
り
、
悪

質
な
差
別
事
象
が
後
を
絶
た
な
い

状
況
で
す
。

　
同
和
問
題
は
、
日
本
固
有
の
重

大
な
人
権
問
題
で
あ
る
こ
と
は
、
皆

さ
ん
も
ご
存
じ
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

た
だ
そ
こ
に
生
ま
れ
た
と
い
う
事

だ
け
で
、
結
婚
を
反
対
さ
れ
た
り
、

就
職
や
日
常
生
活
の
上
で
さ
ま
ざ

ま
な
差
別
を
受
け
た
り
す
る
こ
と

が
あ
っ
て
も
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
単
に
知
識
と
し
て
知
っ
て
い
る

だ
け
で
は
解
決
で
き
ま
せ
ん
。
頭

で
わ
か
っ
て
い
て
も
、
い
ざ
身
近

な
こ
と
と
な
る
と
世
間
体
な
ど
を

理
由
に
し
て
正
し
い
判
断
が
出
来

に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
周
囲

の
誤
っ
た
考
え
方
に
流
さ
れ
た
り
、

無
関
心
を
装
っ
た
り
す
る
方
も
ま

だ
ま
だ
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
差
別
意
識
を
な
く

す
る
た
め
に
は
、
部
落
差
別
の
現

実
や
、
歴
史
の
中
で
作
ら
れ
て
し

ま
っ
た
身
分
制
度
の
し
く
み
な
ど

を
正
し
く
知
り
、
理
解
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。
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有料広告

初めてお店を持たれようと思われている
方や、業態・業種の変更を考えている方に、
まずは半年間、お試し営業していただく
お店です。現在１区画が空き店舗となっ
ていますので、すぐに出店していただく
ことができます。
※詳細はお問い合わせください。

●原則として小売業を行われる方
●卒業後、天神橋商店街に新規開業
　する意欲のある方
※詳細はお問い合わせください。

出店者募集

ちゃれんじshopTJB事務局　ＴＥＬ／ＦＡＸ：0880－35－2019
四万十市中村天神橋54　■ 定休日：水曜　■ 受付時間 10：00～19：00

■チャレンジショップとは ■応募要項

宣伝活動などのサポート体制が万全！！

四万十市役所

四銀

マルナカ
天神橋アーケード

至 古津賀→←至 具同

ちゃれんじshop

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
と
き
は

【
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
】

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理

由
な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
承

認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
申
請
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
。
申
請
免
除
制
度
に
は
、

保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
全

額
免
除
と
、
保
険
料
の
一
部
を
納

付
し
、
残
り
の
保
険
料
が
免
除
さ

れ
る
一
部
納
付
が
あ
り
ま
す
。
一

部
納
付
に
は
、
４
分
の
１
納
付
、
半

額
納
付
、
４
分
の
３
納
付
の
３
種

類
が
あ
り
ま
す
。
本
人
・
配
偶
者
・

世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
に
、
全
額
免
除
ま
た

は
一
部
納
付
が
承
認
さ
れ
ま
す
。

【
法
定
免
除
】

　
国
民
年
金
で
は
、
障
害
年
金
を

受
給
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
、

２０

歳
以
上

６０
歳
未
満
の
方
は
国
民
年

金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
が
、
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

は
法
律
に
よ
っ
て
免
除
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
障

害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い
る
方
、

障
害
厚
生
（
共
済
）
年
金
を
受
け
て

い
る
方
で
、
障
害
等
級
が
１
級
ま

た
は
２
級
の
方
が
対
象
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
生
活
保
護
法
に
よ
る

生
活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

【
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
】

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理

由
な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
承

認
さ
れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る
若
年
者
納
付
猶
予
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
３０
歳
未
満
の
方
で
、
本
人
・
配
偶

者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

で
あ
れ
ば
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
（
世
帯
主

の
所
得
は
審
査
の
対
象
外
で
す
）。

　
保
険
料
を
納
め
な
い
ま
ま
に
し

て
お
く
と
「
も
し
も
」
の
と
き
の

障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金

を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
、
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

退
職
（
失
業
）
に
よ
る
特
例
免

除
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
方

が
退
職
（
失
業
）
さ
れ
る
と
、
年
金

事
務
所
や
市
役
所
で
国
民
年
金
の

加
入
手
続
き
を
行
い
、
月
額
１
５
、

０
４
０
円
（
平
成

２５
年
度
の
金
額
）

の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
方
に
は
、

申
請
に
よ
っ
て
保
険
料
の
納
付
が

免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
特
例
免
除
制
度
は
、
退
職
（
失
業
）

し
た
年
度
お
よ
び
翌
年
度
に
限
り
、

利
用
で
き
ま
す
。
通
常
、
保
険
料

が
免
除
さ
れ
る
た
め
に
は
、
申
請
者

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
が
所
得

基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
特
例
免
除
で
は
、
審
査

の
対
象
と
な
る
申
請
者
本
人
の
所

得
を
除
外
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
特
例
免
除
を
申
請
さ
れ
る
場
合

は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
や

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど

の
公
的
機
関
の
証
明
書
の
写
し
を

添
付
し
て
、
年
金
事
務
所
ま
た
は

市
民
課
年
金
窓
口
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
学
生
の
方
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、
学
生
納
付
特
例
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
年
金
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

　
市
民
課
年
金
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
 

時

　
７
月

１６
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

※
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

必
ず
年
金
係
に
お
問
い
合
わ

せ
の
上
、
事
前
に
ご
準
備
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理
人
の

本
人
確
認
で
き
る
も
の（
免

許
証
な
ど
）
も
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２
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伊藤博文胸像

板垣退助

特
別
展「
新
収
蔵
資
料
展
」

　
開
館
か
ら

２０
年
、
宿
毛
歴
史
館

に
は
次
々
と
新
規
の
歴
史
資
料
が

収
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に

は
、
収
蔵
さ
れ
な
が
ら
展
示
の
機

会
に
恵
ま
れ
て
こ
な
か
っ
た
資
料

も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
次
の
と
お
り
、
今
年

度
ご
寄
贈
い
た
だ
い
た
「
本
山
白

雲
作
伊
藤
博
文
胸
像
」
を
中
心
に

新
た
に
仲
間
入
り
し
た
資
料
を
展

示
し
ま
す
。

場
　
所
　

宿
毛
歴
史
館
　
ス
マ
イ
ル
ギ
ャ

ラ
リ
ー

会
　
期
　
７
月

２６
日

（金）
〜

　
　
　
　
９
月
１
日

（日）

休
　
館
　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館

し
て
翌
日
休
館
）

開
館
時
間
　
８
時

３０
分
〜

１７
時

入
館
料

　
高
校
生
以
上
　
２
０
０
円

　
小
・
中
学
生
　
１
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】
　

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

第
２
回
宿
毛
の
歴
史
講
座

　
１０
回
連
続
講
座
の
第
２
回
は
『
自

由
民
権
運
動
と
幡
多
』
で
す
。

　
高
知
の
歴
史
の
象
徴
で
も
あ
る

自
由
民
権
運
動
で
す
が
、
板
垣
退

助
や
後
藤
象
二
郎
と
と
も
に
、
宿

毛
の
人
々
も
運
動
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
幡
多
全
域
の
動
向
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
具
体
的
な
活
動
の
実

態
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
７
月

２８
日

（日）

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

演
題
・
講
師

　
『
自
由
民
権
運
動
と
幡
多
』

　
高
知
市
市
史
編
さ
ん
室
長

　
兼
文
化
財
課
長
　
筒
井
秀
一

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

※
事
前
申
し
込
み
・
参
加
料
不
要

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
数
学
は
歴
史
を
ど
う
変
え
て
き

た
か

〜
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
建
設
か
ら

無
限
の
探
求
へ
〜

ア
ン
・
ル
ー
ニ
ー
　
著

吉
富
節
子
　
訳
／
東
京
書
籍

■
う
つ
病
の
人
の
職
場
復
帰
を
成

功
さ
せ
る
本

〜
支
援
の
し
く
み
「
リ
ワ
ー
ク
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
」
活
用
術
〜

秋
山
剛
・
う
つ
病
リ
ワ
ー
ク

研
究
会
監
修
／
講
談
社

■
神
経
細
胞
の
科
学

〜
産
業
に
隠
さ
れ
た

す
ば
ら
し
い
生
体
の
仕
組
み
〜

倉
橋
隆
・
竹
内
裕
子
　
著

日
刊
工
業
新
聞
社

■
図
書
館
に
通
う

　
〜
当
世「
公
立
無
料
貸
本
屋
」
事
情
〜

宮
田
昇
　
著
／
み
す
ず
書
房

　
長
く
出
版
界
と
と
も
に
生
き
て

き
た
著
者
が
、
本
好
き
の
一
市
民

と
し
て
発
見
し
た
街
の
図
書
館
の

魅
力
と
変
貌
、
本
と
人
を
繋
ぐ
数
々

の
逸
話
を
綴
る
。
ま
た
、
デ
ジ
タ

ル
・
ネ
ッ
ト
の
時
代
に
、
図
書
館

も
書
店
も
出
版
社
も
、
と
も
に
活

躍
で
き
る
道
を
探
る
。

■
キ
ツ
ネ
に
も
ら
っ
た
た
か
ら
も
の

西
村
豊
　
著
／
ア
リ
ス
館

　
自
然
の
美
し
さ
、
不
思
議
さ
、

そ
し
て
頑
張
れ
ば
必
ず
や
り
遂
げ

ら
れ
る
こ
と
。
キ
ツ
ネ
に
は
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た

―
。
長
野
県
で
野
生
動
物
を
観
察

し
て
き
た
著
者
が
、
キ
ツ
ネ
た
ち

と
の
運
命
の
出
会
い
を
綴
る
。
見

返
し
に
「
あ
し
あ
と
ク
イ
ズ
」
あ
り
。

■
タ
ガ
メ
の
い
る
た
ん
ぼ

内
山
り
ゅ
う
　
写
真
・
文

ポ
プ
ラ
社

■
カ
ラ
ス
の
ス
ッ
カ
ラ

猫
野
ぺ
す
か
　
絵

石
津
ち
ひ
ろ
　
作

佼
成
出
版
社

■
ど
こ
へ
い
っ
た
の
？
ぼ
く
の
く
つ

ト
ミ
ー
・
ウ
ン
ゲ
ラ
ー
　
作

お
お
さ
わ
ち
か
　
訳
／
長
崎
出
版

■
あ
か
ち
ゃ
ん
ぐ
ま
は
な
に
み
た
の
？

ア
シ
ュ
リ
ー
・
ウ
ル
フ
　
文
・
絵

さ
く
ま
ゆ
み
こ
　
訳
／
岩
波
書
店

■
私
た
ち
は
な
ぜ
税
金
を
納
め
る
の
か

〜
租
税
の
経
済
思
想
史
〜

諸
富
徹
　
著
／
新
潮
社

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先

おかげさまで文教センターは　
開館20周年



⑧

出品部門

日 本 画

洋 画

書 道

写 真

工 芸

出品点数 出　　品　　規　　格

3点以内

3点以内

2点以内

3点以内

3点以内

備　　考

額装のこと

額装のこと

表装または
額装のこと

画面 に 字句
の説 明 およ
びビ ニ ール
類の 使 用は
不可

銃砲 刀 剣類
に関 す るも
のは 対 象外
とする

4号以上額装を含めて（色紙含む）
縦1.8ｍ以内、横1.8ｍ以内

4号以上額装を含めて（色紙含む）
縦1.8ｍ以内、横1.8ｍ以内

※額装には、つりひもおよび金具を必ず付け、ガラスは使用しないこと。
※写真は、フィルム・デジタルカメラを問わない。

額装を含めて
縦2.43ｍ以内、横2.43ｍ以内

単写真の木製パネル張りに限る

パネルの大きさは65袍×54袍
パネルの厚さは2.0袍以上、3.5袍以内
（市販全紙パネルと同程度のもの）

プリントはＡ3から全紙サイズまでとする

縦・横・高さ各2.0ｍ程度まで

重量は40㎏以内

第
４９
回
宿
毛
市
美
術
展

覧
会
作
品
募
集

　
今
年
も
次
の
と
お
り
作
品
を
募

集
し
ま
す
の
で
、
多
数
出
品
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
要
項
な
ど
詳
し
い
資
料

が
必
要
な
方
は
、
中
央
公
民
館
ま

で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格

宿
毛
市
・
大
月
町
・
三
原
村
在

住
者
（
高
校
生
を
含
む
）、
ま
た

は
出
身
者
お
よ
び
前
記
市
町
村

内
に
勤
務
す
る
者
で
、
自
己
の

作
品
に
限
る
。
故
人
の
作
品
は
、

お
お
む
ね
１
年
以
内
に
遺
族
ま

た
は
相
続
人
が
出
品
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

出
品
手
数
料
　
無
料

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

搬
　
入
　

　
９
月
２３
日
（月）
　
９
時
〜
１７
時

審
　
査

　
９
月
２４
日
（火）
　
１１
時
〜
１５
時
３０
分

（
終
了
後
作
品
の
講
評
を
行
い

ま
す
。
）

会
　
期

　
１０
月
１１
日
（金）
〜
１５
日
（火）

　
９
時
〜
１８
時

（
最
終
日
は
１６
時
ま
で
）

賞
賞
は
次
の
と
お
り
と
し
、
賞
の

点
数
は
別
に
定
め
る
。

特
選
・
褒
状
・
新
人
賞
・
無
鑑

査
特
別
賞
（
無
鑑
査
出
品
者
の

中
か
ら
選
考
）

表
彰
式

　
１０
月
１５
日
（火）
　
１５
時
〜
１６
時

搬
　
出

　
１０
月
１５
日
（火）
　
１６
時
〜
１８
時

　
　
　
１６
日
（水）
　
９
時
〜
１８
時

※
次
の
も
の
は
出
品
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
。
出
品
後
で
も
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
と
認
め
た

と
き
は
、
作
品
を
撤
収
さ
せ
る
。

①
す
で
に
公
募
展
に
発
表
し
た
も

の
②
模
写
な
ら
び
に
自
己
の
創
作
で

な
い
も
の

③
製
作
後
（
写
真
は
撮
影
後
）
５
年

を
経
た
も
の

④
風
致
に
害
が
あ
る
と
認
め
ら
れ

た
も
の

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員
会
・

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

夏
休
み
親
子
・
こ
ど
も

教
室
参
加
者
募
集

　
中
央
公
民
館
で
は
、
夏
休
み
の

期
間
中
、
親
子
で
つ
く
る
折
り
紙

教
室
や
こ
ど
も
陶
芸
教
室
、
こ
ど

も
将
棋
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
こ
ど
も
陶
芸
教
室
　

日
　
　
時
　
８
月
１
日
（木）
〜
２
日
（金）

　
　
　
　
　
１３
時
３０
分
〜
１６
時

※
２
日
間
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

場
　
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

講
　
　
師
　
下
元
　
か
お
る
さ
ん

　
　
　
　
　
竹
村
　
章
さ
ん

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
小
学
生

定
　
　
員
　
１５
名

申
込
締
切
　
７
月
２５
日
（木）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
初
め
て

参
加
す
る
小
学
生
を
優
先
し
た

う
え
、
抽
選
し
ま
す
。

●
親
子
折
り
紙
教
室
　

日
　
　
時
　
８
月
３
日
（土）

　
　
　
　
　
１４
時
〜
１６
時

場
　
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

講
　
　
師
　
林
　
恵
子
さ
ん

受
講
料
　
無
料

持
っ
て
く
る
も
の

　
は
さ
み
、
も
の
さ
し
、
え
ん
ぴ
つ

対
象
者

小
学
生
と
そ
の
保
護
者
（
こ
ど

も
１
名
に
つ
き
、
保
護
者
１
名

の
組
み
合
わ
せ
）

定
　
　
員
　
１０
組

申
込
締
切
　
７
月
２５
日
（木）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

し
ま
す
。

●
こ
ど
も
将
棋
教
室
　

日
　
　
時
　
８
月
５
日
（月）
〜
７
日
（水）

５
日
、
７
日
　
１０
時
〜
１２
時

６
日
　
１３
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

※
３
日
間
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

場
　
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

講
　
　
師
　
角
辻
　
公
樹
さ
ん

　
　
　
　
　
藤
本
　
三
郎
さ
ん

参
加
費
　
無
料

対
象
者
　
小
・
中
学
生

定
　
　
員
　
３０
名
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８
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ハローワーク
（中村地方合同庁舎）

JA高知はた

中央公民館

幡多病院

中村駅

ジョブカフェこうち
幡多サテライト
アピアさつき1F

子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

開
催

　
文
教
セ
ン
タ
ー
で
は
、
開
館
２０

周
年
記
念
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
『
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』

を
開
催
し
ま
す
。

　
坂
本
図
書
館
で
は
絵
本
の
朗
読

な
ど
内
容
豊
富
な
「
お
は
な
し
の

森
の
音
楽
会
」
、
中
央
公
民
館
で
は

「
初
心
者
囲
碁
・
将
棋
体
験
教
室
」

を
は
じ
め
模
擬
店
・
ゲ
ー
ム
・
宝

探
し
（
有
料
）
な
ど
、
家
族
で
参

加
で
き
る
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
用

意
し
て
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
、

文
教
セ
ン
タ
ー
で「
子
ど
も
の
時
間
」

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　
８
月
４
日
（日）

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

●
お
は
な
し
の
森
の
音
楽
会
　

高
知
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
よ

る
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、

地
元
演
奏
者
に
よ
る
音
楽
会
。

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
上
映
も
行

い
ま
す
（
無
料
）。

　
１３
時
〜
　
多
目
的
ホ
ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

●
初
心
者
囲
碁
・
将
棋
体
験
教
室

　
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
※
参
加
賞
あ
り

●
模
擬
店

た
こ
焼
き
・
か
き
氷
・
と
こ
ろ

て
ん
・
ア
イ
ス
・
ジ
ュ
ー
ス
な

ど
（
１
品
１
０
０
円
）

　
１０
時
３０
分
〜
１３
時

●
ゲ
ー
ム
　

宝
探
し
・
サ
ッ
カ
ー
的
当
て
・

お
菓
子
つ
か
み
取
り
・
う
め
ぼ

し
種
飛
ば
し
他
（
１
回
１
０
０
円
）

円
）

　
１０
時
３０
分
〜
１３
時

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

夏
休
み
親
子
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
に
よ
る
異
国
の

お
料
理
教
室
、
ブ
ー
メ
ラ
ン
作
り
、

咸
陽
島
公
園
砂
場
で
の
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
、
海
水
浴
な
ど
を
盛
り

込
ん
だ
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
に
親
子
で

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
　
時
　
７
月
２０
日
（土）
　
　
　
　

　
　
　
　
　
１０
時
〜
１６
時
３０
分

集
合
場
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

参
加
費
　
１
名
５
０
０
円
程
度

　
　
　
　
　
（
料
理
教
室
材
料
費
）

対
　
　
象
　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
　
　
員
　
１５
組

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
水
着
、

　
　
　
　
　
タ
オ
ル
、
サ
ン
ダ
ル
、

　
　
　
　
　
水
筒

申
込
締
切
　
７
月
１１
日
（木）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

し
ま
す
。

※
大
雨
の
場
合
は
海
水
浴
、
咸
陽

島
公
園
砂
場
で
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
、
宿
毛
文
教
セ
ン
タ

ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
に
変
更
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

若者のための高知県就職支援相談センター　ジョブカフェこうち・幡多サテライト

　ジョブカフェこうち・幡多サテライトでは、若年者（４０歳未満）の就職活動を支援しています。４月
にアピアさつきの中でも、最もハローワーク四万十に近い場所に移転しました。移転場所は「ハローワー
ク四万十」と表通りの信号を挟んだはす向かいです。ガラス壁面には、幡多サテライトが何をする場所な
のか分かりやすく明示しており、水色と黄色を使ったカフェ風の外見になっています。就職に悩んだらぜ
ひお越しください！

〇主なサポートメニュー
就職相談、履歴書・職務経歴書の書き方指導、面接指導、職業適性診断、職業訓練情報の提供、しごと
体験講習、就職活動セミナーの実施　※全て無料でご利用できます。どうぞ、お気軽にご相談ください。

運営日　月・水・金・土　１１時～１９時

【問い合わせ先】
　ジョブカフェこうち・幡多サテライト
　四万十市右山五月町　８－１３アピアさつき１階

　蕁０８８０－３４－６８６０
　薨０８８０－３４－６８６６
　E-mail：jcc-hata@opal.ocn.ne.jp
　URL：http://www.jobcafe-kochi.jp　

　
　

　
お

友
達と一緒でもＯＫ♪



⑩

７月２４日（水）、３１日（水）
８月７日（水）、２１日（水）、
２８日（水）

バドミントン １４時～１７時

カヌー ９時～１６時ごろ ５００円

和田体育館
１回の参加に

つき１００円

松田川親水公園
～咸陽島

７月１４日（日）

時　間 参　加　料場　　所開　催　日種　目

親
子
も
の
づ
く
り
体
験
講
座

海
上
保
安
庁
「
巡
視
船
と
さ
」

体
験
航
海
が
で
き
ま
す

夏
の
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・

夏
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
カ
ヌ
ー

i
n
松
田
川

海
上
保
安
庁
「
巡
視
船
と
さ
」

体
験
航
海
が
で
き
ま
す

　
宿
毛
海
上
保
安
署
で
は
、「
海
の

日
」
記
念
行
事
と
し
て
、「
巡
視
船

と
さ
」
で
の
体
験
航
海
を
実
施
し

ま
す
。

　
宿
毛
湾
を
巡
る
約
２
時
間
半
の

航
海
で
、
海
上
保
安
庁
巡
視
船
の

業
務
の
一
端
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
　

日
　
時

　
７
月

２０
日

（土）

　
１０
時
出
港

　
１２
時

３０
分
入
港

乗
船
受
付

８
時

５０
分
〜
９
時

５０
分

当
日
受
け
付
け
の
た
め
、
事
前

の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
当
日
は
、
乗
船
を
希
望
す

る
方
の
、
氏
名
、
住
所
、
年
齢

お
よ
び
代
表
者
連
絡
先
電
話
番

号
を
記
入
し
て
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
受
け
付
け
は
先
着
順
と
し
、
定

員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
と

し
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

乗
船
お
よ
び
下
船
場
所

　
片
島
岸
壁

　
（
宿
毛
海
上
保
安
署
前
）

募
集
人
数

　
３
９
０
名（
大
人
・
子
ど
も
を
含
む
）

お
願
い

荒
天
・
緊
急
事
態
な
ど
の
場
合
、

体
験
航
海
を
急
き
ょ
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
海
上
保
安
署

　
蕁
６
５
―

８
１
１
７

親
子
も
の
づ
く
り
体
験
講
座

　
高
知
県
立
宿
毛
工
業
高
等
学
校

で
は
、「
開
か
れ
た
学
校
づ
く
り
」

の
一
環
と
し
て
、
親
子
も
の
づ
く

り
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
�

　
８
月
３
日

（土）
　
９
時
〜

１２
時

場
　
所
�

　
高
知
県
立
宿
毛
工
業
高
等
学
校

講
座
内
容

●
手
作
り
さ
わ
や
か
風
鈴
を
つ
く

ろ
う
（
小
学
高
学
年
）

●
手
作
り
キ
ャ
ン
ド
ル
を
つ
く
ろ

う
●
木
の
筆
箱
を
つ
く
ろ
う
�

●
イ
ン
ド
ア
プ
レ
ー
ン
を
つ
く
ろ

う
�

●
ア
イ
ロ
ン
プ
リ
ン
ト
で
エ
コ
バ

ッ
グ
を
つ
く
ろ
う

※
各
小
学
生

１０
組
・
先
着
順

参
加
費

　
５
０
０
円
（
１
組
に
つ
き
）

対
象
者

　
小
学
生
以
下
の
親
子

※
子
ど
も
１
名
に
つ
き
、
親
１
名

の
組
み
合
わ
せ

受
付
期
間

　
７
月

１０
日

（水）
〜
７
月

１９
日

（金）

　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
、
９
時

〜
１７
時
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
立
宿
毛
工
業
高
等
学
校

　
岡
本
久
美
・
池
内
忠

　
蕁
６
６
―

０
３
４
６

夏
の
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・

夏
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
カ
ヌ
ー

in
松
田
川

参
加
対
象

　
小
学
校
１
〜
６
年
生

※
親
子
で
の
参
加
も
可
能
。
カ
ヌ

ー
は
保
護
者
同
伴
。

申
込
締
切

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

 
７
月

１７
日

（水）

・
途
中
か
ら
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

・
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し
、

上
履
き
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
カ
ヌ
ー

 
７
月
９
日

（火）

・
定
員
は

１３
組
で
、
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
初
参
加
の
方
を

優
先
し
ま
す
。

・
帽
子
、
着
替
え
、
濡
れ
て
も
よ

い
服
装
で
参
加
し
、
お
弁
当
も

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

・
宿
毛
市
体
育
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ

傷
害
共
済
（
大
人
１
、０
０
０
円
、

子
ど
も
５
０
０
円
）
へ
の
加
入

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
こ
の
共
済
は
一
度
ご
加

入
い
た
だ
く
と
翌
年
３
月

３１
日

ま
で
有
効
で
す
。

・
タ
オ
ル
、
飲
料
水
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
参
加
申
込
者
が

１０
名
以
下
の
場

合
は
、
中
止
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
学
習
中
の
傷
害
な
ど
に

つ
い
て
は
、
ス
ポ
ー
ツ
共
済
の

保
険
範
囲
内
お
よ
び
応
急
手
当

ま
で
と
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７
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「
宿
毛
湾
マ
ッ
ス
ル
黒
鯛
（
チ
ヌ
）

ダ
ー
ビ
ー
」
参
加
者
大
募
集
！

楽
し
ま
ん
と
！
は
た
博

笹
平
キ
ャ
ン
プ
場
開
き

笹
平
キ
ャ
ン
プ
場
開
き

　
松
田
川
上
流
の
橋
上
町
楠
山
で
、

第
２８
回
笹
平
キ
ャ
ン
プ
場
開
き
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
ア
メ
ゴ
の
つ
か
み
ど
り
や
宝
探

し
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
当
日
は
郷
土
料
理
の

販
売
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お

越
し
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

日
　
時

　
７
月

１４
日

（日）
　

１０
時
〜

場
　
所

　
笹
平
キ
ャ
ン
プ
場（
橋
上
町
楠
山
）

主
　
催

　
楠
山
あ
け
ぼ
の
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
楠
山
あ
け
ぼ
の
会

　
蕁
６
４
―

７
０
２
７

　
笹
平
キ
ャ
ン
プ
場
（
シ
ー
ズ
ン
中
）

　
蕁
６
４
―

７
０
３
０

楽
し
ま
ん
と
！
は
た
博

　
高
知
県
西
南
部
に
あ
る
、
宿
毛

市
・
四
万
十
市
・
土
佐
清
水
市
・

黒
潮
町
・
大
月
町
・
三
原
村
の
６

市
町
村
、「
幡
多
」
地
域
に
お
い
て
、

こ
こ
で
し
か
味
わ
え
な
い
本
物
の

自
然
の
魅
力
た
っ
ぷ
り
の
観
光
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
、「
楽
し
ま
ん
と
！
は

た
博
」
が
開
幕
し
ま
す
。
こ
の
地

で
暮
ら
す
人
々
に
よ
っ
て
培
わ
れ

て
き
た
歴
史
や
独
特
の
文
化
を
満

喫
し
ま
し
ょ
う
。

　
７
月
か
ら

１２
月
ま
で
の
期
間
、

６
市
町
村
に
お
い
て
多
様
な
イ
ベ

ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
が
、
宿
毛

市
で
は
７
月
か
ら
島
巡
り
や
釣
り

大
会
が
行
わ
れ
、

１１
月
に
は
「
高

知
西
南
特
産
品
ま
つ
り
＆
四
国
Ｂ

級
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ
in
宿
毛
」
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
観
光
に
訪
れ
た
多
く
の
方
に
も
、

黒
潮
・
清
流
・
里
山
の
恵
み
を
体

感
し
て
も
ら
う
た
め
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

「
宿
毛
湾
マ
ッ
ス
ル
黒
鯛
（
チ
ヌ
）

ダ
ー
ビ
ー
」
参
加
者
大
募
集
！

　
は
た
博
公
式
イ
ベ
ン
ト
の
記
録

に
挑
戦
シ
リ
ー
ズ
で
、
宿
毛
湾
の

マ
ッ
ス
ル
チ
ヌ
釣
り
ダ
ー
ビ
ー
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
期
間
内
に
宿
毛

湾
で
釣
り
上
げ
た
チ
ヌ
の
大
き
さ

を
競
い
合
い
ま
す
。

　
子
ど
も
や
初
め
て
の
方
で
も
、
気

軽
に
参
加
で
き
る
ロ
ン
グ
ラ
ン
イ

ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

期
　
間
　

　
６
月

３０
日

（日）
〜

１０
月
６
日

（日）

表
彰
日

　
１０
月

１３
日

（日）

場
　
所

宿
毛
湾
（
防
波
堤
・

磯
・
筏
・
渡
船
・
貸
船
）

参
加
方
法

釣
具
店
（
釣
具
の
購
入
）
や
指
定

渡
船
・
筏
・
貸
船
を
利
用
し
て
、

竿
を
使
っ
て
釣
り
上
げ
た
黒
鯛

（
チ
ヌ
）

３０
袍
以
上
を
利
用
店
に

登
録
。

・
釣
具
の
金
額
問
わ
な
い

・
５５
袍
以
上
は
写
真
が
必
要

・
複
数
回
登
録
も
大
歓
迎

　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
一
般
社
団
法
人
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

開
催
期
間

 
７
月
１
日

（月）
〜

１２
月

３１
日

（火）

開
催
場
所

幡
多
６
市
町
村
（
四
万
十
市
・

宿
毛
市
・
土
佐
清
水
市
・
黒
潮

町
・
大
月
町
・
三
原
村
）

主
　
 

催

幡
多
地
域
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

実
行
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

一
般
社
団
法
人
幡
多
広
域
観
光

協
議
会

　
蕁
０
８
８
０
―

３
１
―

０
２
３
３
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31
7 納

期
限

（水）
固 定 資 産 税 2期

国民健康保険税 1期

介 護 保 険 料 1期

後期高齢者医療保険料 1期

7
31

〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

7月 6、7、13、15、20、21

3、4、10、11、17、18、24、25、318月

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

7
※お昼休みも納付できます。

28（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

7
11（木）
25（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

1（月）

6（土）

7（日）

8（月）

9（火）
11（木）
13（土）

14（日）

15（月・祝）

16（火）

19（金）

20（土）

21（日）

22（月）

23（火）

24（水）

25（木）
26（金）

28（日）

1（木）

社会を明るくする運動 ～啓発パレード～
～リーフレット等配布～

「部落差別をなくする運動」
　強調旬間記念講演

第68回 天皇賜杯幡多予選（軟式野球）
第17回 宿毛少年柔道錬成大会
糖尿病教室（第3回）
育児相談
ふれあい保育 プールあそび（水着または着替えが必要）
社会を明るくする運動 ～中学生による弁論大会～
夜間市税納付窓口開設日
第17回 田所杯 卓球大会
夏のアドベンチャーカヌー in 松田川
宿毛市体育協会 バドミントン大会
笹平キャンプ場開き

海の日清掃活動

出張年金相談
行政相談「定例相談日」
あいさつ・声かけ運動日
行政相談「定例相談日」

「巡視船とさ」体験航海
夏休み親子デイキャンプ
献　　血

参議院議員通常選挙

宿毛市体育協会 スカッシュバレーボール大会
第68回 天皇賜杯幡多予選（軟式野球）
産 直 市
献　　血

献　　血

育児相談
ふれあい保育 プールあそび（水着または着替えが必要）
モラロジー１日セミナー「心新たに生きる」

ミズノグローイングアップリーグ IN 黒潮
　2013（～26日）

夜間市税納付窓口開設日
特別展「新収蔵資料展」（～9月1日）
第17回 西日本選手権（軟式野球）
第2回 宿毛の歴史講座
糖尿病教室（第4回）
休日市税納付窓口開設日
こども陶芸教室（～2日）

市　民　課　蕁63－1112

人権推進課　蕁62－0225

総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
幡多けんみん病院　蕁66－2222

宿毛幼稚園　蕁63－2914

市　民　課　蕁63－1112
税　務　課　蕁63－1115
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467

すくも湾漁業協同組合 蕁62－3177
藻津漁業協同組合 蕁65－7368

市　民　課　蕁63－1112

青少年育成センター 蕁63－4197

宿毛海上保安署　蕁65－8117
中央公民館　蕁63－2618
保健介護課　蕁63－1113

宿毛市選挙管理委員会
蕁63－1111（内線225・226）

総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
産業振興課　蕁63－1117
保健介護課　蕁63－1113
保健介護課　蕁63－1113
保健介護課　蕁63－1113

宿毛幼稚園　蕁63－2914

宿毛モラロジー事務所 蕁63－1038

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115
宿毛歴史館　蕁63－5496
総合運動公園　蕁66－1467
宿毛歴史館　蕁63－5496
幡多けんみん病院　蕁66－2222
税　務　課　蕁63－1115
中央公民館　蕁63－2618

宿毛文教センター

宿毛文教センター

宿毛市野球場
宿毛市総合運動公園
幡多けんみん病院

宿毛幼稚園

宿毛文教センター
市役所税務課
宿毛市総合運動公園
松田川親水公園（集合）
宿毛市総合運動公園
笹平キャンプ場

咸陽島公園・宿毛市野球場
新港・藻津

市役所（市民課で受付）
宿毛文教センター
市内全域
沖の島支所2階研修室
片島岸壁
宿毛文教センター（集合）
ｅＶｅ宿毛店

各投票所

宿毛市総合運動公園
宿毛市野球場
すくも84マリンターミナル
パルティ・フジ宿毛
シコク精工（株）
四国メーコー（株）

宿毛幼稚園

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

市役所税務課
宿毛歴史館
宿毛市野球場
宿毛文教センター
幡多けんみん病院
市役所税務課
宿毛文教センター

16:00

10:00

8:00
9:00

13:00
9:00

10:00
13:30
17:15

9:00
9:00
9:00

10:00

8:00

10:00
13:00

 
9:30
8:50

10:00
12:30

7:00

9:00
8:00
9:00

9:00
11:00

9:00
10:00
19:30
13:30

9:30
17:15

8:30
8:00

13:30
13:00

9:00
13:30

24日

25日
26日

楠山あけぼの会　蕁64‐7027
笹平キャンプ場　蕁64‐7030

松 岡 陽 一　蕁66‐0110
福 田 延 冶　蕁67‐1778

松 岡 陽 一　蕁66‐0110
福 田 延 冶　蕁67‐1778

8月

12:309:00

平成25年　７月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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平成25年度 各種自衛官採用試験および説明会のご案内

一般曹候補生
（非任期制自衛官）

航 空 学 生
パイロット養成

防衛医科大学校
看 護 学 生

自衛官候補生

（任期制自衛官）

受付中

８月１日（木）～
９月６日（金）

８月１日（木）～
９月６日（金）

８月１日（木）～
９月６日（金）

９月５日（木）～
９月３０日（月）

募集種目 受付期間 1 次 試 験 期 日

学科・適性　９月１６日（月）

身検・口述　９月１９日（木）・
２２日（日）・２６日（木）の内１日

四万十市防災センター

高知駐屯地

高知駐屯地

四万十市防災センター

太平洋学園

高知学芸進学アカデミー

平成２６年４月１日現在
１８歳以上２７歳未満

採用予定月の１日現在
１８歳以上２７歳未満
※ 任 期 満 了 時に特 例

退職手当があります。

平成２６年４月１日現在
高卒以上２１歳未満

平成２６年４月１日現在
高卒以上２１歳未満

学 科・適 性・口 述・身 検
９月２４日（火）

９月１６日（月）

９月１６日（月）

９月２１日（土）

試験会場 受験資格

【問い合わせ先】
　自衛隊四万十地域事務所　蕁０８８０―３５―３０９６

その他：防衛大学校学生（前期）および防衛医科大学校学生（平成２６年４月１日現在高卒以上２１歳未満）
　　　　受付　９月５日（木）から９月３０日（月）

１ 平成25年度各種自衛官採用試験について

2 自衛隊説明会について　※ご自由に参加してください。

日　時：７月２０日（土）　１３時３０分～１５時　
場　所：宿毛文教センター２階 第２会議室

女
 

子

男
 

子

飛び込みの勧誘はできません
　消費者が「査定」を依頼した場合でも、
業者は、「査定」を超えた買い取りの勧誘
はできません。また、取引を断った消費者
を再度勧誘することはできません。

業者は書面の交付義務があり
ます
　業者は、買い取る時は、業者の連絡先、
物品の種類、買い取り価格、クーリング・
オフや引き渡しの拒絶などを書いた書面の
交付義務があります。

クーリング・オフできます
　書面を受け取ってから８日間以内は、無
条件で契約解除できます。

引渡しの拒絶ができます
　クーリング・オフ期間中は、売却する物
品を業者に渡さず、手元に置いておくこと
ができます。

※適用除外となる商品
○自動車（二輪を除く）○家具家電（携行が容
易なものを除く）○本、ＣＤやＤＶＤ、ゲーム
ソフト類　○商品券や株などの有価証券

相談は無料、秘密は厳守します。
安心してご相談ください。

【問い合わせ先】　幡多広域消費生活センター
　　　　　　　　蕁０８８０－３４－６３０１　薨０８８０－３４－６２９５

強引な買い取りに注意！！
「押し買い」はできなくなりました！！

～特定商取引法が改正され「訪問購入」のルールができました～

幡多広域消費生活センター便り
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　認知症は脳の機能が徐々に低下していく病気で、その原因はいくつかあります。一番知られているのは、

アルツハイマー型認知症で半数以上を占めています。認知症になるかならないか、早くなるか遅くなる

かは、生活習慣に大きく影響されます。

 ① 適度な運動（有酸素運動）をしましょう
蘆ウォーキングや水泳・ヨガ・スクワット・体操

など有酸素運動を行いましょう。身体を動かす

ことは、気分転換や人との交流にもつながり、

有酸素運動を効果的に行うことによって、脳に

しっかり酸素が取り込まれ、認知症の予防に効

果があるといわれています。

 ③ 短時間であれば昼寝も効果的です
蘆長時間昼寝をしてしまうと、夜眠れなくなる、

寝る時間が遅くなるなど生活リズムが乱れる原

因にもなりますが、３０分程度の短時間であれ

ば脳を休めて昼間の眠気を解消でき、より活発

に活動できるようになります。

 ② バランスのとれた食生活をして、よく噛
　 んで食べましょう
蘆青背の魚には動脈硬化を予防する不飽和脂肪酸

が含まれており血管性認知症予防につながりま

す。

蘆緑黄色野菜や果物に含まれる成分（ビタミンＣ・

ビタミンＥ・βカロテンなど）は動脈硬化の予

防に役立ちます。

蘆よく噛んで食べると、消化に良いだけではなく

脳の血流も良くなり、認知症予防に効果があり

ます。１口３０回を目安によく噛んで食べまし

ょう。

蘆塩分やコレステロールの摂りすぎは、血管を老

化させ動脈硬化の促進につながります。また、

高血圧のリスクも高めますので、塩分は控えま

しょう。

 ④�百害あって一利なし！禁煙しましょう
蘆喫煙は認知症の原因の１つで、血管が収縮し脳

血流が悪くなります。そのことにより脳の委縮

度合を大きくします。また、タバコには４７００

種類以上の化学物質が含まれており、６０種類

以上の発がん性物質が含まれています。「タバ

コは捨てる・買わない・もらわない」を心がけ、

吸いたくなったら体操や歯みがきなど代わりの

行動で対処しましょう。

認知症を予防するためのポイント

●認知症を予防するのに役立つ生活習慣●

暑くなってきましたね。

良い生活習慣で認知症を予防し、

夏バテも防ぎましょう。



⑯

　市民の皆さんには献血にご理解とご協力を
いただき、ありがとうございます。
　輸血を受ける患者様の安全性をより向上させるため、
400裨献血の推進にご協力をいただいており、200裨
の献血の受注を調整させていただくこととしておりま
す。皆さんの善意の申し出にお応えできないことも生
じるとは思いますが、ご理解いただき、ご協力をお願
いします。

場　　　所 受 付 時 間日

12：30～17：00

19：00～11：30

12：30～17：00

19：00～10：30

11：00～13：00

e V e 宿 毛 店

パルティ・フジ宿毛

〈高知西南工業団地〉

シ コ ク 精 工 ㈱

四 国 メ ー コ ー ㈱

7月20日（土）

7月21日（日）

7月22日（月）

献血バスがやってきます！

所 得 段 階 対 　 　 象 　 　 者
保 険 料

（ 月額 ）
保 険 料

（ 年 額 ）
基 準 割 合

第 3 段 階

第 6 段 階

第 5 段 階

第 4 段 階
（基準額）

第 4 段 階
（特例）

第 1 段 階

第 2 段 階

基準額
×０．７５

基準額
×１．５

基準額
×１．２５

基準額
×１．０

基準額
×０．８５

基準額
×０．５

基準額
×０．５

世帯全員が住民税非課税で
所得段階第２段階以外の方

本人が住民税課税で合計所得が
１，９００，０００円以上の方

本人が住民税課税で合計所得が
１，９００，０００円未満の方

住民税課税世帯で
本人が住民税非課税の方で
第４段階特例以外の方

住民税課税世帯で本人が
住民税非課税の方で前年の
合計所得金額＋課税年金
収入が８００，０００円以下の方

生活保護の受給者、
老齢福祉年金受給者
（住民税非課税世帯）

世帯全員が住民税非課税で
前年の合計所得金額＋課税
年金収入が８００，０００円以下の方

４４，９１０円

８９，８２０円

７４，８５０円

５９，８８０円

５０，８９８円

２９，９４０円

２９，９４０円

３，７４３円

７，４８５円

６，２３８円

４，９９０円

４，２４２円

２，４９５円

２，４９５円

1
 

６５
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険
料
額

　
前
年
中
の
所
得
等
に
基
づ
い
て
、
６
月

に
保
険
料
額
を
決
定
し
ま
す
。（
６
月
末

に
発
送
す
る
保
険
料
額
決
定
通
知
書
に
よ

り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

2
 

納
付
方
法
　
　

　
保
険
料
は
６５
歳
に
な
っ
た
月
（
誕
生
日

の
前
日
が
属
す
る
月
）
か
ら
納
め
ま
す
。

■
年
金
が
年
額
１８
万
円
以
上
の
人

偶
数
月
に
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま

す
。

※
対
象
と
な
る
年
金
は
老
齢
退
職
年
金
、

遺
族
年
金
、
障
害
年
金
で
す
。

■
年
金
が
年
額
１８
万
円
未
満
の
人

宿
毛
市
か
ら
納
付
書
が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
指
定
の
金
融
機
関
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

※
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
で
は
、
納
付
書
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

（所得段階ごとの保険料額は平成２４～２６年度については変更はありません。）

平
成
２５
年
度
介
護
保
険
料
の
お
知
ら
せ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
保
健
介
護
課
介
護
保
険
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３
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有料広告

ひまわりタクシー
宿毛市高砂３９－１６
代表　古田豊年

従業員募集

蘢電　話　65－0005
蘢携　帯　090－4336－0099

ひまわりタクシーでは
従業員を募集しています。
男女は問いません。どう
ぞお問い合わせ下さい。

要 第二種免許（第一種免許の
方もお問い合わせください。
第二種取得を応援します。）

ストレッチャー車 車イス２台OK!リクライニング型もOK!
自転車同乗OK!

リクライニング型もOK!
自転車同乗OK!

蘢６台体制で、待ち時間短縮とあらゆる患者様に対応

中型車（5人乗り）を小型車料金で！
遠方も格安で快適です！自転車同
乗OK！（ご予約下さい）

第 4 段 階
（基準費用額）

第 3 段 階

第 2 段 階

第 1 段 階

利 用 者

負 担 段 階

上記以外の方
→　申請は不要です

介護保険料所得段階
第３段階の方

介護保険料所得段階
第２段階の方

介護保険料所得段階
第１段階の方

対　　象　　者
食　費

（日額） 多床室

居 住 費（日額）

ユニット型
準個室

従来型個室等

ユニット型
個 室

１，９７０円

１，３１０円

８２０円

８２０円

１，３８０円

６５０円

３９０円

３００円

３２０円

３２０円

３２０円

　０円

１，６４０円
（１，１５０円）

１，３１０円
（８２０円）

　４９０円
（４２０円）

　４９０円
（３２０円）

※（　）内は、介護老人福祉施設の従来型個室の金額です。

○
介
護
保
険
特
定
負
担
限
度

額
認
定
証
、
介
護
保
険
利

用
者
負
担
額
減
額
・
免
除

等
認
定
証
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
の
要
介
護
旧
措

置
入
所
者
に
関
す
る
認
定

証
）

○
社
会
福
祉
法
人
等
利
用
者

負
担
軽
減
対
象
確
認
証

申
請
場
所

　
保
健
介
護
課
介
護
保
険
係

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
認
定
証
（
交
付
を
受
け
て

い
る
方
の
み
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
介
護
保
険
係

　
蕁
６
３
｜

１
１
１
３

　
薨
６
３
｜

０
４
１
０

　
介
護
保
険
施
設
に
入
所
さ

れ
て
い
る
方
や
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

で
、
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
で
あ
る
方
を
対
象
に
、

食
費
・
居
住
費
を
軽
減
し
ま

す
。

　
な
お
現
在
、
認
定
証
（
ピ

ン
ク
色
）
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方
に
つ
い
て
も
再
度
申

請
が
必
要
で
す
（
現
在
お
持

ち
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成
２５
年
６
月
３０
日
で
す
）。

申
請
が
な
い
場
合
は
、
限
度

額
の
適
用
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
次
の
認
定
証
・
確

認
証
を
受
け
て
い
る
方
に
つ

い
て
も
、
再
度
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の

　
　
　
　
申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？



⑱

子宮頸がん検診対象者（女性のみ）

対 象 年 齢 生　　年　　月　　日

２０歳

２５歳

３０歳

３５歳

４０歳

平成　４年４月２日～平成　５年４月１日

昭和６２年４月２日～昭和６３年４月１日

昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日

昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日

昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日

乳がん検診対象者（女性のみ）

対 象 年 齢 生　　年　　月　　日

４０歳

４５歳

５０歳

５５歳

６０歳

昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日

昭和４２年４月２日～昭和４３年４月１日

昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日

昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日

昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日

大腸がん検診対象者（男性・女性）

対 象 年 齢 生　　年　　月　　日

４０歳

４５歳

５０歳

５５歳

６０歳

昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日

昭和４２年４月２日～昭和４３年４月１日

昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日

昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日

昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日

　
平
成
２１
年
度
よ
り
、
が
ん
検
診

受
診
率
を
５０
％
に
あ
げ
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
始
ま
っ
た
、
一
定
の

年
齢
の
方
々
に
対
す
る
『
が
ん
検

診
推
進
事
業
』
を
、
今
年
度
も
引

き
続
き
実
施
し
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
の
は
子
宮
頸
が
ん

検
診
・
乳
が
ん
検
診
・
大
腸
が
ん

検
診
の
３
つ
の
が
ん
検
診
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
対
象
者
に
は
、
７
月
中

旬
に
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
と
「
検

診
手
帳
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
使
っ

て
検
診
を
受
け
、
ご
自
分
の
健
康

管
理
と
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
は
左
記
の
表
の
と
お
り

で
す
（
年
齢
は
前
年
度
の
到
達
年

齢
に
な
り
ま
す
）。

※
対
象
者
で
ク
ー
ポ
ン
券
が
届
か

な
い
方
や
転
入
な
ど
で
ク
ー
ポ

ン
券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

保
健
介
護
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
保
健
衛
生
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

　
薨
６
３
―

０
４
１
０

　
今
年
度
、
２
種
類
の
が
ん
検
診

に
つ
い
て
、
市
内
の
一
部
医
療
機

関
で
の
受
診
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

対
象
は
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が

ん
検
診
で
す
。
医
療
機
関
で
の
受

診
を
希
望
さ
れ
る
方
に
「
医
療
機

関
個
別
受
診
券
」
を
発
行
し
ま
す
。

こ
の
受
診
券
に
よ
っ
て
、
宿
毛
市

が
実
施
す
る
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
と
同
額
の
自
己
負
担
額
で
、

医
療
機
関
で
の
受
診
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
対
象
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
医

療
機
関
で
の
受
診
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
保
健
介
護
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

宿
毛
市
受
診
券
が
利
用
で
き
る
医

療
機
関

・
宿
毛
市
　
幡
多
健
診
セ
ン
タ
ー

・
愛
媛
県
愛
南
町
　
伊
藤
医
院

※
他
市
町
の
利
用
可
能
医
療
機
関

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
介
護
課
保
健
衛
生
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

　
薨
６
３
―

０
４
１
０

心の健康相談のお知らせ
・・・・・ひとりで悩んでいませんか。

人とのつきあいがどうもうまくいかない。

いろんなことを考えてしまって、よく眠れない。

そんな時、お気軽にご相談ください。

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課　健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
お
届
け
し
ま
す

一
部
の
が
ん
検
診
が
、
医
療

機
関
で
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す



広報すくも  2013.7⑲

検　　　診

前立腺がん検診

胸部レントゲンおよび肺がん検診

胃 が ん 検 診

大腸がん検診

子宮頸がんおよび乳がん検診

日　　程

５月３０日

５月１１日

６月０６日

５月２９日回収分

５月２２日

8 月 の 保 健 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

23（金） 19：00～19：30宿毛市総合社会福祉センター
場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

6（火）
15（木）
20（火）
29（木）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
宿毛東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

母子保健

成人保健

各種健診はどこの場所でも受けることができます。
●平成25年度実施の健康診査などの申し込みをされていない
方は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険
証が必要です。持参してないと健診が受けられませんので
ご注意ください。

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日
2（金）
5（月）
7（水）
8（木）
12（月）
14（水）
19（月）

22（木）

23（金）

18：30～11：00
19：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
13：30～15：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
12：00～14：30
18：30～11：00

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
栄喜漁村交流センター
片 島 公 民 館
二 ノ 宮 集 会 所
宿毛東部農村環境改善センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

場 　 所 受 付 時 間日
7（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 実 施 時 間日

2（金）

22（木）

18：00～18：50
19：40～10：10
10：25～10：40
11：00～11：10
18：30～19：00
18：00～19：30

宇 須 々 木 公 民 館
福 良 集 会 所
仁井田神社下（石原）
舟 ノ 川 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター

［胸部レントゲン・肺がん検診］

場 　 所 受 付 時 間日
2（金）
22（木）

18：00～19：00
18：00～19：00

宇 須 々 木 公 民 館
宿毛東部農村環境改善センター

※食事・水分・薬など飲食物はとらずにお越しください。

［胃がん検診］

犬の引取り

●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］
場 　 所 受 付 時 間日

2（金）

22（木）

19：00～10：00
18：00～20：00
19：00～10：00

宇 須 々 木 公 民 館
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター

場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］対象児に個人通知します

26（月）
通知はがきに記
載しています。

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、保健介護課までお問
い合わせください。

　下記の日程までの検診について、精密検査が必
要な方には通知が完了しています。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３―１１１３
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発
行
／
宿
毛
市
 

編
集
／
企
画
課
 
〒
７
８
８
―

８
６
８
６
　

宿
毛
市
桜
町
２
番
１
号
 

薑
６
３
―

１
１
１
８
 

薨
６
３
―

０
１
７
４

平
成
25
年
７
月
１
日
発
行
（
毎
月
１
日
発
行
）

やなせたかし

た
い
さ
く
く
ん

　
大
地
震
が
発
生
し
た
と
き
の
死

亡
や
ケ
ガ
の
原
因
の
多
く
は
、
屋

内
に
あ
る
家
具
な
ど
の
転
倒
や
落

下
に
よ
る
も
の
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
大
地
震
発
生
後
に
予

想
さ
れ
る
津
波
か
ら
迅
速
に
避
難

す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
揺
れ
に

よ
る
被
害
か
ら
身
を
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
宿
毛
市
で
は
、
家
具
転
倒
に
よ

る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
、
迅
速

な
避
難
が
で
き
る
よ
う
、
家
具
転

倒
防
止
器
具
な
ど
を
自
力
で
設
置

す
る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
を
対
象

に
取
付
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
世
帯

宿
毛
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市

税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、

自
力
で
金
具
な
ど
を
取
り
付
け

る
こ
と
が
困
難
な
世
帯
。

○
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世

帯
○
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
た
方
の
み
の
世
帯

○
そ
の
他
、
取
付
作
業
が
困
難
で

あ
る
と
市
長
が
認
め
た
世
帯

■
補
助
対
象
経
費

家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
付
作

業
に
要
す
る
経
費
（
取
付
器
具

な
ど
は
申
請
者
の
負
担
と
な

り
ま
す
。）

■
補
助
限
度
額

　
１
０
、０
０
０
円
／
世
帯

（
補
助
対
象
経
費
が
１
０
、０
０

０
円
に
満
た
な
い
場
合
は
、

そ
の
額
と
な
り
ま
す
。）

※
申
請
は
１
世
帯
１
回
限
り
と
し

ま
す
。

■
申
込
方
法

所
定
の
申
請
書
に
取
付
器
具
、

取
付
費
用
の
分
か
る
見
積
書
を

付
け
て
危
機
管
理
課
へ
提
出

■
申
込
受
付
期
間

　
７
月
１
日
（月）
〜

■
募
集
世
帯

１０
世
帯
程
度
（
申
し
込
み
順
に

受
け
付
け
）

家
具
転
倒
防
止
器
具
の

取
付
費
用
の
助
成
に
つ
い
て

　
は
じ
め
ま
し
て
！
早
稲
田
大
学

す
く
す
く
宿
毛
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

す
。
私
た
ち
は
早
稲
田
と
宿
毛
の

関
係
を
深
め
、
地
域
を
盛
り
上
げ

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
る

大
学
公
認
の
学
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
す
。

「
宿
毛
湾
の
地
域
資
源
を
全
国
に
発

信
す
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

　
通
称
「
宿
毛
湾
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
で
す
。
宿
毛
湾
で
水
産
業
に

従
事
し
て
い
る
皆
さ
ん
と
地
元
宿

毛
市
の
高
校
生
、
そ
し
て
早
稲
田

大
学
の
大
学
生
が
協
力
し
て
、
宿

毛
湾
の
素
晴
ら
し
さ
、
魅
力
や
価

値
を
再
発
見
し
、
全
国
に
発
信
し

よ
う
と
い
う
活
動
で
す
。
活
動
期

間
は
今
年
の
６
月
か
ら
１１
月
ま
で

で
す
。

　
故
郷
の
素
晴
ら
し
さ
を
広
め
よ

う
と
立
ち
上
が
っ
た
高
校
生
た
ち

へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【問い合わせ先】
　早稲田大学政治経済学部
　経済学科三年
　早稲田大学すくすく宿毛
　プロジェクトリーダー　石原光恭

「宿毛湾を全国に広めたい・・・。」

応援メッセージを待っています
sukumowaseda.project@gmail.com

宿
毛
湾
を
全
国
へ

宿
毛
湾
を
全
国
へ

宿
毛
湾
を
全
国
へ

早稲田
大学の

学生と

一緒に
活動し

よう！！

主 催　早稲田大学すくすく宿毛プロジェクト
協 力　宿毛市役所　譖宿毛市観光協会
　　　 宿毛高校　早稲田大学社会連携推進室

早稲田大学の学生と
宿毛湾で生活を営む大人たちの想いに

宿毛の高校生たちが応えました。

宿毛湾ワークショップ、開催中。
今後の活動にご期待ください！！

防災コーナー 【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３―０９５１
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