
［宿毛市］剣道交流大会　10月27日・28日

今月の主な内容
●宿毛市職員募集
●すくも自主防災会だより
●文教センターだより
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人のうごき
（25．8．1 現在）

世帯数�10,294� －3
人　口�22,352�－27
 （男）� 10,473� －6
 （女）� 11,879�－21

7 月 中 の
異動状況

出生� 8
死亡�33
転入�38
転出�40

前月比

干潮の時間に、咸陽島までの道が現れました。この道は300ｍもあるので、歩いて
渡るときは潮の満ち引きをよく調べてから渡るようにしましょう。
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②

高
知
家
手
帳
（
高
知
県
民
手

帳
）
予
約
受
付
中

　
２
０
１
４
年
版
か
ら
、
高
知
県

民
手
帳
を
高
知
家
手
帳
に
改
名
し

ま
し
た
。
表
紙
の
色
は
ピ
ー
コ
ッ

ク
ブ
ル
ー
で
す
。

◇
お
出
か
け
に
便
利
な
県
内
市
町

村
の
主
な
行
事
を
掲
載

◇
高
知
県
内
の
出
来
事
な
ど
の
豆

知
識
が
満
載

◇
生
活
に
役
立
つ
相
談
窓
口
の
連

絡
先
な
ど
を
掲
載

◇
最
新
の
統
計
資
料
も
掲
載

価
　
格

・
ポ
ケ
ッ
ト
判
　
５
０
０
円

　（
９
×

１４
・
５
㎝
）

・
デ
ス
ク
判
　
　
７
５
０
円

　（
１３
×

２１
㎝
）

申
込
方
法

各
地
区
長
ま
た
は
企
画
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
９
月

２０
日

（金）

※
配
布
は

１１
月
上
旬
の
予
定
で
す

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
広
報
統
計
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
小
筑
紫
北
団
地
（
小
筑
紫
）

　
１
戸
　
２
Ｄ
Ｋ

・
西
町
団
地
（
西
町
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
東
団
地
（
戸
内
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
９
月
４
日

（水）
〜
９
月

２０
日

（金）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
９
月

１８
日

（水）
〜
９
月

２０
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者
募
集

所
在
地
　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

家
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
　
１
、０
０
０
円

敷
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

今
月
の
行
政
相
談

日
　
時

　
９
月

１７
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」
開
設

　
高
知
地
方
法
務
局
で
は
、
１
日

無
料
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。

日
　
時

　
１０
月
６
日

（日）
　

１０
時
〜

１５
時

場
　
所

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

相
談
内
容

・
不
動
産
や
会
社
の
登
記

・
土
地
の
境
界
に
関
す
る
こ
と

・
相
続
・
遺
言
に
関
す
る
こ
と

※
戸
籍
、
供
託
、
人
権
に
関
す
る

相
談
な
ど
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
０
０

「
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会
」

「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」

　
借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
人
の

相
談
に
、
弁
護
士
や
司
法
書
士
が

応
じ
ま
す
。
ま
た
、
返
済
生
活
で

の
疲
労
な
ど
で
心
身
に
不
調
を
抱

え
て
い
る
人
の
相
談
に
、
精
神
保

健
相
談
員
な
ど
が
応
じ
ま
す
。
ど

ち
ら
も
無
料
の
相
談
会
と
な
り
ま
す
。

契
約
書
な
ど
の
債
務
の
状
況
が
分

か
る
書
類
を
持
参
し
、
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談
す
る

こ
と
で
、
問
題
解
決
の
第
一
歩
を

踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

日
　
時

　
９
月

１４
日

（土）
　

１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
幡
多
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
多
重
債
務
者
無
料
相
談
会
　
　

高
知
県
県
民
生
活
・
男
女
共
同

参
画
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
６
５
３

・
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

　
高
知
県
障
害
保
健
福
祉
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
６
６
９

水道メーターの取り替え作業をしています

『上下水道ご使用量のお知らせ』に記載されているメー
ター番号が「Ａ１８－○○○」の量水器が対象です。

●水道メーターの取り替え作業中は水道が使用で
きません（１５分から３０分）。

●取り替え作業はご不在の場合でも、取り替えが
可能な場合は施工させていただきます。

【問い合わせ先】　水道課水道係　蕁６３－３５５２

情

報

コ

ー

ナ

ー

9月

長  月
September
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有料広告

TEL 0880－63－5587／FAX 0880－63－5647www.ogawa-marine.com

高知県宿毛市坂ノ下1023－37
オガワマリンサービス

ボート免許教室,随時開催中！

更新講習の受付、始めました！

防災用品、備蓄品取扱中です。

2級 学科講習・実技講習 9／28踞 蛔 国家試験 10／12踞
　　 学科講習・実技講習 10／26踞 蛔 国家試験 11／9踞

（実技講習の日程は、人数により変更になることがあります。臨時での試験も開催できます。ご相談下さい。）
試験と全く同じ艇、同じ水面で実技講習が受講できます！

☆2級 ￥69,700　☆進級 ￥34,000　（試験料、講習料、申請料等こみ）

 小川恵理奈
防災士
海事代理士 

「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
」

強
化
週
間

　
法
務
局
・
地
方
法
務
局
で
は
、

い
じ
め
や
家
庭
内
に
お
け
る
虐
待

な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち
の
相
談

を
受
け
、
解
決
に
導
く
た
め
に
、
専

用
相
談
電
話
「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
強
化

週
間
中
は
、
次
の
と
お
り
相
談
の

受
付
時
間
を
延
長
し
ま
す
。
秘
密

は
厳
守
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
９
月

３０
日

（月）
〜

１０
月
４
日

（金）
　

　
※
土
・
日
は
実
施
し
ま
せ
ん

受
付
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１９
時

電
話
番
号

　
蕁
０
１
２
０
―

０
０
７
―

１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き

ま
せ
ん

取
扱
内
容

い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐
待
な

ど
子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
た
い

じ
め
情
報
の
削
除
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
５
０
３

高
知
県
行
政
書
士
会
コ
ス
モ

ス
高
知
無
料
相
談
会

　
相
続
・
遺
言
・
成
年
後
見
に
関

す
る
ご
相
談
に
、
高
知
県
行
政
書

士
会
所
属
の
行
政
書
士
で
構
成
す

る
一
般
社
団
法
人
コ
ス
モ
ス
成
年

後
見
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
高
知
県

支
部
会
員
が
無
料
で
お
答
え
し
ま

す
。

日
　
時

　
１０
月
５
日

（土）
　

１０
時
〜

１４
時

場
　
所

　
四
万
十
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

　
１
階
中
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
行
政
書
士
会
員
コ
ス
モ

ス
高
知
会
員
　
曽
根

　
蕁
０
８
８
０
―

４
３
―

３
６
５
３

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強
化
週
間

　
高
知
地
方
法
務
局
と
高
知
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢

者
や
障
害
者
の
人
権
問
題
解
消
に

向
け
、
電
話
相
談
の
強
化
週
間
を

実
施
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
９
月
９
日

（月）
〜

１５
日

（日）

時
　
間

　
８
時

３０
分
〜

１９
時

　
※
土
・
日
曜
日
は

１０
時
〜

１７
時

開
設
場
所

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

電
話
番
号

　
蕁
０
５
７
０
―

０
０
３
―

１
１
０

　（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

電
話
は
、
お
か
け
に
な
っ
た
場

所
の
最
寄
り
の
法
務
局
に
つ
な

が
り
ま
す
。

取
扱
内
容

介
護
者
か
ら
の
肉
体
的
・
心
理

的
虐
待
あ
る
い
は
家
族
な
ど
に

よ
る
経
済
的
虐
待
、
就
業
差
別
、

暮
ら
し
の
悩
み
事
な
ど
高
齢

者
・
障
害
者
を
め
ぐ
る
人
権
問

題
※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
２
―

３
５
０
３

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　
聴
覚
障
害
者
に
文
字
で
情
報
を

伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
養
成
講
座

で
す
。
今
年
は
、
前
期
課
程
（
手

書
き
・
パ
ソ
コ
ン
各

１５
名
）
全

１７

回
の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。
翌
年

は
、
前
期
課
程
を
修
了
し
た
方
を

対
象
に
後
期
課
程
の
講
座
を
行
い

ま
す
。

対
象
者

前
期
・
後
期
の
講
座
終
了
後
、

要
約
筆
記
者
と
し
て
継
続
し
て

活
動
で
き
る

１８
歳
以
上
の
方

期
　
間

平
成

２５
年

１０
月
５
日
〜
平
成

２６

年
２
月
中
旬
（
全

１７
回
毎
回
土

曜
日
９
時
〜

１２
時
）

場
　
所

　
高
知
市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
高
知
市
旭
町
２
丁
目

２１
―

６
）

申
込
期
間

　
９
月
１
日

（日）
〜
９
月

２８
日

（土）

受
講
料

無
料
（
※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
実

費
が
必
要
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
記
載
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人
要
約
筆

記
高
知
・
や
ま
も
も
　
廣
田

　
蕁
薨
０
８
８
―

８
４
２
―

２
５
１
９

求
職
者
対
象
の
移
動
相
談
会

　
求
職
者
の
方
が
、
効
率
的
な
求

職
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、
就
職

支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
個
別
に
相

談
を
受
け
ま
す
。

日
　
時

　
９
月
７
日

（土）

　
１０
時

３０
分
〜

１６
時

場
　
所
　
フ
ジ
宿
毛
店

相
談
内
容

・
求
職
支
援
（
履
歴
書
・
職
務
経
歴

書
の
書
き
方
、
面
接
指
導
な
ど
）

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
活
用
方
法
（
求

人
票
の
見
方
な
ど
）

・
企
業
体
験
講
習
・
し
ご
と
体
験

講
習
と
は
ど
ん
な
も
の
？

・
能
力
開
発
の
た
め
の
相
談
（
職
業

訓
練
制
度
な
ど
に
つ
い
て
）

・
直
近
の
求
人
情
報
の
提
供

相
談
員

　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

参
加
料
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
経
営
者
協
会
就
職
支
援
室

　
蕁
０
８
８
―

８
７
１
―

０
９
８
７



④

有料広告

ご冥福をお祈りします

小筑紫町小筑紫

西町１丁目

自由ケ丘

山地　　開

堀内トヨコ

清水　新吾

100

065

073

お誕生おめでとう

（平成25年7月受付分）

（平成25年7月受付分）

港南台１丁目

樺

さくらが丘

山口　凌矢

闍橋里湖菜

川田　晴斗

尚也

成

隆司

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

りょうややまぐち

り こ なたかはし

はるとかわだ

第
１５
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

日
　
時

　
９
月
８
日

（日）

　
１３
時

３０
分
（

１３
時
開
場
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

内
　
容

〇
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
内
科
部
長

岡
村
浩
司

〇
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
産
婦
人
科

医
長
　
濱
田
史
昌

参
加
料

無
料
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
）

主
　
催

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

後
　
援

四
万
十
市
・
宿
毛
市
・
土
佐
清

水
市
・
黒
潮
町
・
大
月
町
・
三

原
村
・
幡
多
福
祉
保
健
所
・
幡

多
医
師
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
分
屯

基
地
開
庁
１８
周
年
記
念

　
分
屯
基
地
を
開
放
し
、
自
衛
隊

装
備
品
の
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
救
難
機
が
飛
来
す
る
予
定

で
す
。

日
　
時

　
９
月
８
日

（日）

　
９
時

３０
分
〜

１４
時

３０
分

※
天
候
に
よ
り
一
部
予
定
変
更
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
駐
車
場
は
係
員
が
ご
案
内
し
ま

す
が
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
通
信
隊

　
蕁
０
８
８
０
―

８
５
―

０
２
６
６

第
２６
回
全
国
菓
子
大
博
覧
会

　
４
年
に
１
回
開
催
さ
れ
る
全
国

菓
子
大
博
覧
会
で
、
東
七
福
堂
の

「
土
佐
鰹
」
が
中
小
企
業
庁
長
官
賞

を
、
森
福
助
堂
の
「
寒
蘭
の
里
」
が

全
菓
博
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

小
学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍

　
７
月

１５
日
に
開
催
さ
れ
た
、「
日

清
食
品
カ
ッ
プ
」
第

２９
回
全
国
小

学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
高
知

県
選
考
会
に
お
い
て
、
小
学
女
子

１
〜
４
年
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
で

宿
毛
Ｊ
Ａ
Ｃ
（
山
闢
一
葉
、
山
闢
咲

和
、
三
浦
き
ら
り
、
小
松
陽
奈
）
が

第
１
位
（
大
会
記
録
）、小
松
剛
基
君

が
男
子
小
学
１
・
２
年
生
　

５０
ｍ
で

第
１
位
、
小
松
陽
奈
さ
ん
が
女
子
小

学
３
・
４
年
生
１
０
０
ｍ
で
第
１
位

（
大
会
記
録
）
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
選
手
た
ち
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課
市
民
体
育
係

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

無
保
険
（
無
共
済
）
で
の
運
行

は
犯
罪
で
す
！

　
自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
自
動

車
事
故
の
際
の
基
本
的
な
対
人
賠

償
を
目
的
と
し
て
、
す
べ
て
の
自

動
車
１
台
ご
と
に
加
入
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
四
輪
車
も
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
特
に
、
車
検
制

度
の
な
い
２
５
０
襁
以
下
の
バ
イ
ク

は
、
有
効
期
限
切
れ
、
か
け
忘
れ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省
四
国
運
輸
局
高
知

運
輸
支
局
輸
送
・
鑑
査
部
門

　
蕁
０
８
８
―

８
６
６
―

７
３
１
１
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宿
毛
市
で
は
、
平
成

２５
年
度
職

員
採
用
初
級
資
格
試
験
を
次
の
と

お
り
行
い
ま
す
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・
職

務
内
容
・
受
験
資
格

一
般
事
務

・
若
干
名

・
一
般
事
務
に
従
事

・
昭
和

５４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

土
　
木

・
若
干
名

・
土
木
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事

・
昭
和

５４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

保
育
士

・
若
干
名

・
保
育
業
務
に
従
事

・
昭
和

５９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
保
育
士
免
許
を
有
す

る
者
ま
た
は
来
春
保
育
士
免
許

を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者

建
築
士

・
１
名

・
建
築
業
務
（
一
般
事
務
を
含
む
）

に
従
事

・
昭
和

４９
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
１
級
建
築
士
免
許
を

有
す
る
者
ま
た
は
来
春
１
級
建

築
士
免
許
を
取
得
で
き
る
見
込

み
の
者

消
防
士

・
１
名

・
消
防
業
務
に
従
事

・
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者

※
全
職
種
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

な
お
、
受
験
資
格
を
有
し
て
い

て
も
、
日
本
国
籍
を
有
し
て
い

な
い
者
等
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

受
験
手
続

受
付
期
間

９
月
２
日

（月）
〜
９
月

１３
日

（金）

（
た
だ
し
、
郵
送
の
場
合
は
、
９

月
１３
日
付
の
消
印
の
あ
る
も
の

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
）

申
込
書
等
配
布
場
所

　
総
務
課
人
事
係

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.

　city.sukum
o.kochi.jp/gyousei.

　php?eid=00151

）
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返

信
用
封
筒
（

９０
円
分
の
切
手
を
貼

付
し
宛
先
を
明
記
し
た
も
の
）
を

同
封
の
上
、
封
筒
の
表
に
「
採

用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書

し
て
、
総
務
課
人
事
係
（
〒
７
８

８
―

８
６
８
６
宿
毛
市
桜
町
２
番

１
号
）
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日

第
1
次
試
験
　

１０
月

２０
日

（日）
　

第
2
次
試
験

第
１
次
試
験
合
格
者
通
知
の
際

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
方
法

第
1
次
試
験

・
教
養
試
験
（
全
職
種
）

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学

校
卒
業
程
度
の
一
般
的
知
識
お

よ
び
知
能
に
つ
い
て
の
筆
記
試

験
（
試
験
問
題
は
五
枝
択
一
式
に

よ
る

４０
問
題
、
試
験
時
間
は
２

時
間
）

・
事
務
適
性
検
査
（
一
般
事
務
・
建

築
士
）

事
務
職
員
と
し
て
の
適
応
性
を
、

正
確
さ
、
迅
速
さ
等
の
作
業
能

力
の
面
か
ら
み
る
も
の
（
出
題
は

択
一
式
、
時
間
は

１０
分
）

・
作
文
試
験
（
全
職
種
）

職
務
遂
行
に
必
要
な
判
断
力
、

思
考
力
な
ど
に
つ
い
て
の
試
験
（
試

験
時
間
は
１
時
間
）

※
作
文
試
験
は
第
２
次
試
験
（
口
述

試
験
）
に
お
け
る
面
接
時
間
を
少

し
で
も
多
く
確
保
す
る
た
め
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
第
１
次
試
験

で
実
施
し
ま
す
が
、
第
１
次
試

験
の
合
否
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

・
消
防
適
性
検
査
（
消
防
士
）

消
防
職
と
し
て
の
適
応
性
を
、

性
格
的
な
面
と
機
器
運
用
技
能

の
両
面
か
ら
み
る
も
の
（
出
題
は

択
一
式
、
時
間
は

２０
分
）

・
専
門
試
験
（
土
木
・
保
育
士
）

専
門
的
な
知
識
・
能
力
に
つ
い

て
択
一
方
式
試
験
を
行
い
ま
す
。

（
試
験
時
間
は
１
時
間

３０
分
）

第
2
次
試
験

（
第
１
次
試
験
合
格
者
）

・
口
述
試
験
（
全
職
種
）

人
物
、
人
柄
等
に
つ
い
て
の
個

別
面
接
試
験

・
作
文
試
験
（
全
職
種
）

第
１
次
試
験
で
実
施
し
た
も
の

を
判
定

・
体
力
測
定
（
消
防
士
）

消
防
士
に
必
要
な
体
力
の
測
定

試
験

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係
　

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

平成25年度　県立中村高等技術学校住宅リフォーム科≪後期訓練生≫募集！！

〒787－0019　四万十市具同5179
蕁0880－37－2723

8http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151305/

高知県立中村高等技術学校願書受付期間　　9月5日（木）～10月2日（水）
試　　験　　日　10月4日（金）
試 験 科 目　適性検査・面接
合 格 発 表　10月7日（月）

募集訓練科名

応 募 資 格

訓 練 期 間

住宅リフォーム科（後期）

中学校卒業者で65歳以下

約6カ月（Ｈ25年10月16日～平成26年3月18日）

※遠隔地者には寮（男性）もあります。　
　詳しくは下記までお問い合わせください。

宿
毛
市

職
員
募
集
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　被災建築物応急危険度判定とは、地震で被災した建物について、余震で倒壊するなどの危険性があるかどうか
を判定して表示を行うものです。
　大きな地震が起きると、建物は倒壊していなくても、余震によって倒壊したり部材が落下したりして、人的被
害が起こりかねません。そのため、そのまま家にいていいのか、避難した方がいいのかなどを判断するために、
救命・救急・消防活動と並行してできるだけ速やかに応急危険度判定を行う必要があります。

　この判定は、国や地方公共団体、建築関係団体などが連携し、被災地域に判定士を派遣して行います。判定の
ための調査の際にはご協力くださいますようよろしくお願いします。

【問い合わせ先】　都市建設課　蕁６３－１１２０

住警器消太

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

消
す
ま
で
は
　
心
の
警
報
　
O
N
の
ま
ま

●
救
急
車
の
適
正
利
用
を
！

　
救
急
車
は
、
現
場
に
早
く
到
着

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

出
動
事
例
の
中
に
は
、
本
当
に
救

急
車
が
必
要
で
あ
っ
た
の
か
と
疑

問
に
思
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。
軽

い
症
状
の
場
合
に
は
、
本
当
に
救

急
車
を
呼
ぶ
必
要
が
あ
る
の
か
ど

う
か
、
も
う
一
度
考
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
自
分
で
病
院
に
行
け
る
場

合
は
、
一
般
の
交
通
機
関
な
ど
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
傷
病
者
の
様
子
や
事

故
の
状
況
な
ど
か
ら
、
急
い
で
病

院
へ
連
れ
て
行
っ
た
ほ
う
が
よ
い

と
判
断
し
た
と
き
に
は
、
迷
わ
ず

１
１
９
番
通
報
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

●
覚
え
よ
う
！

　
　
命
を
つ
な
ぐ
応
急
手
当

　
急
に
心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
て

し
ま
っ
た
人
や
、
け
が
を
し
た
人

の
救
命
率
を
高
め
る
に
は
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
に
よ
っ
て
行

わ
れ
る
応
急
手
当
が
と
て
も
重
要

で
す
。

　
宿
毛
消
防
署
で
は
、
正
し
い
応

急
手
当
が
身
に
つ
く
講
習
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。
講
習
は
、
一
人
か

ら
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、職

場
の
仲
間
、
お
友
達
と
い
う
よ
う
に
、

グ
ル
ー
プ
で
の
受
講
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、

消
防
署
警
防
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（緑） （黄） （赤）

判定結果は3種類のステッカーを建物の出入り口などに貼り付けて表示します。
ステッカーはそれぞれA3サイズです。

この建物に立ち入る
ことは危険です

この建物は使用可能です この建物に立ち入る場合は
十分に注意してください

この建物大丈夫？
被災建築物応急危険度判定
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「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
と
い
う
自
覚
、
連
帯
感

を
も
と
に
結
成
さ
れ
た
自
主
防
災

組
織
は
、
現
在
、
市
内
で

９０
組
織
（
世

帯
率
で

９７
％
）
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
組
織
間
の
情
報
共
有
や
連

携
な
ど
の
推
進
を
図
る
た
め
、
昨

年
１０
月
に
宿
毛
市
自
主
防
災
会
連

絡
協
議
会
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　【
役
員
構
成
】

　
　
会
　
長
　
饌
田
頼
之

　
　
副
会
長
　
河
野
典
生

　
　
副
会
長
　
豊
島
裕
一

　
理
　
事

　
　
宿
毛
支
部
　
今
城
秀
之

　
　
西
　
支
　
部
　
成
田
好
水

　
　
和
田
支
部
　
松
田
旦

　
　
橋
上
支
部
　
小
松
宣
男

　
　
沖
の
島
支
部
　
宮
本
恒
水

　
　
平
田
支
部
　
大
倉
幸
男

　
　
山
奈
支
部
　
伊
与
田
耕
作

　
　
小
筑
紫
支
部
　
尾
闢
重
幸

　
７
月

１０
日
に
は
平
成

２５
年
度
第

１
回
総
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
度

の
活
動
方
針
を
「
防
災
意
識
向
上

の
た
め
の
啓
発
活
動
」
と
し
て
広

報
誌
な
ど
を
活
用
し
て
、
自
主
防

災
組
織
か
ら
の
啓
発
や
情
報
発
信

を
し
て
い
く
こ
と
が
決
ま
り
ま
し

た
。

　
皆
さ
ん
、
あ
な
た
に
は
守
ら
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
人
が
い
る
は
ず

で
す
。
そ
こ
で
、
ま
ず
は
何
を
す

べ
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は

自
ら
の
生
存
確
率
を
上
げ
る
こ
と
。

言
葉
を
代
え
れ
ば
、
被
害
を
受
け

る
確
率
を
下
げ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

あ
な
た
が
大
地
震
の
一
撃
か
ら
難

を
逃
れ
健
在
す
る
こ
と
な
く
し
て

家
族
も
隣
人
も
救
う
こ
と
な
ど
夢

の
ま
た
夢
。
家
族
全
員
を
一
夜
に

し
て
劇
的
に
地
震
防
災
の
模
範
的

理
解
者
に
仕
立
て
上
げ
る
こ
と
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

な
ら
ば
、
ま
ず
、
あ
な
た
が
家
族

を
リ
ー
ド
す
る
危
機
管
理
官
に
な

っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
家
族
を

守
る
心
と
物
の
準
備
に
今
取
り
か

か
り
ま
し
ょ
う
。
巨
大
地
震
や
大
津

波
は
大
変
恐
ろ
し
い
も
の
で
す
。

で
も
、
も
っ
と
恐
ろ
し
い
の
は
、「
見

た
く
な
い
も
の
に
向
き
合
お
う
と

せ
ず
、
面
倒
な
も
の
に
ふ
た
を
し
て
、

本
気
で
備
え
よ
う
と
し
な
い
そ
ん

な
自
分
自
身
」
な
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

（
宿
毛
市
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会

役
員
代
表
　
河
野
典
生
）

「
真
の
自
主
防
災
に
向
け
て
」

　
地
震
と
い
う
の
は
一
つ
の
自
然

現
象
で
す
。
地
球
上
を
常
に
対
流

し
て
い
る
岩
盤
が
動
く
時
に
起
き

る
歪
み
が
起
こ
す
「
く
し
ゃ
み
」
な

の
で
す
。
毎
年
や
っ
て
く
る
台
風

な
ど
と
違
う
の
は
、
そ
れ
が
予
測

で
き
な
い
時
に
や
っ
て
く
る
。
だ

か
ら
と
て
も
不
安
に
な
る
し
恐
怖

も
感
じ
る
の
で
す
。
で
も
、
だ
か

ら
と
言
っ
て
何
を
ど
う
し
て
い
い

か
も
な
か
な
か
思
い
つ
き
が
悪
く
、

少
し
面
倒
く
さ
い
し
・・・
い
や
な
も

の
は
極
力
見
な
い
よ
う
に
す
れ
ば

ま
ぁ
い
っ
か
？
と
い
う
心
理
に
陥

っ
て
、
大
切
な
自
分
や
家
族
の
命

と
安
全
を
何
よ
り
心
配
し
て
い
る

く
せ
に
、
そ
れ
を
担
保
す
る
す
べ

を
自
ら
放
棄
す
る
よ
う
な
結
果
を

招
い
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う
、

「
あ
と
一
歩
が
踏
み
出
せ
な
い
で
い

る
人
」
が
意
外
に
多
い
も
の
な
の

で
す
。

　
「
地
震
な
ん
て
い
つ
来
る
の
か
分

か
ら
な
い
か
ら
準
備
し
て
も
し
ょ

う
が
な
い
」「
死
ぬ
と
き
は
み
ん
な

一
緒
だ
よ
」
な
ど
と
、
妙
に
わ
か

っ
た
よ
う
な
八
方
破
れ
な
こ
と
を

言
わ
ず
、
時
に
平
穏
な
「
日
常
」
の

行
動
や
精
神
を
「
非
日
常
」
に
切

り
替
え
て
み
る
こ
と
が
と
て
も
大

切
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
四
つ

の
巨
大
な
プ
レ
ー
ト
が
ひ
し
め
き

あ
う
世
界
で
最
も
地
震
の
多
い
場

所
の
ひ
と
つ
に
あ
る
日
本
列
島
は
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
（
平
成
７
年
）

を
境
に
地
震
の
活
動
期
に
入
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動

期
は
静
岡
県
か
ら
四
国
沖
に
か
け

て
東
海
、
東
南
海
、
南
海
地
震
の

震
源
が
連
な
る
南
海
ト
ラ
フ
（
浅
い

海
溝
）
で
、
次
の
海
溝
型
巨
大
地
震

が
起
こ
る
ま
で
続
く
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
見
え
て
く

る
の
は
、
今
や
る
べ
き
こ
と
に
早

急
な
手
当
て
を
施
す
一
方
で
、

３０

年
〜

４０
年
の
先
ま
で
を
も
見
据
え
、

長
期
戦
を
も
覚
悟
し
た
「
地
道
な
防

災
文
化
」
の
育
成
な
の
で
す
。
即
効

性
ば
か
り
に
目
を
向
け
ず
、
子
や

孫
に
ま
で
継
承
し
て
防
災
減
災
の

意
識
を
し
っ
か
り
根
付
か
せ
て
い
く
、

息
の
長
い
対
策
が
必
要
だ
と
考
え

ま
す
。

　
地
球
の
岩
盤
の
大
き
な
う
ね
り

の
中
で
確
実
に
迫
り
来
る
大
地
震

に
立
ち
向
か
う
の
は
、
市
民
一
人

ひ
と
り
の
「
自
助
」
で
あ
り
、
向

こ
う
三
軒
両
隣
の
ご
近
所
「
近
助
」

で
あ
り
、
そ
し
て
各
地
区
に
醸
成

さ
れ
つ
つ
あ
る
自
主
防
災
組
織
の
「
共

助
」
を
核
と
す
る
地
域
力
そ
の
も

の
で
あ
る
と
の
認
識
を
是
非
と
も

皆
で
共
有
し
た
い
も
の
で
す
。

　
国
難
と
も
言
う
べ
き
こ
の
災
害

に
直
接
立
ち
向
か
う
の
は
、
わ
れ

わ
れ
自
身
で
あ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
な
の
で
あ
っ
て
、
決
し
て
行
政

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行
政
に
は
行

政
が
や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
緊

要
事
項
が
あ
る
は
ず
で
す
。
わ
れ

ら
市
民
が
や
る
べ
き
こ
と
の
サ
ポ

ー
ト
は
し
て
も
、
市
民
が
行
う
べ

き
行
為
の
代
行
は
決
し
て
で
き
な

い
の
で
す
。
行
政
の
庇
護
下
に
じ

っ
と
首
を
す
く
め
て
時
が
流
れ
れ

ば
、
い
ず
れ
嵐
が
過
ぎ
去
る
と
偉

大
な
る
勘
違
い
を
し
て
い
て
は
、

こ
の
破
壊
的
な
大
災
害
か
ら
自
ら

の
生
存
を
勝
ち
取
る
こ
と
は
難
し

い
と
知
る
べ
き
で
し
ょ
う
。
行
政

の
支
援
を
受
け
つ
つ
、
わ
れ
わ
れ

が
生
き
る
地
域
の
特
性
に
合
致
し

た
自
主
防
災
組
織
の
自
主
自
立
を

目
指
し
て
、
ゆ
る
や
か
で
も
い
い

か
ら
、し
か
し
、
一
歩
ず
つ
着
実
に

防
災
地
域
力
を
高
め
る
歩
み
を
進

め
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
こ
の

思
い
こ
そ
が
、
宿
毛
市
自
主
防
災

会
連
絡
協
議
会
の
目
指
す
努
力
目

標
な
の
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

防災コーナー 【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３―０９５１

第
１
号

す
く
も

自
主
防
災
会
だ
よ
り
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第
４９
回
宿
毛
市
美
術
展
覧
会

開
催
の
お
知
ら
せ

会
　
期

　
１０
月

１１
日

（金）
〜

１５
日

（火）

　
９
時
〜

１８
時

　
※
最
終
日
は

１６
時
ま
で

会
　
場

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

部
　
門

日
本
画
・
洋
画
・
書
道
・
写
真
・

工
芸

作
品
搬
入

　
９
月

２３
日

（月）
　
９
時
〜

１７
時

　（
郵
送
不
可
、
持
参
に
限
る
）

審
査
員
に
よ
る
講
評

　
９
月

２４
日

（火）
　

１５
時

３０
分

作
品
搬
出

　
１０
月

１５
日

（火）
　

１６
時
〜

１８
時

　
１０
月

１６
日

（水）
　
９
時
〜

１８
時

出
品
手
数
料
・
入
場
料

　
無
　
料

会
　
期

　
９
月

１３
日

（金）
〜

１１
月
４
日（
月
・
祝
）

※
月
曜
日
休
館
。
た
だ
し
祝
日
の

場
合
は
開
館
し
て
翌
日
休
館
。

開
館
時
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

場
　
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
３
階

宿
毛
歴
史
館

入
館
料
（
常
設
展
示
含
む
）

　
高
校
生
以
上
　
２
０
０
円

　
小
・
中
学
生
　
１
０
０
円

※
企
画
展
開
催
中
も
「
歴
史
館
パ

 
ス
ポ
ー
ト
」
は
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

企
画
展
関
連
行
事

「
山
内
資
料
館
の
日
」

　　
今
回
の
企
画
展
「
四
季
を
描
く

in
宿
毛
」
で
、
資
料
提
供
し
て
い

る
山
内
資
料
館
の
職
員
が
宿
毛
を

訪
れ
、
講
座
や
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

9
月
２１
日

（土）

●
歴
史
資
料
保
存
相
談
窓
口

　
ご
自
宅
に
眠
る
古
文
書
や
書
籍
、

掛
軸
な
ど
の
美
術
工
芸
品
の
手
入

れ
や
保
存
方
法
に
つ
い
て
の
ご
相

談
に
、
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料
館

の
学
芸
員
が
お
答
え
し
ま
す
。
　

時
　
間
　

１３
時

３０
分
〜

１６
時

３０
分

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
３
階

 
 
 
 

宿
毛
歴
史
館

相
談
員
　
山
内
資
料
館
学
芸
員

参
加
費
　
無
 

料

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
宿
毛
の
歴
史
講
座
4

「
土
佐
の
名
所
絵
を
読
み
解
く
〜
高

幡
奇
覧
を
中
心
に
」

　
土
佐
の
名
所
が
ど
の
よ
う
に
語

ら
れ
て
き
た
の
か
に
つ
い
て
、
高
岡
・

幡
多
両
郡
の
名
所
を
描
い
た
『
高
幡

奇
覧
』
を
中
心
に
お
話
し
し
ま
す
。

時
　
間
　

１３
時

３０
分
〜

１５
時

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
２
階

 
 
 
 

会
議
室
１

講
　
師
　
尾
本
師
子
（
山
内
資
料
館

 
 
 
 

学
芸
員
）

参
加
費
　
無
 

料

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
企
画
展
「
四
季
を
描
く
ｉｎ
宿
毛
」

展
示
解
説

　
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料
館
学
芸

員
に
よ
る
展
示
解
説
を
行
い
ま
す
。

時
　
間
　

１５
時

３０
分
〜

１６
時

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
宿
毛
歴
史
館

入
場
料
　
企
画
展
へ
の
入
場
料
が

　
　
　
　
必
要

解
説
者
　
尾
本
師
子
（
山
内
資
料
館

　
　
　
　
学
芸
員
）

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

9
月
２２
日

（日）

●
体
験
教
室
「
和
本
づ
く
り
に
挑

　
戦
！
」

　
日
本
の
伝
統
的
な
和
本
（
紙
を
重

ね
て
糸
で
と
じ
た
本
）
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
ノ
ー
ト
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

時
　
間
　

１０
時
〜

１２
時

会
　
場
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
実
習
室

参
加
費
　
６
０
０
円

講
　
師
　
田
井
東
浩
平
（
山
内
資
料

　
　
　
　
館
学
芸
員
）

定
　
員
　

１５
名
（
小
学
生
以
上
）

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

主
　
催

宿
毛
市
・
宿
毛
市
教
育
委
員
会
・

高
知
新
聞
社
・
Ｒ
Ｋ
Ｃ
高
知
放

送
後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
開

館
２０
周
年
記
念
企
画
展

「
四
季
を
描
く
ｉｎ
宿
毛
」

　
土
佐
藩
主
山
内
家
に
伝
わ
る
、

四
季
の
風
物
を
表
し
た
絵
画
や
工

芸
品
、
書
な
ど
約

４０
点
を
展
示
し

ま
す
。

　
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料
館
の
資

料
か
ら
、
花
や
鳥
を
は
じ
め
、
音
、
食

物
な
ど
五
感
を
通
じ
て
愛
で
ら
れ

て
き
た
四
季
の
あ
り
よ
う
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

お
か
げ
さ
ま
で
文
教
セ
ン
タ
ー
は
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

開
館
20
周
年
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※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に
１９時まで相談をお受けします。
※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日は
ご利用いただけません。

専
業
主
婦
（
夫
）
の
年
金
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成

２５
年
７
月
１
日
か
ら
専
業
主
婦

の
年
金
が
改
正
さ
れ
、
会
社
員
や
公
務

員
の
夫
が
退
職
し
た
際
な
ど
に
年
金
の

切
り
替
え
の
手
続
き
が
遅
れ
た
た
め
に
、

保
険
料
が
未
納
と
な
っ
て
い
る
主
婦
が

手
続
き
を
す
れ
ば
年
金
を
受
け
取
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
夫
が
会
社
を
退
職
し
た
場
合
や
妻
自

身
の
年
収
が
増
え
た
と
き
な
ど
は
、
手

続
き
を
し
て
（
第
３
号
被
保
険
者
か
ら

第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
届
）、
保

険
料
を
納
め
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
手
続
が
２
年
以
上
遅
れ
た
こ

と
が
あ
る
方
は
、
２
年
以
上
前
の
保
険

料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
保
険
料
の
「
未
納
期
間
」
が
発
生

し
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
専
業
主
婦
の
年
金
が
改

正
さ
れ
、
こ
の
よ
う
な
方
が
手
続
き
を

す
れ
ば
、「
未
納
期
間
」
を
「
受
給
資
格

期
間
」
に
算
入
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。（
※
妻
が
会
社
員
、

夫
が
専
業
主
夫
の
場
合
も
同
様
で
す
。）

　
詳
し
く
は
、
下
記
の
国
民
年
金
保
険

料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
、
ま
た
は
幡
多
年
金

事
務
所（
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国民年金保険料専用ダイヤル

0570－011－050
（受付時間）
　月曜日
　　８時３０分～１９時００分
　火～金曜日
　　８時３０分～１７時１５分
　第２土曜日
　　９時３０分～１６時００分

過
去
１０
年
分
ま
で
国
民
年
金

保
険
料
が
納
め
ら
れ
ま
す
！

　
後
納
制
度
と
は
、
時
効
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
国
民
年
金
保
険
料

に
つ
い
て
、
平
成

２４
年

１０
月
か
ら
平
成

２７
年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、
過

去
１０
年
分
ま
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

制
度
で
す
。
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ

と
で
、
年
金
額
が
増
え
た
り
、
納
付
し

た
期
間
が
不
足
し
て
年
金
を
受
給
で
き

な
か
っ
た
方
が
年
金
受
給
資
格
を
得
ら

れ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
よ
り
、
後
納
制
度
の

利
用
が
可
能
と
思
わ
れ
る
お
客
様
に

「
お
知
ら
せ
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
左
記
の
国
民
年
金
保
険

料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
、
ま
た
は
幡
多
年
金

事
務
所（
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
炭
素
文
明
論

〜
「
元
素
の
王
者
」
が

　
　
　
　
　
歴
史
を
動
か
す
〜

佐
藤
健
太
郎
　
著

新
潮
社

■
入
門
図
解
労
働
安
全
衛
生
法
の

し
く
み
と
労
働
保
険
の
手
続
き

〜
事
業
者
必
携
〜

林
智
之
　
監
修
／
三
修
社

■
は
れ
た
ま
た
ま
こ
ぶ
た

矢
玉
四
郎
　
作
・
絵

岩
崎
書
店

■
心
が
楽
に
な
る
介
護
の
ヒ
ン
ト

読
売
新
聞
生
活
部
　
編

中
央
公
論
新
社

■
死
神
の
浮
力

〜
Ｂ
Ｕ
Ｏ
Ｙ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｙ

　
　
　
　
Ｏ
Ｆ
　

Ｄ
Ｅ
Ａ
Ｔ
Ｈ
〜

伊
坂
幸
太
郎
　
著

文
藝
春
秋

■
終
戦
史

〜
な
ぜ
決
断
で
き
な
か
っ
た
の
か
〜

吉
見
直
人
　
著
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

　
す
べ
て
陸
軍
が
悪
か
っ
た
の
か
？

指
導
者
た
ち
は
本
当
に
ソ
連
参
戦

を
知
ら
な
か
っ
た
の
か
？
膨
大
な

資
料
と
証
言
を
読
み
解
き
、
い
ま

だ
数
多
く
の
謎
が
残
る
終
戦
期
の

「
内
幕
」
に
迫
る
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ス
ペ
シ
ャ

ル
を
も
と
に
書
籍
化
。

■
ひ
と
り
ひ
と
り
の
や
さ
し
さ

Ｅ
・
Ｂ
・
ル
イ
ス
　
絵

ジ
ャ
ク
リ
ー
ン
・
ウ
ッ
ド
ソ
ン
　
文

Ｂ
Ｌ
出
版

■
東
京
消
防
庁
芝
消
防
署
24
時

〜
す
べ
て
は
命
を
守
る
た
め
に
〜

岩
貞
る
み
こ
　
著

講
談
社

■
お
し
ろ
が
あ
ぶ
な
い堀

内
誠
一
　
絵

筒
井
敬
介
　
作

小
峰
書
店

■
世
界
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
探
検
記

〜
ダ
ー
ウ
ィ
ン
・
ビ
ー
ト
ル
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
求
め
て
〜

山
口
進
　
著
／
岩
崎
書
店

　
「
ダ
ー
ウ
ィ
ン
・
ビ
ー
ト
ル
」
と

も
呼
ば
れ
る
チ
リ
ク
ワ
ガ
タ
を
は

じ
め
、
世
界
の
珍
奇
ク
ワ
ガ
タ
ム

シ
の
生
態
を
記
録
。
熱
帯
を
歩
き

続
け
、
自
然
界
に
生
き
る
生
物
を

見
て
き
た
、
昆
虫
写
真
家
・
山
口

進
の
探
検
記
。
見
返
し
に
探
検
地

一
覧
あ
り
。

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
９
月

１７
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

　
場
所
…
宿
毛
市
役
所

　
受
付
…
市
民
課
年
金
係

　
受
付
時
間
…
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

　
く
だ
さ
い
。

※
年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

　
ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

今
月
の
年
金
相
談



⑩

片島中学校相撲部
浜岡 直弥 君（左・ベスト16）

奥谷 英宗 君（右・ベスト16）

宿毛中学校柔道部
曽根 大輔 君

高
知
県
中
学
校
体
育
大
会
報
告

　
７
月
２０
日
か
ら
２３
日
に
行
わ
れ

た
今
年
の
県
中
学
校
総
合
体
育
大

会
に
は
、
宿
毛
市
か
ら
１１
種
目
に

１
３
４
人
が
参
加
し
、
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
四
国
大
会
（
８
月
３
日
〜
）
に
は
、

宿
毛
中
学
校
か
ら
２２
人
、
片
島
中

学
校
か
ら
４
人
、
東
中
学
校
か
ら

５
人
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
全
国
大
会
（
８
月
１７
日
〜
）
に
は
、

片
島
中
学
校
相
撲
部
２
名
、
宿
毛

中
学
校
柔
道
部
の
１
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

陸
　
上

・
女
子
１
年
１
５
０
０
ｍ
　
１
位

　
闍
橋
　
輝
（
宿
毛
中
）

・
男
子
４
０
０
ｍ
　
２
位

　
西
　
治
希
（
東
中
）

・
男
子
８
０
０
ｍ
　
１
位

　
谷
岡
宰
宜
（
東
中
）

・
男
子
１
年
１
５
０
０
ｍ
　
４
位

　
井
垣
伊
織
（
東
中
）

・
男
子
４
種
競
技
　
４
位

　
岡
下
拓
磨
（
宿
毛
中
）

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

・
女
子
　
優
勝

　
宿
毛
中
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

・
女
子
団
体
　
４
位

　
宿
毛
中
学
校

・
男
子
個
人
　
３
位

　
濱
田
周
斗
・
加
納
雅
也
（
東
中
）

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

・
女
子
　
準
優
勝

窪
川
・
蕨
岡
・
宿
毛
・
池
川
連
合

相
　
撲

・
３
人
制
団
体
　
準
優
勝

　
片
島
中
学
校
　
　
　
　

・
個
人
戦

　
優
勝
　
浜
岡
直
弥
（
片
島
中
）

　
３
位
　
奥
谷
英
宗
（
片
島
中
）

空
　
手

・
２
年
男
子
個
人
形

　
優
勝
　
　
森
下
彪
雅
（
片
島
中
）

　
準
優
勝
　
中
平
大
稀
（
片
島
中
）

　
３
位
　
　
三
藤
竜
平
（
宿
毛
中
）

　
４
位
　
　
川
田
崇
史
（
片
島
中
）

柔
　
道

・
女
子
７０
キ
ロ
級
　
３
位

　
松
田
結
衣
（
宿
毛
中
）

・
男
子
５０
キ
ロ
級
　
３
位

　
柴
岡
大
稀
（
宿
毛
中
）

・
男
子
６０
キ
ロ
級
　
準
優
勝

　
宮
地
孝
汰
（
宿
毛
中
）

・
男
子
７３
キ
ロ
級
　
優
勝

　
曽
根
大
輔
（
宿
毛
中
）

・
男
子
団
体
　
３
位

　
宿
毛
中
学
校

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

住宅・土地
　統計調査をします

全国の世帯を対象とした調査で、私たちの暮らしと住ま
いにおける計画や施策の資料などに使われます。調査対
象となった世帯は調査に協力をお願いします。

実施

インターネットでも回答
できるようになりました。

9月下旬に調査員が調査票を配布しますので、
住まいの状況などを回答してください。
個人情報は厳重に守られます。

【問い合わせ先】
　企画課広報統計係　蕁６３－１１１８

第1回宿毛「グレ」パラダイスカップ☆

沖の島・鵜来島グレ釣りオープン
磯釣り師のあこがれ、沖の島・鵜来島でグレ釣り
シーズンの幕開けを告げる大会が開催されます。

開催日　１１月３日（日）
対象魚　３５㎝以上のグレ（メジナ）を
　　　　ペアで一匹長寸
賞　品　１位　２０万円分の商品券
　　　　２位　１０万円分の商品券
　　　　３位　0５万円分の商品券
定　員　２８０人（１４０ペア）
参加費　１３０００円（１人）

※応募は一般社団法人宿毛市観光協会まで

【問い合わせ先】
　一般社団法人宿毛市観光協会
　蕁６３－０８０１　薨６３－０８００

心の健康相談のお知らせ
・・・・・ひとりで悩んでいませんか。
お気軽にご相談ください。

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課　健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う



すくも酒造賞お米（約10kg） 特産品セット30本
4等

70本 5本
5等 土佐藩

 （すくも酒造提供）

◆JTB旅行券 
20万円

1，000円

景
品
当
選
率

最
低
で
も 22

1

今年も協賛券は2度オイシイ！

はずれ券福引抽選会
はずれ券1枚で

抽選が1回できます。

約

販売枚数限定!!

日時／平成25年10月27日跣 13：00～17：00　場所／宿毛商工会議所

商品券が
当たる

3千円相当の

景品付
豪華景品が

当たる

10月12日～14日
踞 跼

協賛券販売してます!!
あなたの協力でまつりが開催できます。

1枚

2013

※写真は全てイメージです。実際の商品とは異なる場合がございます。

特等
1本

1本
1等

6本（各1本）

2等

8本（各2本）

3等

【主な販売所】

【抽選日】平成25年10月13日跣　 【抽選場所】親水公園（イベント会場）

一般社団法人 宿毛市観光協会（サニーサイドパーク及び宿毛駅内）
宿毛市商工観光課／宿毛商工会議所など

◆デジタルビデオカメラ
◆テレビ〔32型〕◆ダイソン掃除機 ◆食洗機
◆空気清浄機 ◆BOSE ミュージックシステム
◆フィリップス ノンフライヤ

◆3DS ◆ふとん専用クリーナー
◆コーヒーメーカー ◆ティファール調理器

広報すくも  2013.9⑪

日　時　１０月５日（土）
　　　　１０時１５分～１５時

場　所�宿毛市総合運動公園内市民体育館

このイベントは、幡多・高幡地区にある知的障害者（児）施設の
利用者が宿毛に集い、交流を深めるとともに、地域の方々と交
流することで、施設や障害者に対する理解を深めていただくた
めに企画したものです。皆さんのご来場をお待ちしています。

【問い合わせ先】　宿毛育成園　蕁６３－２８０６

午前の部　１０時４５分～
　　フラダンス
午後の部　１３時１５分～
　　東中学校吹奏楽部演奏
　　レイブコンサート

鉢　花
手芸品
リサイクル品など

焼　き　鳥　　フライドポテト
ポン菓子　　焼きそば
ペラ焼き　　焼きイモ
ちらし寿司　クッキー他

催し物
即売品 模擬店

障害者とのふれあい交流
（高知県西部地区知的障害児・者施設交流会） 第12回　ピア・ふれあい21

第18回　蛍湖まつり

日　時　10月６日（日）
　　　　10時～14時　
　　　　※雨天中止
場　所　中筋川ダム

毎年おなじみ、地元婦人会の「うまいもの市」や防災・環境学習コーナー、
子どもたちに大人気のふわふわドーム、ブラスバンド、ダンスチーム、大道
芸人などが、中筋川ダムに勢ぞろい。あのご当地ゆるキャラも登場!?
また、今年もダム内部を大公開！自由に探険しながらクイズに挑戦して景品
をゲットしよう！ダムをバックに写真を撮ろう！迫力の洗浄放水（時間限定）
もあるよ。《蛍湖まつりブログ開設中　http://ameblo.jp/hotaruko-fes/》

【問い合わせ先】
　蛍湖まつり実行委員会
　事務局（中筋川ダム）
　蕁６６－２５０１

無料シャトルバス運行!!
《平田駅　⇔　会場　⇔　祭り用駐車場》

１０
月
１２
日
（土）

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
・

歌
謡
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
エ
ギ

ン
グ
大
会

１０
月
１３
日
（日）

こ
ん
ぴ
ら
男
・
舞
踊
パ
レ
ー
ド
・

花
火
大
会
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
・
各
種
イ
ベ

ン
ト

１０
月
１４
日
（月）

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
ス

ポ
ー
ツ
大
会

メ
イ
ン
会
場
　
松
田
川
親
水
公
園

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
広
報
す
く

も
１０
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
ま
つ
り
の
運
営
に
興
味
が
あ
る
、

一
緒
に
ま
つ
り
を
作
っ
て
い
き
た

い
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
ぴ
ら
男
参
加
者
募
集

　
ふ
も
と
か
ら
金
刀
比
羅
宮
へ
駆

け
上
が
り
、
１
番
に
到
着
し
た
人

が
「
こ
ん
ぴ
ら
男
」
に
な
り
ま
す
。

舞
踊
パ
レ
ー
ド
参
加
チ
ー
ム
募
集

　
宿
毛
音
頭
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
舞

踊
・
音
楽
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
で
す
。

参
加
人
数
　
１
団
体
３０
人
以
上

（
参
加
団
体
へ
の
助
成
あ
り
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
蕁
６
３
―

３
４
８
４

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
１０
時
〜
１５
時
）

市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り

　
　
　

２
０
１
３
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〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

5、6、12、13、19、20、26、2710月

1、7、8、14、15、21、229月

30
99

30
（月）

納
期
限

固 定 資 産 税 3期

国民健康保険税 3期

介 護 保 険 料 3期

後期高齢者医療保険料 3期

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
※お昼休みも納付できます。

22（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

9
12（木）
26（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問 い 合 わ せ 先

1（日）

4（水）

5（木）

6（金）

7（土）

8（日）

9（月）

12（木）

13（金）

14（土）

15（日）

17（火）

19（木）

20（金）

21（土）

22（日）

25（水）

26（木）

28（土）

29（日）

高知県下一斉避難訓練
幡多地区ミックスバレーボール大会
第43回 高知県高校男女ソフトボール夏季大会
金婚夫婦祝福式典
献　　血
献　　血
献　　血
献　　血

船員に対する無料健康相談

大阪経済大学合気道部夏季合宿（～10日）
献　　血

第2回 すくも探健元気ウォークラリー

求職者対象の移動相談会

宿毛市体育協会 スカッシュバレーボール大会
第15回 幡多ふれあい医療公開講座
ふれあい保育
育児相談
ふれあい保育
夜間市税納付窓口開設日
宿毛文教センター開館20周年記念企画展
　「四季を描くｉｎ宿毛」（～11月4日）
第43回 高知県高等学校
　新人陸上競技対校選手権大会（～15日）

多重債務者無料相談会

こころの健康相談会

海辺のワイルドレストラン（～15日）

宿毛市体育協会 バドミントン大会
出張年金相談

行政相談「定例相談日」

船員に対する無料健康相談

あいさつ・声かけ運動日
第10回 四国西南中学野球大会
　（土佐清水大会）1日目
歴史資料保存相談窓口
宿毛の歴史講座 4
企画展「四季を描く in 宿毛」展示解説
休日市税納付窓口開設日
体験教室「和本づくりに挑戦！」
2013 宿毛ミニフットサル大会
宿毛市・大月町中学校陸上大会
中央区（四万十市・三原村）中学校陸上競技大会
夜間市税納付窓口開設日
平成25年度 第3回陸上講習会
　（中学・高校合同実施）
幡多地区中学校新人野球大会（～29日）
第38回 幡多地区秋季卓球選手権大会

危機管理課　蕁63－0951
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
企　画　課　蕁63－1118
保健介護課　蕁63－1113
保健介護課　蕁63－1113
保健介護課　蕁63－1113
保健介護課　蕁63－1113
四国運輸局高知運輸支局

蕁088－832－1175
総合運動公園　蕁66－1467
保健介護課　蕁63－1113
保健介護課　蕁63－1113
市　民　課　蕁63－1112
高知県経営者協会就職支援室

蕁088－871－0987
総合運動公園　蕁66－1467
幡多けんみん病院　蕁66－2222
各 保 育 園

宿毛幼稚園　蕁63－2914

税　務　課　蕁63－1115

宿毛歴史館　蕁63－5496

総合運動公園　蕁66－1467

高知県県民生活・男女共同参画課
蕁088－823－9653

高知県障害保健福祉課
蕁088－823－9669

沖の島観光協会事務局
蕁69－1001

総合運動公園　蕁66－1467
市　民　課　蕁63－1112
松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 冶　蕁67－1778
四国運輸局高知運輸支局

蕁088－832－1175
青少年育成センター　蕁63－4197

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛歴史館　蕁63－5496
宿毛歴史館　蕁63－5496
宿毛歴史館　蕁63－5496
税　務　課　蕁63－1115
宿毛歴史館　蕁63－5496
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467
税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467

市内全域
宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園ほか

新ロイヤルホテル四万十
大井田病院
ＪＡ高知はた宿毛支所
宿毛商銀信用組合宿毛支店
幡多けんみん病院

大西内科胃腸科医院

宿毛市総合運動公園
宿毛市役所

小筑紫中学校（集合）

フジ宿毛店

宿毛市総合運動公園
宿毛文教センター
市内各保育園

宿毛幼稚園

市役所税務課

宿毛歴史館

宿毛市総合運動公園

幡多広域消費生活センター

片島港（集合）

宿毛市総合運動公園
市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

大西内科胃腸科医院

市内全域
宿毛市野球場
　（2日目は土佐清水市で開催）
宿毛文教センター
宿毛文教センター
宿毛文教センター
市役所税務課
宿毛文教センター
宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園
市役所税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場
宿毛市総合運動公園

9:00
9:00
9:00

14:00
12:30
15:30

9:00
13:00

14:00

8:30

9:00

10:30

9:00
13:30

9:30
9:00

10:00
17:15

8:30

9:00

13:00

13:40

9:00
10:00

13:00

14:00

9:00

13:30
13:30
15:30

9:00
10:00

9:00
8:50
9:00

17:15

14:00

8:30
9:00

平成25年　９月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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『介護予防』のためのチェックリスト（抜粋）／おたっしゃ調査（宿毛市）

運　動　機　能　チ　ェ　ッ　ク　項　目 は　い いいえ

階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか

１５分位続けて歩いていますか　※１５分＝約１キロ
（時々でも歩くことがあれば「はい」）

この１年間に転んだことがありますか（自転車での転倒も含みます）

転倒に対する不安は大きいですか
（日ごろから常に用心していれば「はい」になります）

栄　養　状　態　チ　ェ　ッ　ク　項　目 は　い いいえ

６か月間で２～３キロ以上の体重減少がありましたか

ＢＭＩ（体格指数）が１８．５未満ですか（ＢＭＩ＝体重○ｋｇ÷身長○ｍ÷身長○ｍ）

口　腔　状　態　チ　ェ　ッ　ク　項　目 は　い いいえ

半年前に比べて固い物が食べにくくなりましたか

お茶や汁物でむせることがありますか（日常的にむせる方は「はい」になります）

口の渇きが気になりますか（日常的に気になる方は「はい」になります）

★宿毛市では、平成２３年から上記内容でおたっしゃ調査を６５歳以上で要介護認定を
受けていない方を対象に郵送や電話・訪問などで実施しています。
上記の表で、運動・栄養・口腔機能の低下が認められた方には、介護予防事業の
紹介をしています。詳しくは保健介護課予防係までご連絡ください。

【問い合わせ先】
　保健介護課予防係
　蕁６３－１１１３
　薨６３－０４１０

今 日 か ら さ っ そ く 介 護 予 防！！今 日 か ら さ っ そ く 介 護 予 防！！今 日 か ら さ っ そ く 介 護 予 防！！
介護予防とは、介護が必要な状態になることを予防すること、また状態の悪化を予防することをいいます。

１～３問目は「いいえ」、４・５問目は「はい」にあてはまった人は運動機能が低下している可能性が
あります。積極的に身体を動かすようにしましょう！！

「はい」にあてはまった場合は、栄養が不足している可能性があります。しっかり食事をとるようにし
ましょう！！　例）身長１５５㎝で体重５５㎏の人の場合→５５÷１．５５÷１．５５＝２２．８

「はい」にあてはまった場合は、口の機能が低下している可能性があります。口の体操や歯みがきを習
慣化しましょう！！

お済みですか？ 特定健康診査！
　市の実施している集団健診は１０月で終了します。
　健診は、生活習慣病の早期発見だけでなく、健康について考える機会にもなり
ます。「健康だから受けなくていい」ではなく、年に１回は受けましょう。市の
実施している集団健診のほかに、医療機関でも受診することができます。希望さ
れる方は、保健介護課まで連絡をください。

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３
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..........................................................

宿毛市の婦人がん検診　料金表

子宮頸がん

乳がん

２０～６９歳 ９００円

３００円７０歳～

１，３００円４０～６９歳

４００円７０歳～

７月に橋上で開催した第１回目へのご
参加ありがとうございました。
９月には、小筑紫で健康運動指導士と
一緒にウォーキングを楽しみたいと思
います。
今回もゴールで食生活改善推進員手作
りの軽食を用意しています。
初めて参加される方も大歓迎です。
多数のご参加をお待ちしています。

【問い合わせ先】
　保健介護課健康指導係
　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０
　市民課保険係
　蕁６３－１１１２

開　催　日　９月７日（土）
　　　　　※小雨決行。雨天時には体育館で運動を行う予定です。
受付時間　９：００～９：２０
集合場所　宿毛市立小筑紫中学校
　　　　　※車で来る方は誘導員に従って駐車してください。
コ　ー　ス　小筑紫中学校周辺約４㎞
参　加　費　無　料
申し込み　不　要
注意事項　はき慣れた靴で参加してください。
　　　　　飲料水・タオル・帽子・雨具などは各自で用意してく

ださい。
　　　　　体調を管理し、自己の責任で参加してください。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３－１１１３
　薨６３－０４１０

　大事なことと分かっているのに、初めの一歩が踏み出せない
「子宮頸がん検診」。子宮頸がんは、最近の２０年で、罹患率・
死亡率が倍増しており、結婚・出産世代の方こそ特に気を付け
ていただきたいがんとなっています。
　今年こそ、チャレンジしてみませんか？
　８月より、幡多健診センターで、一部曜日において女性医師
による子宮頸がん検診が始まりました。また７月から、すべて
の世代で、宿毛市が実施する子宮頸がん・乳がん検診の『一部
医療機関での個別検診』が可能になっています。宿毛市発行の

「婦人がん受診券」を持参されることで、集団検診と同じ安価
な金額で、医療機関での検診が受けられます。発行をご希望の
方は、保健介護課までご連絡ください。

「婦人がん
受診券」を

持って、

指定医療機
関へお越し

ください。「婦人がん
受診券」を

持って、

指定医療機
関へお越し

ください。

レッツ
検診デビュー！！

幡多健診センターで女性医師による
子宮頸がん検診が始まりました

はずかしい… 怖い…

そんなあなたも、大丈夫。
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検　　　診

前立腺がん検診

胸部レントゲンおよび 肺がん検診

胃 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

日　　程

８月０２日

７月１０日

８月０２日

７月３１日回収分

７月３０日

10 月 の 保 健 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

母子保健

成人保健

各種検診はどこの場所でも受けることができます。
●平成25年度実施の健康診査などの申し込みをされていない
方は、実施日までに早めに保健介護課までお申し込みください。

●特定健康診査については、医療保険者発行の受診券と保険
証が必要です。持参してないと健診が受けられませんので
ご注意ください。

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日
2（水）
4（金）
7（月）
9（水）
10（木）

21（月）

24（木）

25（金）

19：30～11：00
18：30～11：00
19：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
10：00～11：30
12：00～14：30
18：30～11：00

片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
栄喜漁村交流センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

場 　 所 実 施 時 間日

15（火）

30（水）

18：30～9：30
10：30～11：00
18：00～9：00
19：30～10：10
10：50～11：20

幡 多 健 診 セ ン タ ー
小 筑 紫 消 防 屯 所 前
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛市総合社会福祉センター
平 田 消 防 屯 所

［胸部レントゲン・肺がん検診］

場 　 所 受 付 時 間日
30（水） 18：00～9：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー
※食事・水分・薬など飲食物はとらずにお越しください。

［胃がん検診］

犬の引取り

●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］
場 　 所 受 付 時 間日

15（火）

30（水）

19：00～10：00
13：30～14：30
19：00～10：00
13：30～14：30

幡 多 健 診 セ ン タ ー

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 実 施 時 間日
18（金） 19：00～9：30宿毛市総合社会福祉センター

［3歳児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 実 施 時 間日
9（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

1（火）
人数制限があるため予
約制です。受診票指定の
時間にお越しください。

高知県宿毛漁業指導所
小 筑 紫 老 人 憩 い の 家

［乳がん（乳房Ｘ線）検診］

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

1（火）
10（木）
15（火）
24（木）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
宿毛東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

場 　 所 受 付 時 間日

10（木）
19：30～10：30
13：00～14：00
14：30～15：30

小 筑 紫 老 人 憩 い の 家
正 和 隣 保 館
橋上生活改善センター

［子宮頸がん検診］

各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課
までお問い合わせください。

　次の検診について、精密検査が必要な方には通
知が完了しています。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３―１１１３
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◆開催日

宿毛市総合運動公園
　　　　　　市民体育館

開　場　11時
開　演　11時45分

◆場　所

11月3日●日

※応募は、１人（組）１通に限ります。
※グループの場合は、出場者全員の名
前（ふりがな）・年齢・性別・職業を明記
し、代表者が申し込んでください。※
所属する会社、団体、学校などに、必
ず出場の許可を得ておいてください。
※高校生・大学生は、部活動も記入し
てください。※応募後の曲の変更、お
よびグループのメンバー変更はできま
せん。※応募多数の場合は２５０組を選
出し、予選会の案内を送ります。（落
選の方にはその旨通知します。）

来年、市制６０周年を迎えるにあたり、ＮＨＫ高知放送局
と共催で、「ＮＨＫのど自慢」を開催します。

◆放　送　11月3日（日）　12時15分～13時
◆司　会　小田切　千　アナウンサー

予選会は、放送前日（１１月２日）に開催され、
２５０組の中から本番出場２０組が選ばれます。

※応募多数の場合は、抽選の上、入場
整理券（１枚で２人入場可）を送りま
す。※満１歳以上のお子様から入場整
理券が必要です。※オークションなど
での転売を目的とした申し込みは固く
お断りします。※予選会の観覧は、整
理券は不要です。ただし、満席の場合
は入場をお断りすることがあります。

【問い合わせ先】
　ＮＨＫ高知放送局　蕁０８８－８２３－２３００（土・日・祝日以外１０時～１８時）
　宿毛市企画課　　　蕁６３－１１１８（土・日・祝日以外８時１５分～１７時１５分）
　※応募の際にいただいた情報は、出場者の選出結果および観覧者の抽選結果の連絡のほか、ＮＨＫで受信料の
　　お願いや番組・イベントのご案内に使用することがあります。

申込資格　１５歳以上のアマチュアの方（中学生は応募できません）
申込方法　郵便往復はがきで申し込んでください（※下記参照）

申込締切　9月30日（月）必着

入　場　料　無　料

申込方法　郵便往復はがきで申し込んでください（※下記参照）

申込締切　10月7日（月）必着

【往信面の表】 【返信面の裏】

〒780－8512
ＮＨＫ高知放送局

「ＮＨＫのど自慢」
　　　　　出場係

何も書かないで
ください

（選出結果を印刷
　して送ります）

申込者の
　・郵便番号
　・住所
　・名前

①郵便番号、住所
②名前（ふりがな）

③年齢、性別
④電話番号
⑤職業（具体的に）

⑥曲名、その曲を
　歌っている歌手名
⑦その曲を選んだ理由

【返信面の表】 【往信面の裏】

【往信面の表】 【返信面の裏】

〒780－8512
ＮＨＫ高知放送局

「ＮＨＫのど自慢」
　　　　　観覧係

何も書かないで
ください

（抽選結果を印刷
　して送ります）

申込者の
　・郵便番号
　・住所
　・名前

①郵便番号、住所

②名前（ふりがな）

③電話番号

【返信面の表】 【往信面の裏】

秋川　雅史森　昌子

ゲ　ス　ト

♪　出　場　申　込　♪

♪　観　覧　申　込　♪

宿毛市市制施行６０周年記念
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