
［宿毛市］剣道交流大会　10月27日・28日

今月の主な内容
●地域懇談会の開催について
●市民祭宿毛まつり2013
●ねんりんピック
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人のうごき
（25．9．2現在）

世帯数�10,286� －8
人　口�22,336� －16
 （男）� 10,473� 6
 （女）� 11,879� －22

8 月 中 の
異動状況

出生�17
死亡�23
転入�46
転出�56

前月比

宿毛市平田町にある洋蘭生産者の「テーブルシンビジューム」です。宿毛は国内でも洋蘭
生産が盛んな地域で、小型の「テーブルシンビジューム」が人気を集めています。これか
ら年始にかけて、お歳暮ギフトで全国に出荷されていきます。
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②

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　
農
業
委
員
会
で
は
、
市
内
の
農

地
の
利
用
状
況
調
査
（
農
地
パ
ト
ロ

ー
ル
）
を
毎
年
実
施
し
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
と
解
消
、
農
地
の
違

反
転
用
の
早
期
発
見
な
ど
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
今
年
は

１０
月
に
市
内
を
巡
回
し

て
調
査
を
行
い
ま
す
。
調
査
に
あ

た
り
農
地
内
に
立
ち
入
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
か
け
が
え
の
な
い
農
地
を
守
り
、

有
効
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局

 
蕁
６
３
―

１
１
０
１

狩
猟
免
許
試
験
（
臨
時
試
験
）

の
お
知
ら
せ

　
高
知
県
で
は
、
鳥
獣
被
害
対
策

の
担
い
手
と
な
る
狩
猟
者
の
確

保
・
育
成
を
目
的
と
し
て
、
狩
猟

免
許
試
験
（
臨
時
試
験
）
と
講
習
会

を
実
施
し
ま
す
。
申
込
用
紙
は
、

宿
毛
市
産
業
振
興
課
、
宿
毛
地
区

猟
友
会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
狩
猟
免
許
試
験
（
臨
時
試
験
）

日
　
時

　
１１
月
３
日

（日）

　
１３
時
〜
（

１２
時

３０
分
受
付
開
始
）

場
　
所

宿
毛
東
部
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

試
験
内
容

　
狩
猟
免
許
試
験
（
わ
な
猟
）

申
　
込

１０
月

２４
日

（木）
ま
で
に
高
知
県
鳥

獣
対
策
課
、
ま
た
は

１０
月

２１
日

（月）

ま
で
に
宿
毛
地
区
猟
友
会
へ
申

請
●
狩
猟
免
許
初
心
者
講
習
会

　
試
験
前
に
実
施
さ
れ
る
講
習
会

で
す
。

日
　
時

　
１０
月

２７
日

（日）

　
９
時

３０
分
〜
（
９
時
受
付
開
始
）

場
　
所

宿
毛
東
部
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

参
加
費

７
、０
０
０
円
（
宿
毛
市
有
害
鳥

獣
被
害
防
止
対
策
協
議
会
が
補

助
し
ま
す
。）

定
　
員
　

２０
名
（
先
着
順
）

申
　
込

１０
月

２１
日

（月）
ま
で
に
宿
毛
地
区

猟
友
会
へ
申
請

　
右
記
日
程
以
外
に
も
高
知
県
下

で
狩
猟
免
許
試
験
、
狩
猟
免
許
初

心
者
講
習
会
は
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
産
業
振
興
推
進
部
鳥
獣

対
策
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
０
３
９

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

　
宿
毛
地
区
猟
友
会

　
蕁
６
５
―

８
６
９
５

宿
毛
市
戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

平
成

２５
年
度
宿
毛
市
戦
没
者
追
悼

式
を
行
い
ま
す
。
参
列
を
希
望
す

る
方
は
、
各
地
区
遺
族
会
ま
た
は

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１１
月
６
日

（水）
　

１０
時

３０
分
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
２
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
１０
月
２
日

（水）
〜

１０
月

１８
日

（金）

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
１０
月

１６
日

（水）
〜

１０
月

１８
日

（金）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者
募
集

所
在
地
　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り
　
３
Ｄ
Ｋ

家
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
益
費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
車
場
　
　
１
、０
０
０
円

敷
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事

業
は
、
宝
く

じ
収
益
金
を

財
源
に
、

（財）

自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝

く
じ
の
普
及

広
報
事
業
と

し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
対
し

て
助
成
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
た
び
、

平
井
地
区
の
野
外
放
送
整
備
に
助

成
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
整
備
に
よ
り
、

さ
ら
な
る
地
区
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
推
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

情
報
コ
ー
ナ
ー

10月

神無月
October
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《２５年度》 《２６年度》 《２７年度》

開催日

１０月９日
（水）

１０月１５日
（火）

中山、寺山、西寺尾、東寺尾、
中寺尾、中山脇

長田町、幸町、萩原、
与市明、高校住宅、生田ア
パート

小川、草木藪、山北、野地

樺住宅、樺、宇須々木、
藻津、池島

中角、二ノ宮、二ノ宮住宅、
高石、平井、平井住宅

西師高瀬、東師高瀬、森、
車岡、貝礎、徳師、清水、
北川、中町、後沖前、
前沖前、県営住宅宿毛団地、
宿毛東団地、徳師市営住宅、
中央、ケアハウスすくも

中山集会所

小深浦、大深浦、自由ヶ丘 自由ヶ丘コミュ
ニティーセンター

片島公民館

正和隣保館

橋上小学校

文教センター

芳奈集会所

福良集会所

１０月２２日
（火）

大島、片島

和田、正和、押ノ川、
小森市営住宅、さくらが丘、
小栗アパート、乾アパート、
長田アパート

平野、橋上、奥奈路、還住藪、
神有、橋上市営住宅

土居下、桜町、上町、真丁、
新町、本町、松田町、桜ハイツ

東下組、西下組、中組、
道ノ川、靴抜、一生原

舟ノ川、石原、小三原、福良

区　　　　名 区　　　　名会　　場

１１月７日
（木）

１１月１２日
（火）

１１月１５日
（金）

１１月２０日
（水）

１１月２２日
（金）

内外ノ浦、田ノ浦、小浦、
田ノ浦市営住宅

栄喜、小筑紫、大海

下竹部、南竹部、北竹部、
上竹部、馬場住、土居ノ内、
天神下、天神中、天神上

貝塚、沖新田、錦、四季の
丘、新田、貝塚前、高砂

西町、西町地域振興住宅、
港南台

沖須賀、仲須賀、名店街、
南沖須賀、坂ノ下、都賀川

坂本、楠山、奥下藤、出井

母島、古屋野、弘瀬、長浜、
久保浦

鵜来島

西須賀、東須賀、橋田、
下駄場、上駄場、奥黒川、
岡松、西天神

東長尾、中長尾、北長尾、
南長尾、西竹石、中竹石、
東竹石、小島、手代岡、
けんみん病院官舎、ＣＡＳＡ
山奈

伊与野、湊、呼崎

区　　　　名

地
域
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
市
の
各
種
施
策
に
対
す
る
ご
意

見
や
ご
提
言
を
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
直
接
い
た
だ
き
、
市
に
お
け
る

課
題
解
決
に
向
け
た
施
策
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
の
「
地

域
懇
談
会
」
を
、
今
年
度
か
ら
開

催
地
区
を
さ
ら
に
細
分
化
し
、
３

年
間
で

２５
カ
所
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
本
年
度
は
、
下
記
の

日
程
で
す
。

　
な
お
、
開
催
す
る
地
区
へ
の
案

内
は
、
回
覧
文
書
で
周
知
し
ま
す

の
で
、
多
く
の
方
の
ご
出
席
を
お

願
い
し
ま
す
。

秋
の
行
政
相
談
週
間

　
行
政
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
（
医
療

保
険
・
年
金
、
道
路
、
公
共
施
設

な
ど
）
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
分
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

総
務
省
の
行
政
相
談
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
宿
毛
市
で
も
、
次
の
と

お
り
「
１
日
行
政
相
談
所
」（
無
料
・

秘
密
厳
守
）
を
開
設
し
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月

１５
日

（火）
・

１６
日

（水）

　
１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
松
岡
陽
一

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　
公
証
制
度
と
は
、
皆
さ
ん
が
、
重

要
な
契
約
を
す
る
と
き
（
不
動
産
の

売
買
や
金
銭
の
貸
し
借
り
）
や
、
遺

言
を
残
し
た
い
と
き
な
ど
に
、「
公

証
人
」
に
依
頼
し
て
「
公
正
証
書
」

を
作
成
す
る
制
度
で
す
。
今
回
は
、

左
記
の
と
お
り
休
日
の
無
料
公
証

相
談
を
行
い
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月

２６
日

（土）
・

２７
日

（日）

　
１０
時
〜

１２
時

　
１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
中
村
公
証
役
場

※
事
前
予
約
制
で
す
。
電
話
に
よ

る
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
村
公
証
役
場

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
７
２
８

解
決
！
職
場
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　
高
知
県
労
働
委
員
会
は
、「
労
働

相
談
」
と
「
あ
っ
せ
ん
」
で
、
労

使
間
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
６
４
５

１０
月
２１
日

（月）
〜
２７
日

（日）

１０
月
１
日
〜
７
日
は
公
証
週
間

水道メーターの取り替え作業をしています

『上下水道ご使用量のお知らせ』に記載されているメー
ター番号が「○１８－○○○」の量水器が対象です。

●水道メーターの取り替え作業中は水道が使用で
きません（１５分から３０分）。

●取り替え作業はご不在の場合でも、取り替えが
可能な場合は施工させていただきます。

【問い合わせ先】　水道課水道係　蕁６３－３５５２

相談無料！
秘密厳守！



④

無
料
調
停
相
談
会

　
中
村
地
区
調
停
協
会
の
調
停
委

員
が
、「
金
銭
、
夫
婦
関
係
、
親
子

関
係
、
相
続
な
ど
の
民
事
・
家
事

に
関
す
る
問
題
」
に
つ
い
て
、
無
料
・

秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
　
時
　

１０
月

１７
日

（木）

　
　
　
　
９
時

３０
分
〜

１２
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階
会
議
室
１

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
地
方
裁
判
所
中
村
支
部

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

３
０
０
７

片
島
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
１５
回
定
期
演
奏
会

　
『
音
楽
は
心
』
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

練
習
し
て
い
ま
す
。
楽
し
い
曲
、
懐

か
し
い
曲
を
た
く
さ
ん
演
奏
し
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
聴
い
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　

１０
月

２７
日

（日）

開
　
場
　

１３
時

３０
分

開
　
演
　

１４
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
無
料

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
片
島
中
学
校
　
山
本

　
蕁
６
５
―

８
２
７
４

１０
月
1
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」

　
合
併
処
理
浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の

水
洗
化
で
快
適
な
生
活
が
楽
し
め

る
だ
け
で
な
く
、
き
れ
い
な
水
を

川
な
ど
の
自
然
に
返
し
、
美
し
く

豊
か
な
自
然
を
守
り
ま
す
。

　
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査

を
き
ち
ん
と
行
っ
て
、
高
知
県
の

美
し
い
自
然
を
み
ん
な
で
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◎
保
守
点
検
は
定
期
的
に
行
う
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

専
門
知
識
を
持
つ
資
格
の
あ
る

業
者
に
委
託
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

◎
清
掃
は
年
１
回
以
上
の
実
施
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

町
村
長
の
許
可
を
受
け
た
業
者

に
頼
み
ま
し
ょ
う
。

◎
法
定
検
査
は
、
浄
化
槽
の
機
能

が
十
分
発
揮
さ
れ
て
い
る
か
確

認
す
る
大
変
重
要
な
検
査
で
す
。

年
１
回
必
ず
指
定
検
査
機
関
（
高

知
県
環
境
検
査
セ
ン
タ
ー
蕁
０

８
８
―

８
６
０
―

２
４
０
０
）
で

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

「
糖
尿
病
教
室
の
ご
案
内
」

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
で
「
糖
尿

病
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の

教
室
は
第
１
回
か
ら
第
４
回
の
計

４
回
で
１
セ
ッ
ト
の
内
容
と
な
っ

て
お
り
、
今
回
は
第
１
回
、
第
２

回
の
ご
案
内
で
す
。
血
糖
値
で
悩

ん
で
い
る
方
や
ご
家
族
な
ど
、
興

味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
ご
参

加
く
だ
さ
い
。（
定
員

２０
名
）

日
　
時

●
第
1
回

　
１０
月
６
日

（日）
　

１３
時
〜

１４
時

３０
分

①「
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
」

　
内
科
医
師
　
岡
村
浩
司

②「
糖
尿
病
患
者
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
」

　「
あ
な
た
の
足
、
大
丈
夫
？
」

　
糖
尿
病
療
養
指
導
士
　
田
中
千
明

●
第
2
回

　
１０
月

２７
日

（日）
　

１３
時
〜

１４
時

３０
分

①「
糖
尿
病
の
薬
に
つ
い
て
」
　

　
「
あ
な
た
の
飲
ん
で
る
サ
プ
リ
、

　
ほ
ん
と
に
大
丈
夫
？
」

　
薬
剤
師
　
宮
村
憲
明

②「
食
べ
過
ぎ
注
意
の
炭
水
化
物
。

ご
は
ん
、
パ
ン
、
め
ん
類
の
ち

が
い
は
？
」

　
管
理
栄
養
士
　
井
上
那
奈

場
　
所

　
高
知
県
立
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
３
階
中
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
内
科
外
来
看
護
師
　
新
見

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

親
子
運
動
遊
び
教
室

　
子
ど
も
が
楽
し
く
自
発
的
に
体

を
動
か
す
こ
と
を
目
指
し
て
、
親

子
で
楽
し
め
る
運
動
遊
び
を
行
い

ま
す
。

開
催
日
　

１１
月

１０
日

（日）

時
　
間
　

１０
時
〜

１１
時

　
　
　
　（
９
時

４５
分
集
合
）
　

会
　
場
　
宿
毛
幼
稚
園
ホ
ー
ル

講
　
師

宮
本
忠
男
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
高
知
県

幼
児
体
育
研
究
会
）

対
　
象

幼
児
（
３
歳
児
〜
５
歳
児
）
と
そ

の
保
護
者
「
先
着

３０
組
」

申
込
締
切
　

１０
月

３１
日

（木）
必
着

　
参
加
希
望
の
方
は
、
幼
児
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・
年

齢
・
保
育
所
ま
た
は
幼
稚
園
名
、

保
護
者
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
住

所
・
連
絡
先
を
ご
記
入
の
上
、
郵

送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い（
電
話
で
も
可
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

 
ス
ポ
ー
ツ
健
康
教
育
課

 
蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
２
９

 
薨
０
８
８
―

８
２
１
―

４
８
４
９

　
✉daisuke_hirano@

ken3.pref.

　
　kochi.lg.jp

高
知
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー

　
平
成

２５
年

１０
月
１
日
よ
り
、
高

知
県
の
指
定
を
受
け
、
渡
川
病
院

内
に
て
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ

ー
が
運
営
開
始
と
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
の
症
状
や
治
療
に
つ
い
て

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
面
談
に
よ
る
相
談
も

で
き
ま
す
（
無
料
）
。

相
談
受
付
時
間
　

９
時
〜

１２
時
・

１３
時
〜

１６
時

（
土
・
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を

除
く
。
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
渡
川
病
院
専
門
医
療
相
談
窓
口

　
蕁
０
８
８
０
―

３
７
―

４
６
４
９
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第
１６
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

日
　
時

　
１０
月
６
日

（日）

　
１３
時

３０
分
〜
（

１３
時
開
場
）

場
　
所

　
大
方
あ
か
つ
き
館

　（
黒
潮
町
入
野
６
９
３
１
―

３
）

内
　
容

○
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
・
治
療

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
整
形
外
科

医
長
　
佐
竹
哲
典

○
寝
た
き
り
予
防
は
ロ
コ
モ
体
操

か
ら

幡
多
け
ん
み
ん
病
院
整
形
外
科

医
長
　
北
岡
謙
一

参
加
料

無
料
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
）

主
　
催
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

１０
月
は
「
里
親
月
間
」

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
家

庭
で
生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
を
、

皆
さ
ん
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛

情
を
持
っ
て
養
育
し
て
い
た
だ
く

制
度
が
「
里
親
」
で
す
。
家
庭
の

温
か
い
雰
囲
気
の
中
で
、
子
ど
も

の
健
や
か
な
成
長
を
見
守
っ
て
い

た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
を
必

要
と
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
い

ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

　
高
知
県
幡
多
児
童
相
談
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
７
―

３
１
５
９

寄
贈
の
お
礼

　
宿
毛
商
銀
信
用
組
合
よ
り
同
組

合
６０
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し

て
、
市
内
各
小
中
学
校
に
花
の
苗

約
５
０
０
本
の
寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

　
学
校
行
事
の
多
い
時
期
に
な
り

ま
す
の
で
、
大
切
に
使
わ
せ
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

市
内
中
学
校
に
防
災
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
配
備
し
ま
し
た

　　
市
内
中
学
校
の
全
校
生
徒
に
防

災
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
配
備
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
配
備
し
た
小
学
校
分
と

同
じ
く
、
通
常
時
に
は
折
り
た
た

ん
で
机
な
ど
に
備
え
付
け
、
被
災

時
に
は
す
ぐ
に
装
着
す
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。
　

　
今
後
、
防
災
訓
練
な
ど
で
利
用
し
、

防
災
意
識
の
高
揚
を
図
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

岐
阜
県
揖
斐
川
町
と
小
筑
紫
小

学
校
の
児
童
が
交
流
し
ま
し
た

　
８
月

２３
日
か
ら

２７
日
ま
で
、
岐

阜
県
揖
斐
郡
揖
斐
川
町
か
ら
小
学

校
６
年
生
８
名
が
宿
毛
市
を
訪
れ
、

小
筑
紫
小
学
校
６
年
生
と
交
流
し

ま
し
た
。
お
互
い
の
市
・
町
を
紹

介
し
合
い
、
文
化
や
生
活
の
違
い

に
大
い
に
刺
激
を
受
け
た
よ
う
で
す
。

　
揖
斐
川
町
に
は
海
が
無
い
た
め
、

栄
喜
地
区
で
の
漁
業
・
刺
身
づ
く

り
体
験
、
沖
の
島
で
の
野
外
活
動

な
ど
、「
海
」
を
メ
イ
ン
と
し
た
宿

毛
市
な
ら
で
は
の
体
験
を
し
ま
し

た
。
あ
い
に
く
の
雨
天
で
し
た
が
、

沖
の
島
町
久
保
浦
で
は
海
の
き
れ

い
さ
に
感
動
し
た
様
子
で
、
短
い

期
間
で
宿
毛
弁
も
覚
え
る
な
ど
、

宿
毛
色
に
染
ま
っ
た
揖
斐
川
町

の
児
童
は
元
気
に
帰
っ
て
い
き
ま

し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

い
　
び
　
が
わ

ご冥福をお祈りします

片島 黒川　輝代 82

お誕生おめでとう

（平成25年8月受付分）

（平成25年8月受付分）

片島

中央6丁目

高砂

中央6丁目

小筑紫町小浦

中央3丁目

幸町

駅前町1丁目

小筑紫町小浦

岡本　恵地

鵜島　　伶

山下　琥珀

島内　陽臣

宮本　康生

森闢照太郎

増田　遥斗

曽我　瑛人

井上　　暦

賢人

秀匡

翔太

順一

メリーアン

啓一郎

充人

慎之介

友和

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

けいじおかもと

れいうしま

こはくやました

はるおみしまうち

こうせいみやもと

しょうたろうもりさき

はるとますだ

えいとそ　が

こよみいのうえ



⑥

１１裙～２０裙 ２１裙以上

口　径

船舶用 １裙につき　　　　　２９０

（１裙につき）

基本水量 料　金

基 本 料 金 超　過　料　金

（１裙につき）

メーター使用料（税抜）

口径 料金

１３㎜ １００

口径 料金

４０㎜ ８００

２０㎜

２５㎜

３０㎜

１２０

１５０

５００

５０㎜

７５㎜

１００㎜

２，０００

２，５００

３，０００

（単位：円）

【新水道料金表】（税抜） （単位：円） 【旧水道料金表】（税抜） （単位：円）

１３㎜
１０裙

１５裙

８７０
１３０ １５０

１，７４０ １６裙以上 １７０

２０㎜

２５㎜

３０㎜

４０㎜

５０㎜

７５㎜

１００㎜

１１裙～２０裙 ２１裙以上

用　途

家庭用

団体用

営業用

工業用

湯屋用

船舶用

臨時用

基本水量 料　金

基 本 料 金 超　過　料　金

（１裙につき）

１０裙

１５裙

２００裙

２００裙

１裙

１０裙

８７０

１，７４０

２３，３００

１４，５６０

２９０

１，５５０

１３０ １５０

１６裙以上

２０１裙以上

２０１裙以上

２裙以上

１１裙以上

１７０

中核工業団地内
工業用 ３,０００裙未満　２０ ３,０００裙以上　４０

１７０

１６０

２９０

２９０

中核工業団地内工業用は、１裙につき２０円

　水道料金の算定方法を、水を何に使うかという使用
目的に応じた「用途別」から、一度にどれだけ使える
かという使用水量能力に応じた「口径別」に変更します。
　これは、現在の「用途別」では、店舗と住居の併用
の場合の区分や、申請用途で使用されているかの確認
が困難であるなどの問題が生じているので、その解消
のため、口径の大きさにより区分する「口径別」に変

更するものです。
　なお、今回の変更は、なるべく生活用水への影響が
ないように設定していますので、現在、家庭用で口径
が20ｍｍ以下の世帯での料金変更はありません。今後
とも一層の経費節減に取り組みながら、将来にわたり
安全で安心な水道の構築と、安全供給に努めてまいり
ますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　　料金は上がるの？
現在の家庭用については、口径が２０㎜以下の方の料金は変わり
ませんが、２５㎜以上の方が増額となります。２５㎜以上の方は旧
料金表の営業用料金と同額になります。営業用、団体用につい
ては、口径が２０㎜以下の方の料金が減額、２５㎜以上の方は変わり
ません。２０㎜以下の方は旧料金表の家庭用料金と同額になります。

　　口径って、なに？どこでわかるの？
メーターを通る水道管の内径が口径で、その大きさはお知らせ
表に記載しています。

　　必要な手続きは？
　　　手続きは必要ありません。
　　料金はいつから変わるの？
　　　平成２６年３月分（４月請求分）から変わります。
　　　※下水道使用料についての変更はありません。

　【問い合わせ先】　水道課　蕁６３－３５５２

検針人が、毎月の検針時
に配布しているお知らせ
表の、この部分で口径の
大きさが分かります。

【計算方法】
｛基本料金＋（超過水量×超過料金）＋メーター使用料｝×消費税率
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＝毎月請求額（１０円未満は二捨三入）
例：口径１３㎜で使用水量２５裙の場合（注意：消費税率５％で計算）
（基本料金８７０円＋２０裙までの超過料金１，３００円＋
　２５裙までの超過料金７５０円＋メーター使用料１００円）×１．０５≒３，１７０円

※二捨三入・・・端数が１・２のときは切り捨て、３・４・５・６・７のときは５、
　　　　　　８・９のときは１０として切り上げる計算法

※メーター使用料は
　新水道料金表と同じ

平成26年4月から水道料金体系が変わります
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やなせたかしトラフ博士

やなせたかしゆうどうくん

　
災
害
対
応
で
見
落
と
さ
れ
が
ち
で
、

か
つ
最
重
要
な
も
の
が
防
災
意
識

の
向
上
と
い
う
ソ
フ
ト
面
で
あ
る

こ
と
は
論
を
待
ち
ま
せ
ん
。
東
日

本
大
震
災
で
「
避
難
意
識
は
あ
っ

た
が
、
今
が
避
難
す
る
そ
の
時
だ

と
の
意
識
を
持
て
な
か
っ
た
」
と

の
話
を
耳
に
し
ま
し
た
。

　
万
里
の
長
城
と
称
さ
れ
、
日
本

一
の
巨
大
な
防
潮
堤
が
二
重
に
構

築
さ
れ
て
い
る
か
ら
安
全
で
あ
る

と
い
っ
た
一
種
の
過
信
が
、
避
難

の
遅
れ
を
招
き
多
く
の
犠
牲
者
を

生
ん
だ
宮
古
市
の
事
例
に
も
学
ぶ

べ
き
多
く
の
教
訓
が
あ
り
ま
し
た
。

防
災
意
識
の
向
上
に
即
効
の
万
能

薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
油
断
を
戒
め

一
定
の
緊
張
感
を
持
ち
続
け
る
こ

と
は
意
外
と
難
し
い
も
の
の
よ
う

で
す
。

　
災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を
合

言
葉
に
、
世
代
を
超
え
て
地
道
な

取
り
組
み
を
継
続
し
て
参
り
ま
し

ょ
う
。

（
宿
毛
市
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会

役
員
代
表
　
河
野
典
生
）

「
数
字
の
意
味
す
る
も
の
」

　
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
で
起
こ

り
う
る
最
大
級
の
地
震
被
害
想
定

が
公
表
さ
れ
て
久
し
く
な
り
ま
し

た
。
土
佐
清
水
市
と
黒
潮
町
で
最

大
３４
メ
ー
ト
ル
の
津
波
と
い
う
内

容
で
、
県
民
の
間
に
「
対
策
を
し

て
も
仕
方
な
い
」
と
い
う
あ
き
ら

め
の
ム
ー
ド
が
漂
う
ほ
ど
の
衝
撃

的
数
字
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の

数
字
を
聞
い
て
我
々
が
過
剰
反
応

す
る
の
は
禁
物
で
す
。
「
地
震
の
切

迫
度
」
と
「
今
回
想
定
さ
れ
た
超

巨
大
地
震
・
津
波
の
発
生
確
率
」

は
全
く
別
物
で
あ
る
こ
と
を
正
し

く
理
解
し
意
識
せ
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
の
想
定
は
、
従
来
か
ら
の

南
海
地
震
モ
デ
ル
に
、
現
在
の
科

学
的
知
見
の
範
囲
で
考
え
ら
れ
る

あ
ら
ゆ
る
災
害
被
害
要
因
を
反
映

さ
せ
て
は
じ
き
出
し
た
数
字
で
あ

っ
て
、
今
後
の
１
０
０
０
年
の
内

に
、
計
算
上
あ
り
う
る
と
い
う
も

の
で
あ
り
、
簡
単
に
言
え
ば
「
そ

の
発
生
確
率
は
極
め
て
低
い
」
と

い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
の
で
す
。

一
方
、
南
海
ト
ラ
フ
に
震
源
域
が

連
な
る
東
海
・
東
南
海
・
南
海
地

震
は
、
す
で
に
誰
も
が
承
知
し
て

い
る
と
お
り
、

３０
年
以
内
の
発
生

確
率
が
そ
れ
ぞ
れ

８８
％
、

７０
％
程
度
、

６０
％
程
度
と
予
測
さ
れ
て
お
り
「
切

迫
度
は
相
当
高
い
」
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
両
者
を
混
同
し
て
「
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
９
ク
ラ
ス
の
超
巨
大

地
震
が
切
迫
し
て
い
る
」
と
勘
違

い
し
て
、
無
力
感
に
陥
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
大
変
危
険
で
す
。
か
え

っ
て
地
震
防
災
の
支
障
に
も
な
り

兼
ね
な
い
の
で
す
。
大
切
な
こ
と
は
、

こ
の
衝
撃
的
な
被
害
想
定
を
含
め

た
諸
デ
ー
タ
を
、
家
庭
や
地
域
の

防
災
・
減
災
に
ど
う
生
か
し
て
い

く
か
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
無

力
感
に
打
ち
ひ
し
が
れ
て
い
る
場

合
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ち
ょ
っ
と
過
去
の
デ
ー
タ
を
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
日
本
列

島
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す
地

震
の
ほ
と
ん
ど
は
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
８
ク
ラ
ス
海
溝
型
地
震
と
７
ク

ラ
ス
の
内
陸
直
下
型
地
震
で
あ
る

こ
と
は
過
去
の
デ
ー
タ
分
析
で
分

か
っ
て
い
ま
す
。

　
激
震
に
抗
す
る
「
耐
震
化
」
と
、

津
波
か
ら
「
早
く
高
く
逃
げ
る
」
と

い
う
通
常
モ
ー
ド
の
地
震
に
対
す

る
現
実
的
対
策
が
し
っ
か
り
定
着

さ
れ
て
お
れ
ば
、
前
述
の
「
可
能

性
と
し
て
極
め
て
低
い
今
後
１
０

０
０
年
に
１
度
の
超
巨
大
地
震
」

に
対
し
て
も
そ
れ
は
十
分
な
減
災

効
果
を
発
揮
す
る
と
考
え
て
よ
ろ

し
い
の
で
す
。

　
地
震
に
せ
よ
津
波
に
せ
よ
基
本

に
あ
る
の
は
や
は
り
人
々
に
ど
う

危
険
回
避
行
動
や
避
難
行
動
を
意

識
付
け
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

堤
防
の
整
備
や
、
避
難
場
所
の
高

台
移
転
を
講
じ
た
と
し
て
も
、
人
々

は
そ
う
し
た
環
境
に
甘
え
、
挙
句

の
果
て
に
は
避
難
行
動
を
と
ら
な

く
な
る
傾
向
も
指
摘
さ
れ
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る
釜
石

市
で
は
、
事
前
想
定
で
自
宅
が
想

定
浸
水
域
の
外
に
あ
っ
た
人
が
多

く
亡
く
な
っ
て
お
り
、
危
険
と
思

わ
れ
る
地
域
に
住
ん
で
い
た
人
ほ

ど
よ
く
逃
げ
て
い
る
と
い
う
皮
肉

な
デ
ー
タ
が
残
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

つ
ま
り
、
自
宅
が
高
台
に
あ
っ
て

も
昼
間
は
沿
岸
部
で
働
い
た
り
し

て
い
る
。
そ
う
し
た
状
況
の
な
か

で
本
当
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
失
せ
ず

逃
げ
ら
れ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は
、
避
難
場

所
や
避
難
経
路
が
で
き
、
高
台
移

転
し
て
も
、
津
波
に
襲
わ
れ
た
時

に
い
る
生
活
圏
内
不
特
定
の
場
所

で
、
安
全
確
実
に
避
難
行
動
が
と

れ
な
け
れ
ば
、
人
は
命
を
落
と
す

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
「
津
波
は

３０
セ

ン
チ
で
人
を
流
し
、
１
メ
ー
ト
ル

で
命
を
奪
い
、
２
〜
３
メ
ー
ト
ル

で
家
を
押
し
流
す
」
と
い
う
こ
と

を
し
っ
か
り
認
識
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
津
波
が

３０
セ
ン
チ

で
あ
っ
て
も

３０
メ
ー
ト
ル
で
あ
っ

て
も
、
避
難
せ
ね
ば
な
ら
な
い
と

い
う
切
迫
性
に
お
い
て
何
ら
変
わ

り
な
が
な
い
こ
と
を
し
っ
か
り
と

肝
に
銘
じ
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

防災コーナー 【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３―０９５１

第
２
号

す
く
も

自
主
防
災
会
だ
よ
り



⑧

若
杉
ば
あ
ち
ゃ
ん
講
演
会
・
Ｈ
Ａ

Ｔ
Ａ
　
Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ケ
ッ
ト

第
１５
回
幡
多
希
望
の
家
祭
〜
み

ん
な
ア
ミ
ー
ゴ
〜

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
５
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

　
金
子
和
孝
（
文
化
協
会
会
長
）

　
蕁
６
３
―

５
１
０
６

若
杉
ば
あ
ち
ゃ
ん
講
演
会
・
Ｈ
Ａ

Ｔ
Ａ
　
Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ
マ
ー
ケ
ッ
ト

日
　
時
　

１０
月

２７
日

（日）

＊
マ
ー
ケ
ッ
ト
　
９
時
〜

＊
講
演
会
　

１０
時

３０
分
〜

場
　
所
　

　
黒
潮
町
ふ
る
さ
と
総
合
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
１
、５
０
０
円

※
当
日
券
は
２
、０
０
０
円

※
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
無
料

後
　
援
　
宿
毛
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ａ
　
Ｌ
Ｏ
Ｈ
Ａ
Ｓ

　
蕁
６
３
―

６
７
０
６

第
１５
回
幡
多
希
望
の
家
祭
〜
み

ん
な
ア
ミ
ー
ゴ
〜

日
　
時

　
１０
月

２０
日

（日）

　
１０
時

３０
分
〜

１５
時

場
　
所

　
幡
多
希
望
の
家
（
平
田
町
中
山
）

　
※
雨
天
時
は
施
設
内

内
　
容

＊
利
用
者
の
作
品
展
示

＊
ス
テ
ー
ジ
（
ア
マ
チ
ュ
ア
エ
ン
タ

ー
テ
イ
ナ
ー
、
３
Ｂ
体
操
西
部

グ
ル
ー
プ
、
中
村
西
中
学
校
吹

奏
楽
部
）

＊
も
ち
投
げ

＊
バ
ザ
ー
（
鉢
花
、
衣
類
、
日
用
雑

貨
な
ど
）

＊
出
店
（
カ
レ
ー
、
ぺ
ら
焼
き
、
お

寿
司
、
た
こ
焼
き
、
焼
き
鳥
な
ど
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
希
望
の
家
祭
実
行
委
員
会

　
蕁
６
６
―

２
２
１
２

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
開
館
２０
周

年
事
業
ア
ラ
ス
カ
・
フ
ォ
ト
ラ

イ
ブ

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
開
館
２０
周

年
事
業
ア
ラ
ス
カ
・
フ
ォ
ト
ラ

イ
ブ

　
ア
ラ
ス
カ
原
野
で
、
オ
ー
ロ
ラ

な
ど
の
撮
影
を
し
て
い
る
松
山
市

在
住
の
写
真
家
・
松
本
紀
生
さ
ん

に
よ
る
映
画
館
さ
な
が
ら
の
ス
ラ

イ
ド
＆
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

開
催
日
　

１１
月
４
日
（
月
・
祝
）

開
　
場
　

１８
時

開
　
演
　

１８
時

３０
分

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
多
目
的
ホ
ー
ル
）

入
場
料
　
１
、０
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
が
、

整
理
券
（
生
涯
学
習
課
で
発
行
）

が
必
要
で
す
。

チ
ケ
ッ
ト

生
涯
学
習
課
（
宿
毛
文
教
セ
ン
タ

ー
内
）
に
て
販
売

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

岡

本

知

高
コ
ン
サ
ー
ト

第
４０
回
宿
毛
市
芸
術
祭

岡
本
知
高
コ
ン
サ
ー
ト

開
催
日
　

１１
月

１７
日

（日）

開
　
場
　

１８
時

開
　
演
　

１８
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料
（
全
席
指
定
）

　
Ｓ
席
　
４
、０
０
０
円

　
Ａ
席
　
３
、５
０
０
円

※
当
日
券
は
５
０
０
円
増

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
さ
く
ら
の
里
文
化
振
興
会
事
務
局

　
蕁
０
８
０
―

２
９
９
９
―

１
０
６
０

第
４０
回
宿
毛
市
芸
術
祭

　
日
ご
ろ
よ
り
舞
踊
、
演
奏
、
コ

ー
ラ
ス
な
ど
の
文
化
活
動
を
行
っ

て
い
る

１６
サ
ー
ク
ル
が
練
習
の
成

果
を
披
露
し
ま
す
。

開
催
日
　

１１
月

１０
日

（日）

開
　
場
　

１２
時

開
　
演
　

１２
時

３０
分

2013年
漁業センサス

統計調査員が調査票を配布
します。皆さんの、調査へ
のご理解とご協力をお願い
します。

11月1日実施



広報すくも  2013.10⑨

有料広告

「
年
金
履
歴
の
確
認
の
お
願
い
」

の
発
送
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
基
礎
年
金
番
号
を
複
数
お
持
ち

の
可
能
性
が
あ
る
方
※
に
、「
年
金

履
歴
の
確
認
の
お
願
い
」（
り
ん
ど

う
色
の
封
筒
）
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。

　
基
礎
年
金
番
号
は
、
加
入
記
録

を
適
切
に
管
理
す
る
た
め
の
キ
ー

と
な
り
ま
す
の
で
、
基
礎
年
金
番

号
を
複
数
お
持
ち
の
場
合
に
は
、

年
金
加
入
記
録
が
適
切
に
管
理
で

き
な
い
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
封
筒
が
届
い
た
場
合
は
、
中
身

を
確
認
の
上
、
必
ず
ご
返
送
く
だ

さ
い
。

※
基
礎
年
金
番
号
で
管
理
し
て
い

る
名
前
、
生
年
月
日
お
よ
び
性
別

の
３
項
目
が
一
致
す
る
別
の
基
礎

年
金
番
号
が
存
在
す
る
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
下
記
の
ね
ん
き
ん

定
期
便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
（
蕁
０
５
７
０
―

０
５
８
―

５
５
５
）、
ま
た
は
幡
多
年
金
事
務

所
（
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
用
し
て
く
だ
さ
い
！

『
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
』
サ
ー
ビ
ス

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
と
は
、
ご

自
身
の
年
金
加
入
記
録
を
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

○
い
つ
で
も
、
最
新
の
年
金
記
録

　
が
確
認
で
き
ま
す

○
ご
自
身
の
人
生
設
計
に
合
わ
せ

　
て
、
年
金
額
の
試
算
が
で
き
ま

　
す

○
各
種
通
知
書
が
ご
自
宅
の
パ
ソ

　
コ
ン
で
確
認
で
き
ま
す

○
記
録
の
「
も
れ
」
や
「
誤
り
」
の
発

見
が
容
易
に
な
り
ま
す

※
手
続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て

ご
利
用
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
１０
月

１５
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

　
場
所
…
宿
毛
市
役
所

　
受
付
…
市
民
課
年
金
係

　
受
付
時
間
…
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

※
年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

『ねんきん定期便・ねんきん
  ネット専用ダイヤル』へ！

0570－058－555
（受付時間）
月～金曜日　９時～２０時
第２土曜日　９時～１７時

※祝日（第２土曜日を除く）、１２月
２９日～１月３日はご利用いただけ
ません。

今
月
の
年
金
相
談



⑩

・交通規制
・駐車場
・駐輪場

13日
メイン会場周辺案内

　和田
体育館

国道５６号線

土
手
の
上
の
道

国道５６号線

衛生処理
センター

文教
センター

大井田病院

トイレ

パルス
　宿毛

メ
イ
ン

会
場

松
田
川

河
川
敷

河
川
敷土

手
の
上
の
道

×
×
×
×
×
×
×
×
×

16:00～22:00

で表示の場所

全面通行止め
18:00～22:00

で表示の道路

一 方 通 行
17:00～22:00

で表示の道路

全面通行止め

で表示の道路

19:00～22:00
車両通行止め

で表示の道路

早朝～22:00
全面通行止め

18:00～22:00

で表示の道路

車両通行止め
×
×
×
×
×
×

大井田病院

文教センター駐輪場

市役所・商工会議所

文教センター・和田体育館

衛生処理センター西側空き地

パルス宿毛

駐車場

市民祭宿毛まつり 2013
10月12日（土）・13日（日）・14日（月・祝）

【問い合わせ先】　市民祭宿毛まつり実行委員会
　　　　　　　　　譖宿毛青年会議所
　　　　　　　　　蕁６３―３４８４

7：00
〜

13：00
〜

16：00
〜

11：00
〜

11：45
〜

12：00
〜

12：30
〜

13：00
〜

16：00
〜

16：30
〜

17：00
〜

17：30
〜

18：00
〜

18：40
〜

19：10
〜

19：40
〜

20：00
〜

21：30
〜

8：00
〜

メ
イ
ン
会
場
（
松
田
川
親
水
公
園
）

エ
ギ
ン
グ
大
会

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

エ
ギ
ン
グ
大
会
表
彰

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

こ
ん
ぴ
ら
男
ス
タ
ー
ト

も
ち
投
げ

片
島
中
学
校
吹
奏
楽

櫻
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

隕
石
を
さ
が
せ

宿
毛
中
学
校
吹
奏
楽

橋
上
子
ど
も
和
太
鼓
ク
ラ
ブ

審
査
発
表
・
表
彰
式

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

フ
ー
ド
フ
ァ
イ
ト
2
0
1
3

協
賛
券
抽
選
・
発
表

い
ご
っ
そ
太
鼓

打
ち
上
げ
花
火

会
場
閉
鎖

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
日
12　

日
13　

日
14
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11:45～13:00
こんぴら男

市役所

真丁アーケード

食
料
品
店

メ
イ
ン

会
場で表示の道路

11:00～13:00
全選手通過次第解除

車両通行止め

真丁アーケード

宿毛小

文教〒

楽器店

文具店

車両通行止め

で表示の道路

13:00～17:00
順路の内9:30～11:30

子どもみこし

14:00～17:00
舞踊パレード

真丁アーケード

文具店

楽器店

警察署

宿毛小

文教〒

金刀比羅宮

天満宮

抽
選
で
景
品
が
当
た
り
ま
す
。

特
等
・
1
本

　
Ｊ
Ｔ
Ｂ
旅
行
券

（
２
０
０
、０
０
０
円
）

1
等
・
1
本

　
デ
ジ
タ
ル
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

2
等
・
6
本
（
各
１
本
）

　
テ
レ
ビ（

３２
型
）

　
ダ
イ
ソ
ン
掃
除
機

　
食
洗
機

　
空
気
清
浄
機

　
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ｅ
　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
シ
ス

　
テ
ム

　
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
ノ
ン
フ
ラ
イ
ヤ
ー

3
等
・
8
本
（
各
2
本
）

　
ふ
と
ん
専
用
ク
リ
ー
ナ
ー

　
３
Ｄ
Ｓ

　
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー

　
テ
ィ
フ
ァ
ー
ル
調
理
器

4
等
・
30
本

　
お
米
（
約

１０
㎏
）

5
等
・
70
本

　
特
産
品
セ
ッ
ト

す
く
も
酒
造
賞
・
５
本

　
土
佐
藩

販
売
窓
口

　
・
宿
毛
市
役
所
商
工
観
光
課

　
・
宿
毛
商
工
会
議
所

　
・
譖
宿
毛
市
観
光
協
会

販
売
価
格

　
１
枚
１
、０
０
０
円

抽
選
日
時

　
１０
月

１３
日

（日）
　

１９
時

１０
分
〜

抽
選
場
所

　
メ
イ
ン
会
場
（
松
田
川
親
水
公
園
）

は
ず
れ
券
で
福
引
き
抽
選
会

　
抽
選
で
外
れ
て
し
ま
っ
て
も
ま

だ
諦
め
な
い
で
！
今
年
も
３
、０
０

０
円
相
当
の
商
品
券
が
当
た
る
福

引
抽
選
会
し
ま
す
。

福
引
日
時
　

１０
月

２７
日

（日）

　
　
　
　
　

１３
時
〜

１７
時

福
引
場
所
　
宿
毛
商
工
会
議
所

持

参

物
　
景
品
付
き
協
賛
券

　
　
　
　
　
（
は
ず
れ
券
）

 
日

少
年
相
撲
大
会

10：00
〜

和
田
体
育
館
相
撲
場

 
日
14

少
年
剣
道
大
会

9：00
〜

総
合
運
動
公
園

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
日

少
年
剣
道
大
会

13：00
〜

13
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
西
広
場

旧
高
知
銀
行
跡
地

　
　
（
小
野
梓
記
念
公
園
北
側
）

 
日

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

13：00
〜

13内
容

・
福
祉
バ
ザ
ー

・
子
犬
譲
渡
会

・
わ
た
が
し
、
輪
投
げ

・
エ
コ
バ
ッ
ク
の
無
料
配
布

・
花
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
の
販
売

・
骨
密
度
測
定
 
な
ど

〜
18：00

 
日
12

歌
謡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
街
地

 
日
1313

9：30
〜

子
ど
も
み
こ
し

10：00
〜

地
域
安
全

　
　
パ
レ
ー
ド

14：00
〜

舞
踊
パ
レ
ー
ド

金
刀
比
羅
宮

〜
  6：00

 
日
13

秋
大
祭
（
神
事
）

10：00
〜

も
ち
投
げ

12：00
〜

も
ち
投
げ

絶
賛
販
売
中
で
す
！

景
品
付
き

協
賛
券

 
日

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

10：00
〜

13
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◆ 購入するつもりがなければ、きっぱりと断りましょ
う。また、断ったにもかかわらず、再度勧誘す
ることは、法律で禁止されています。

◆「注文したときの電話の録音がある」、「裁判所
に訴える」などと脅す手口もあります。

◆ 商品が届いた場合は受け取らずに、①発送者の名
前、②住所、③連絡先を確認し、配達業者に注
文していないことを伝えましょう。

◆ 一方的に商品を送りつけられたときは、代金を支
払う義務はありません。

◆ 一度購入すると、継続して被害に遭うことが多く、
注意が必要です。

◆ 商品が届いてしまっても、クーリング・オフ（無条
件解約）ができる場合があります。

　　　「以前注文した健康食品が用意できたので、代金引換配達で送る」と知らない業者から電話があった。「身
に覚えがない」と言ったが「２カ月前に申し込んでいる。注文した記録も残っている。」と言われた。業者は自
分の住所や氏名を知っており、業者の威圧的な態度につい承諾してしまった。

アドバイス

【問い合わせ先】
　幡多広域消費生活センター
　蕁０８８０－３４－６３０１　薨０８８０－３４－６２９５
　９時～１２時・１３時～１７時
　（土・日・祝日・年末年始を除く）

困ったことがあれば、すぐに相談してください。
相談は無料、秘密は厳守します。

申し込んでいない健康食品などを送り付ける強引な業者に注意！！

幡多広域消費生活センター便り

男女共同参画を考える ≪第1回≫

　家庭では、女性も男性も一人ひとりが家族として責任を持ち、家事や育児・介護などを助け合いながら暮ら
す姿が男女共同参画です。職場では、採用や登用・賃金などの男女格差が解消され、個性や能力を発揮できる
働き方をしたいものです。また地域などでも老若男女が共に参画して意思決定を行い、豊かな地域を作っていく。
それが男女共同参画社会です。
　男女共同参画社会の実現は国の最重要課題に位置付けられています。宿毛市では平成16年に「すくも男女共
同参画プラン」を策定して、市民全体で実現への努力をしています。次回は、DVについて考えます。

【問い合わせ先】　人権推進課　蕁６２－０２２５

家事も育児も妻まかせ？

地域などでも…家庭で…

地域の清掃は女性と子どもの役割り？

男女共同参画を考える ≪第1回≫
～男女共同参画ってなぁに？～

　あなたの周りには「女とは、男とは、こういうものだ」という考え方や「男性は仕事、女性は家
庭」というような固定的な役割分担意識がいまだに根強く残っていませんか。

　なにか変だと思いませんか？

「男女共同参画を考える」を4回
のシリーズで特集します。皆さん
のご意見をお聞かせください。



選手の皆さん頑張ってください！応援もよろしくお願いします！

　宿毛市の特産品を販売していただける方、観光や
企業・団体の情報発信に活用したいという方、申し
込みをお待ちしています。

広報すくも  2013.10⑬

【問い合わせ先】　福祉事務所　蕁６３―１１１４

日時　１０月２７日（日）　１０：４０～１６：００　予選リーグ
　　　１０月２８日（月）　　９：３０～１１：３０　決勝トーナメント
会場　宿毛市総合運動公園　市民体育館

選手の皆さん頑張ってください！応援もよろしくお願いします！

（順不同）

山下　啓一　さん

「生涯現役！をモットーに楽しくプレーしたい！」
三本　義男　さん

夕部　政明　さん　　生田　京一　さん

「磯釣りの魅力を満喫し、全国から集まる釣り仲間
と楽しく交流したい。」

矢間　信久　さん

「ファイトあるプレーを！」

岩本　正臣　さん

「地元で上位入賞を目指す」

【ねんりんピックよさこい高知２０１３】が、１０月２６日（土）から２９日（火）まで県内各会場で開催されます。
本市では、宿毛市総合運動公園市民体育館（芳奈）において剣道交流大会が行われます。

会場：南国市、高知市、香南市

冨田　政廣　さん

伊与田　あい子　さん　　今津　多恵子　さん

「ベスト１０を目指す！！」

会場：須崎市 会場：高知市

会場：大月町

高知県代表！！ 宿毛市の選手たち高知県代表！！ 宿毛市の選手たち

サ ッ カ ー フィッシング

太　極　拳 ボウリング



⑭

新規開園新規開園新規開園新規開園
ここに眠る、大切な人のそばに、いつでも足を運べる喜びを！！

【霊園に関するお問い合わせ】金鏨羅寺墓地建設委員会 代表 田村

TEL 090－3188－0983
〒788－0302 高知県幡多郡大月町弘見670番地2 TEL 090－1173－3722　代表役員 谷　守男　　  許可番号 25宿環第65号

金鏨羅寺
〈会社法人番号／5000－05－005847〉

宗教法人
こ  ん か ら じ

有料広告

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

檀家になる必要はありません。（管理料のみ）

宗教は問いません。
キリスト教・神道・無宗教等、どなたでもお求めになれます。

生前に墓地を確保する人が増えています。
墓石はどこの業者でも設置出来ます。

※別途、管理料がかかります。
　永代管理料一括払い 10万円／永代管理料分割払い（一年毎支払い） 3千円

この墓地は自由墓地です。

永代使用料  1㎡当たり/ 6万円～7.5万円
必要なだけ土地を確保する事ができますが、最低横幅は2m以上です。

56

聖ヶ丘病院

宿毛幼稚園

喫茶ファニーハウス

四万十蜷

蜻宿毛市街

さ
く
ら
が
丘

東桜霊園
宿毛市押の川907－1番地

宿毛駅から車で9分
平田駅から車で6分

MAPお
墓
は
お
持
ち
で
す
か
？

　
ご
夫
婦
・
ご
家
族
の
為
に
も

　
　
　
　
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
墓
は
お
持
ち
で
す
か
？

　
ご
夫
婦
・
ご
家
族
の
為
に
も

　
　
　
　
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

宿
毛
川
柳
大
会
の
ご
案
内

　
第

３０
回
宿
毛
川
柳
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
県
内
外
か
ら
多
数
の
方

に
参
加
を
い
た
だ
き
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
す
よ
う
、
ご
案
内
し
ま
す
。

日
　
時

　
１１
月

１０
日

（日）
　
９
時
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

主
　
催

宿
毛
川
柳
会
・
宿
毛
市
教
育
委

員
会

後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

宿
　
題

「
舌
」「
だ
る
ま
」「
波
」「
欲
」「
歌
」

「
ひ
ら
め
き
」「
塩
」

出
　
句

　
各
題
２
句
（
開
会
は

１３
時
）

出
句
締
切

　
１１
時

３０
分
（
最
終
）

欠
席
投
句

投
句
料

９０
円
切
手
６
枚
（
た
だ
し

秀
吟
賞
の
ほ
か
は
除
賞
）
投
句

用
紙
自
由
（
句
箋
に
清
書
し
ま

す
）

投
句
締
切
　

１０
月

３１
日

（木）
必
着

贈
　
賞

各
題
秀
吟
３
句
と
そ
の
中
よ
り

選
考
委
員
で
決
定
す
る
優
秀
３

句
に
賞
を
授
与
す
る
。

会
　
費

１
、５
０
０
円
（
軽
食
な
ら
び
に

発
表
誌
含
む
）

【
投
句
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒

７８８
―

０７８２
　

宿
毛
市
平
田
町
中
山
９

宿
毛
川
柳
会
長
 

小
島
 

進

蕁
６
６
―

１
０
４
６

第
１８
回
オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー

文
化
展
・
女
の
ま
つ
り
開

催
の
お
知
ら
せ

　
高
齢
者
の
芸
術
愛
好
家
に
発
表

の
場
を
提
供
し
、
そ
の
活
動
の
促

進
と
地
域
文
化
の
振
興
を
目
的
と

し
て
、
作
品
展
（
工
芸
・
日
本
画
・

洋
画
・
書
道
・
写
真
・
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
な
ど
）
と
、
歌
と
踊
り
の
ス
テ

ー
ジ
、
バ
ザ
ー
、
も
ち
投
げ
な
ど

で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　
時

・
作
品
展

　
１０
月

１８
日

（金）
〜

２０
日

（日）

　
９
時
〜

１７
時

　
※

２０
日
は

１６
時
ま
で

・
バ
ザ
ー
（
手
づ
く
り
品
の
販
売
）

　
１０
月

２０
日

（日）
　

１１
時

３０
分
〜

・
女
の
ま
つ
り

　
１０
月

２０
日

（日）
　

１３
時
〜

・
も
ち
投
げ

　
１０
月

２０
日

（日）
　

１６
時
〜

※
も
ち
投
げ
は
女
の
ま
つ
り
終

了
後
に
行
い
ま
す
の
で
、
開

始
時
刻
が
前
後
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

主
　
催

　
宿
毛
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
宿
毛
市
文
化
協
会

　
宿
毛
市
教
育
委
員
会

※
作
品
の
募
集
要
項
な
ど
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先

おかげさまで文教センターは　
開館20周年
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第
５
回
宿
毛
の
歴
史
講
座

　
連
続

１０
回
講
座
の
第
５
回
は
、

『
記
録
さ
れ
た
宿
毛
〜
藩
主
巡
見
記

と
下
横
目
探
索
記
録
〜
』
で
す
。

　
江
戸
時
代
の
土
佐
藩
公
式
記
録

に
は
、
宿
毛
に
つ
い
て
の
記
述
も

数
多
く
登
場
し
ま
す
。
そ
こ
で
今

回
は
、
藩
主
に
よ
る
藩
内
の
視
察

記
と
下
横
目
（
巡
査
）
の
報
告
書
か

ら
当
時
の
宿
毛
の
様
子
を
明
ら
か

に
し
て
い
き
ま
す
。
我
々
の
先
人

が
暮
ら
し
た
江
戸
時
代
、
宿
毛
の

町
は
、
ま
た
文
化
は
ど
ん
な
様
子

だ
っ
た
の
か
。
土
佐
山
内
家
宝
物

資
料
館
の
渡
部
淳
館
長
を
招
い
て

の
講
座
で
、
当
時
の
宿
毛
情
勢
に

鋭
く
切
り
込
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月

１９
日

（土）
　

１３
時

３０
分
〜

１５
時

演
　
題
　

『
記
録
さ
れ
た
宿
毛
〜
藩
主
巡
見

記
と
下
横
目
探
索
記
録
〜
』

講
　
師

　（
公
財
）
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料
館

　
館
長
　
渡
部
　
淳

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
２
階
会
議
室
１

※
事
前
申
し
込
み
・
参
加
料
不
要

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
講
座

　
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
と
は
、

絵
本
や
物
語
を
読
み
聞
か
せ
る
の

で
は
な
く
、
昔
話
や
物
語
を
覚
え

て
語
る
こ
と
で
す
。
本
講
座
を
き

っ
か
け
に
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・

学
校
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

語
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、
こ
の
講
座
へ
の
参
加
は
、

原
則
と
し
て
２
講
座
と
も
出
席
で

き
る
方
と
し
ま
す
。

講
　
師

　
中
内
美
江

　（
お
は
な
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

日
　
時

第
１
回
　

１０
月

２６
日

（土）

　
　
　
　

１３
時
〜

１５
時

第
２
回
　

１１
月
９
日

（土）

　
　
　
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階
視
聴
覚
室

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

ぷ
れ
ー
ら
ー
ん
２
０
１
３
お
ば

け
屋
敷
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
で
「
ぷ
れ

ー
ら
ー
ん
２
０
１
３
お
ば
け
屋
敷
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
開
催
当
日
は
、

残
暑
厳
し
い
天
候
と
な
り
ま
し
た
が
、

家
族
連
れ
や
、
中
学
生
な
ど
多
く

の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ご
来
場
の
皆
さ
ん
、
公
民
館
サ

ー
ク
ル
や
婦
人
会
を
は
じ
め
と
す

る
運
営
関
係
者
の
皆
さ
ん
、
ご
協

力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
間
違
い
だ
ら
け
の
生
活
保
護

　「
改
革
」

〜
Ｑ
＆
Ａ
で
わ
か
る
基
準
引
き
下

　
　
げ
と
法
「
改
正
」
の
問
題
点
〜

生
活
保
護
問
題
対
策
全
国
会
議
　
編

明
石
書
店

■
空
を
飛
ん
だ
男
の
子
の
は
な
し

サ
リ
ー
・
ガ
ー
ド
ナ
ー
　
作

三
辺
律
子
　
訳
／
小
峰
書
店

■
ソ
フ
ィ
ー
・
ス
コ
ッ
ト
の
南
極

日
記

ア
リ
ソ
ン
・
レ
ス
タ
ー
　
作

斎
藤
倫
子
　
訳
／
小
峰
書
店

■
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
犬

〜
１０
月
の
お
は
な
し
〜

村
上
し
い
こ
　
作

宮
尾
和
孝
　
絵
／
講
談
社

■
ガ
ラ
パ
ゴ
ス
に
木
を
植
え
る

〜
世
界
自
然
遺
産第

一
号
を
守
れ
！
〜

藤
原
幸
一
　
写
真
・
文

岩
崎
書
店

■
め
ざ
せ
！
給
食
甲
子
園

こ
う
や
ま
の
り
お
　
著

講
談
社

　
給
食
で
い
ち
ば
ん
大
切
な
も
の
は
、

安
全
・
安
心
で
あ
る
こ
と
。
そ
し

て
味
と
彩
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、

衛
生
管
理
、
地
場
産
物
の
活
用
…
。

第
７
回
全
国
学
校
給
食
甲
子
園
の

模
様
を
通
し
て
、
栄
養
士
や
生
産

者
の
給
食
に
か
け
る
情
熱
と
そ
の

活
動
を
伝
え
る
。

■
二
万
年
の
軌
跡
を
生
き
た
鳥
ラ

イ
チ
ョ
ウ

中
村
浩
志
　
著

農
山
漁
村
文
化
協
会

■
生
き
る
事
は
お
も
し
ろ
い

五
木
寛
之
　
著
／
東
京
書
籍

■
地
図
で
読
む
日
本
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー

〜
持
続
可
能
な

　
　
　
　
地
域
が
わ
か
る
！
〜

永
続
地
帯
研
究
会
編
　
著

旬
報
社

■
私
の
本
棚

新
潮
社
　
編
／
新
潮
社

　
本
棚
は
宝
物
、
憧
れ
、
宇
宙
。
そ

し
て
ほ
ん
と
に
厄
介
｜
。
新
居
の

本
棚
を
作
る
に
あ
た
り
蔵
書
全
て

の
背
幅
を
測
っ
た
小
野
不
由
美
、

未
来
の
本
棚
を
想
像
す
る
椎
名
誠
ら
、

２３
人
の
読
書
家
が
綴
っ
た
本
棚
に

ま
つ
わ
る
話
。
『
ｙ
ｏ
ｍ
　
ｙ
ｏ
ｍ
』
掲

載
を
単
行
本
化
。
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2、3、9、10、16、17、23、24、3011月

5、6、12、13、19、20、26、2710月

31
10 納

期
限

（木）
市 県 民 税 3期

国民健康保険税 4期

介 護 保 険 料 4期

後期高齢者医療保険料 4期

10
31 市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0

月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
※お昼休みも納付できます。

27（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
10（木）
24（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い 合わせ先

5（土）

6（日）

9（水）
10（木）
11（金）

12（土）

15（火）

16（水）

17（木）

18（金）

19（土）

20（日）

21（月）

22（火）

24（木）
26（土）

27（日）

28（月）

3（日）

ピア・ふれあい21（西部地区施設交流会）
宿毛市・大月町中学校駅伝大会
第8回 四国西南高校バレーボール大会
第16回 読売旗争奪チャリティー
　実年ソフトボール幡多大会

第18回 蛍湖まつり

糖尿病教室（第1回）
宿毛市老人体育大会
夜間市税納付窓口開設日
第49回 宿毛市美術展覧会（～15日）

第67回 幡多地区中学校陸上競技大会
ふれあい保育
出張年金相談

行政相談「1日行政相談所」（～16日）

宿毛市・大月町小学校陸上記録会

無料調停相談会

あいさつ・声かけ運動日
オールドパワー文化展　作品展（～20日）
第23回 幡多地区中学校女子駅伝大会
第54回 幡多地区中学校男子駅伝大会
第5回 宿毛の歴史講座
第36回 西日本大会2部　幡多予選
　（軟式野球）
第2回 宿毛ＦＣ杯キッズサッカー大会
第15回 幡多希望の家祭
　～みんなアミーゴ～
育児相談
ふれあい保育
四万十市（中村地域）・三原村
　小学校陸上記録会
夜間市税納付窓口開設日
ストーリーテリング講座
第36回 西日本大会2部　幡多予選
　（軟式野球）
休日市税納付窓口開設日
狩猟免許初心者講習会
平成25年度 秋季四国大学サッカーリーグ 兼
　第62回 全国大学サッカー選手権四国地区予選
糖尿病教室（第2回）
片島中学校吹奏楽部第15回 定期演奏会
ねんりんピック剣道交流大会予選リーグ
ねんりんピック剣道交流大会決勝トーナメント
宿毛市市制施行60周年記念NHKのど自慢
第1回 宿毛「グレ」パラダイスカップ
　沖の島・鵜来島グレ釣りオープン

宿毛育成園　蕁63－2806
総合運動公園　蕁66－1467
総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

蛍湖まつり実行委員会事務局
（中筋川ダム）　蕁66－2501
幡多けんみん病院　蕁66－2222
総合運動公園　蕁66－1467
税　務　課　蕁63－1115
中央公民館　蕁63－2618

総合運動公園　蕁66－1467
各 保 育 園
市　民　課　蕁63－1112
松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778
総合運動公園　蕁66－1467
高知地方裁判所中村支部　

蕁0880－35－3007
青少年育成センター　蕁63－4197
中央公民館　蕁63－2618

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛歴史館　蕁63－5496

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467
幡多希望の家祭実行委員会

蕁66－2212

宿毛幼稚園　蕁63－2914

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115
坂本図書館　蕁63－2654

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115
産業振興課　蕁63－1117

総合運動公園　蕁66－1467

幡多けんみん病院　蕁66－2222
片島中学校　蕁65－8274
福祉事務所　蕁63－1114
福祉事務所　蕁63－1114
企　画　課　蕁63－1118
（社）宿毛市観光協会

蕁63－0801

宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

中筋川ダム

幡多けんみん病院
宿毛市総合運動公園
市役所税務課
宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園
市内各保育園
市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

市内全域
宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園

幡多希望の家

宿毛幼稚園

宿毛市総合運動公園

市役所税務課
宿毛文教センター

宿毛市野球場

市役所税務課
宿毛東部農村環境改善センター

宿毛市総合運動公園

幡多けんみん病院
宿毛文教センター
宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園
宿毛市総合運動公園

宿毛海上保安所前駐車場（受付）

10:15
8:30
8:30

8:30
�

10:00

13:00
9:45
17:15
9:00

8:40
9:30
10:00

13:00

8:50

9:30

9:00

9:00

13:30

8:00

10:00

10:30

9:00
10:00

9:00

17:15
13:00

8:00

9:00
9:30

10:00

13:00
14:00
10:40
9:30
11:0011月

12（土）～14（月・祝）市民祭宿毛まつり2013に関する行事は10・11ページをご覧ください。

平成25年　10月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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今 日 か ら さ っ そ く 介 護 予 防！！今 日 か ら さ っ そ く 介 護 予 防！！今 日 か ら さ っ そ く 介 護 予 防！！

～骨粗しょう症予防～
骨強度が低下し、骨折しやすくなる病気です。
骨粗しょう症は、体格や体質、食習慣や喫煙歴、病歴などが大きく影響します。日常生活に気を配るだけでも
予防することができるので、まず自分が骨粗しょう症になりやすい要因を持っているかどうか確認してみまし
ょう。該当項目の多かった方は、生活習慣を見直してみましょう。

「骨粗しょう症になりやすい人と体質」
○小柄できゃしゃ…骨が細く、カルシウムの蓄積量が少ない。
○無月経（閉経も含む）や生理不順
　　　　　　　　…女性ホルモンの分泌が低下し骨量が減りやすい。
○やせていて筋肉が少ない…骨を支える力が弱い。
○家族に骨粗しょう症の人がいる
　　　　　　　　…体質や環境が似ているのでなりやすい。

「骨粗しょう症を招く生活習慣」
○食べないダイエットや偏食
　　　　　　　　…骨量が低下する。骨粗しょう症の若年化の要因。
○喫煙や過度の飲酒…カルシウムの吸収を妨げる。
○運動不足…骨に負担がかからずカルシウムが沈着しない。血液
　　　　　　中のカルシウムが、尿と一緒に排泄されてしまう。

骨密度測定します
市民祭宿毛まつりで骨密度測定を
実施します。

日　時　１０月１３日（日）
　　　　１３時～１５時
場　所　旧高知銀行跡地
※簡易な機械を用いて実施します
　のであくまでも目安であり、病
　院での検査とは異なります。

【問い合わせ先】　保健介護課予防係
　　　　　　　　　蕁６３－１１１３
　　　　　　　　　薨６３－０４１０

開　催　日　１１月１０日（日）小雨決行。

　　　　　※雨天時にはセンター内で運動を行う予定です。

受付時間　９時～９時２０分

集合場所　東部農村環境改善センター

参　加　費　無　料

申し込み　不　要

注意事項　当日ははき慣れた靴で参加してください。

　　　　　飲料水・タオル・帽子・雨具などは各自で用意してください。

　　　　　体調を管理し、自己の責任で参加してください。

【問い合わせ先】
　保健介護課健康指導係
　蕁６３－１１１３
　薨６３－０４１０
　市民課保険係
　蕁６３－１１１２

　今回は平田方面で、一緒にウォーキングを楽しみたいと
思います。今回も食生活改善推進員手作りの軽食をゴール
で準備しています。初めて参加される方も大歓迎です。多
数のご参加をお待ちしています。

第3回 すくも探健元気ウォークラリー



⑱

有料広告

対象年齢

４０歳～６９歳

７０歳以上

自己負担額

１，３００円

４００円

★乳がん集団検診は12月10日が最終となります。お申し込みお急ぎください。

宿
毛
市
の

乳
が
ん
検
診
料
金
表

「乳がん検診無料クーポン」「乳がん検診無料クーポン」が
お手元にある方は、ぜひご利用
ください。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３－１１１３

初めてお店を持たれようと思われてい
る方や、業態・業種の変更を考えてい
る方に、まずは半年間、お試し営業し
ていただくお店です。現在１区画が空
き店舗となっていますので、すぐに出
店していただくことができます。

●原則として小売業を行われる方
●卒業後、天神橋商店街に新規開業
　する意欲のある方
※詳細はお問い合わせください。

出店者募集出店者募集

ちゃれんじshopTJB事務局　ＴＥＬ／ＦＡＸ：0880－35－2019
四万十市中村天神橋54　■ 定休日：水曜　■ 受付時間 10：00～19：00

■チャレンジショップとは ■応募要項

起業をサポート！
　　　　　　成功の為のノウハウを学べる半年間

四万十市役所

四銀

マルナカ
天神橋アーケード

至 古津賀→←至 具同

ちゃれんじshop

１０月は「乳がん月間」です

乳がん検診を受けましょう！乳がん検診を受けましょう！

「集団検診は、勇気がいる…」
あなたには

幡多健診センターなどで、
集団検診と同額で個別検
診が受けられる「宿毛市
受診券」を発行しており
ます。ご希望の方は下記
へお問合せください。

全国で
「ピンクリボン運動」

実施中！

　女性がかかる最も多いがん、それが乳がんです。近年では若年層の乳がんも増えており、定期的な
検診は欠かせません。がんが小さいうちに発見できれば、乳房の温存も可能となり、その後の生存率
も大きく上昇します。自分のため、みんなのため、乳がん検診を受けてください。

対象者
宿毛市に住民登録（外国人の方を含む）をしている
方で、次のいずれかに該当する方
・６５歳以上の方
・６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・じん臓・

呼吸器の病気またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能に障害を有し、日常生活の程度が身
体障害者手帳の１級に該当する方

実施期間
１０月１日（火）～１２月３１日（火）

（委託医療機関の休診日を除く）

定期 インフルエンザインフルエンザ の予防接種が始まります

接種費用（自己負担金）
１，０００円（生活保護受給者の方は無料）

接種費用の免除について
生活保護世帯の方は接種費用が免除されます。免
除を受けようとする方は、宿毛市福祉事務所で交
付される自己負担免除証明書を医療機関に提出し
てください。

接種回数
実施期間中１回のみ
※２回目を接種した場合は、全額自己負担になり

ますのでご注意ください。

予 診 票　各医療機関に設置しています。

接種機関
高知県内の受託医療機関であれば、宿毛市以外で
も接種が受けられます。事前に、医療機関にご確
認ください。

注意事項
医師から十分な説明を受け、その効果や副反応な
どについて十分理解した上で接種を受けてください。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３
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心の健康相談のお知らせ
・・・・・ひとりで悩んでいませんか。お気軽にご相談ください。

【相談窓口】　宿毛市保健介護課　健康指導係
　　　　　　　蕁６３－１１１３
　　　　　　　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　　　　　　　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　　　　　　　蕁０８８０－３５－５９７９

検　　　診

前立腺がん検診

胸部レントゲンおよび肺がん検診

胃 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

乳 が ん 検 診（集団）

子宮頸がん検診（集団）

日　　程

８月２２日

８月２２日

８月２２日

８月２８日回収分

７月３０日

６月１３日

11 月 の 保 健 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

母子保健

成人保健 健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日
1（金）
6（水）

11（月）

13（水）
14（木）
18（月）
22（金）

28（木）

18：30～11：00
19：30～11：00
19：30～11：00
13：30～15：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
18：30～11：00
10：00～11：30
12：00～14：30

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
片 島 公 民 館
栄喜漁村交流センター
宿毛東部農村環境改善センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家

［健康相談］
特定健康診査・胃がん検診
胸部レントゲン(肺がん)検診はお済みですか？
10月30日(水)が最終日になっています。
まだ、検診が終わっていない方で希望される方は、保健
介護課までお申し込みください。

場 　 所 実 施 時 間日

5（火）

7（木）

14（木）

15（金）

29（金）

10：00～10：30
14：00～14：30
19：00～19：30
10：00～10：30
14：00～14：30
19：00～19：30
11：00～11：30
10：00～10：30
14：00～14：30
10：00～10：30
14：00～14：30
10：00～10：30
14：00～14：30

正 和 隣 保 館
橋上生活改善センター
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
小筑紫基幹集落センター
高知県宿毛漁業指導所
沖の島開発総合センター
すくも湾漁協弘瀬出張所
宇 須 々 木 公 民 館
西 町 公 会 堂
東 部 支 所
宿毛東部農村環境改善センター
宿毛市総合社会福祉センター
片 島 公 民 館

［大腸がん検診容器配布日］

犬の引取り

●犬の引取りを希望される方は保健介護課にご連絡ください。

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 実 施 時 間日
22（金）
29（金）

19：00～19：30
19：00～19：30

宿毛市総合社会福祉センター
〃

［1歳6カ月児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 実 施 時 間日
13（水） 12：30～13：00宿毛市総合社会福祉センター

［離乳食講習会］対象児に個人通知します

場 　 所 実 施 時 間日

27（水） 通 知 は がき に
記載しています宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

5（火）
14（木）
19（火）
28（木）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
宿毛東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

場 　 所 実 施 時 間日

［パパママスクール］

3（日） 10：00～14：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課
までお問い合わせください。

　次の検診について、精密検査が必要な方には通
知が完了しています。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係　蕁６３―１１１３
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