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市制施行60周年

～宿毛市誕生のとき～
今月の主な内容
●地域懇談会の開催
●イベント情報
●市民祭宿毛まつり
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人のうごき
（26．9．1現在）

世帯数�10,227�－15
人　口�21,960�－24
 （男）� 10,316�－14
 （女）� 11,644�－10

8 月 中 の
異動状況

出生�11
死亡�30
転入�35
転出�40

前月比

　背景は山奈町山田を流れる横瀬川沿いを走っていた森林鉄道で、宿毛営林署の大物川事業所の木材や
木炭を運ぶために使われていたものです。写真は昭和３５年ごろ大物川で撮影したものですが、今から
６０年前の昭和２９年当時は、山奈中学校への通学にも使われていたそうです。昭和３４年、大物川事
業所は笹平事業所に吸収合併という形になり、森林鉄道も廃線になりました。レールは少しずつ撤去さ
れ林道になり、現在はレールが残っているところはないようです。

提供：西山　壮さん
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②

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？

　
給
付
金
の
支
給
対
象
者
と
な
る

可
能
性
の
あ
る
方
へ
、
７
月
末
に

申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
ま

だ
、
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

申
請
期
間
内
に
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。
申
請
期
間
を
過
ぎ
る
と
受

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

　
８
月
１
日

（金）
〜

１１
月

２８
日

（金）

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）
　

※
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効

申
請
場
所

　
福
祉
事
務
所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

宿
毛
市
戦
没
者
追
悼
式

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
方

を
追
悼
し
、
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
、
平
成

２６
年
度
宿
毛
市
戦
没
者

追
悼
式
を
行
い
ま
す
。
参
列
を
希

望
す
る
方
は
、
各
地
区
遺
族
会
ま

た
は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１１
月
５
日

（水）
　

１０
時

３０
分
〜

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所
社
会
児
童
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し

ま
す

　
農
業
委
員
会
で
は
、
市
内
の
農

地
の
利
用
状
況
調
査
（
農
地
パ
ト
ロ

ー
ル
）
を
毎
年
実
施
し
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
と
解
消
、
農
地
の
違

反
転
用
の
早
期
発
見
な
ど
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
今
年
は

１０
月
に
市
内
を
巡
回
し

て
調
査
を
行
う
予
定
で
す
。
調
査

に
あ
た
り
農
地
内
に
立
ち
入
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
農
業
委
員
会
事
務
局
　

　
蕁
６
３
―

１
１
０
１

秋
の
宿
毛
市
ク
リ
ー
ン
デ
ー

　
環
境
保
全
に
対
す
る
意
識
を
高

め
、「
自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち

で
美
し
く
す
る
」
取
り
組
み
と
し

て
、
本
年
２
回
目
と
な
る
市
民
総

参
加
の
清
掃
活
動
を
市
内
各
地
で

実
施
し
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り

の
環
境
美
化
に
対
す
る
意
識
、
ご

み
を
捨
て
な
い
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
、
市
民
に
よ
る
き
れ
い
な
町

づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。
多
く

の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
日

　
１１
月
９
日

（日）
（
小
雨
決
行
）

※
荒
天
の
場
合
は

１１
月

１６
日

（日）
に

延
期
し
ま
す
。

※
実
施
内
容
な
ど
は
各
地
区
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
地
区
回
覧
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

動
物
駆
逐
用
煙
火
（
連
続
発

射
式
）
に
よ
る
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す

　
鳥
獣
な
ど
の
追
い
払
い
に
用
い

ら
れ
る
動
物
駆
逐
用
煙
火
（
連
続
発

射
式
）
の
使
用
中
に
、
持
ち
手
付
近

が
破
裂
し
、
指
を
負
傷
す
る
事
故

が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
動

物
駆
逐
用
煙
火
を
使
用
す
る
際
は
、

取
扱
説
明
書
に
記
載
さ
れ
て
い
る

使
用
方
法
、
使
用
上
の
注
意
を
遵

守
す
る
と
と
も
に
、
安
全
な
取
り

扱
い
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

空
き
家
再
生
等
推
進
事
業

　
市
内
で
増
加
す
る
空
き
家
の
対

策
と
し
て
、
地
域
の
活
性
化
と
市

民
の
安
全
・
安
心
の
向
上
を
図
る

た
め
、
危
険
老
朽
空
き
家
を
解
体

す
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
都
市
建
設
課
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
住
宅

市
内
に
あ
る
長
期
に
わ
た
り
使

用
さ
れ
て
い
な
い
個
人
の
居
住

用
住
宅
ま
た
は
空
き
建
築
物
で
、

老
朽
化
が
著
し
く
危
険
性
が
あ

る
も
の

補
助
金
額

解
体
な
ど
に
要
す
る
費
用
の

５
分
の
４
（
上
限
額
１
６
０
万
円
）

募
集
件
数

　
数
件
程
度

（
予
算
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。
）

申
請
受
付
期
間
（
第
2
次
募
集
）

　
１０
月
１
日

（水）
〜

 （
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
千
寿

園
の
運
営
者
を
募
集
し
ま
す

　
宿
毛
市
で
は
、
平
成

２９
年
度
か

ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
指
定

管
理
者
制
度（
※
）を
導
入
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
（
社
会
福
祉
法
人
な

ど
）
の
積
極
的
な
申
し
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項
の
配
布
期
間

　
１０
月

２４
日

（金）
〜

３０
日

（木）

　
８
時

３０
分
〜

１７
時
（
土
・
日
を
除
く
）

配
布
場
所
　
千
寿
園

※
指
定
管
理
者
制
度
と
は

公
共
施
設
の
管
理
運
営
を
「
民

間
企
業
を
は
じ
め
と
す
る
法
人

そ
の
他
の
団
体
」
に
行
わ
せ
る

こ
と
の
で
き
る
制
度
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
千
寿
園
　
蕁
６
２
―

３
０
２
０

情
報
コ
ー
ナ
ー

10月
神無月

October
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成
人
式
の
企
画
実
行
者
募
集

　
平
成

２７
年
成
人
式
で
の
交
流
会

を
企
画
実
行
し
て
く
れ
る
方
（
新
成

人
に
限
る
）
を
募
集
し
ま
す
。
自
分

た
ち
の
成
人
式
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
成
人
式
の
ご
案
内
は

１１

月
号
広
報
に
掲
載
し
ま
す
。

開
催
日

　
平
成

２７
年
１
月
３
日

（土）

申
込
締
切

　
平
成

２６
年

１０
月

３１
日

（金）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
（
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
内
）

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

　
✉gakusyuu@

city.sukum
o.kochi.jp

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者

募
集

所
在
地

　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、４
帖
半
）

構
　
　
造

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
　

益
　

費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
　

車
　

場
　
　
１
、０
０
０
円

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

無
料
法
律
相
談
の
お
知
ら
せ

　
暴
力
団
な
ど
に
絡
む
困
り
事
に

つ
い
て
、
無
料
相
談
を
行
い
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、

１０
月

２７
日

（月）

ま
で
に
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月

３０
日

（木）
　

１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容

　
暴
力
団
な
ど
に
絡
む
相
談

相
談
に
応
じ
る
者

　
弁
護
士
・
警
察
官
・
相
談
委
員

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

（
公
財
）
暴
力
追
放
高
知
県
民
セ

ン
タ
ー

　
蕁
０
８
８
―

８
７
１
―

０
０
０
２

県
の
無
料
労
働
相
談

　
「
突
然
解
雇
さ
れ
た
」
「
有
給
休

暇
が
取
得
で
き
な
い
」
「
残
業
代
が

支
払
わ
れ
な
い
」
と
い
っ
た
お
悩

み
に
対
し
、
解
決
に
有
効
な
情
報

提
供
を
行
い
ま
す
。
費
用
は
無
料

で
す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
】

　
高
知
県
労
働
委
員
会

　
蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
６
４
５

秋
の
行
政
相
談
週
間

１０
月
２０
日

（月）
〜
２６
日

（日）

　　
行
政
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
（
医

療
保
険
・
年
金
、
道
路
、
公
共
施

設
な
ど
）
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や

分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
総
務
省
の
行
政
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
宿
毛
市
で
も
、
次

の
と
お
り
「
１
日
行
政
相
談
所
」

（
無
料
・
秘
密
厳
守
）
を
開
設
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
１０
月

２２
日

（水）
・

２３
日

（木）

　
１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一
　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治
　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

地
域
災
害
支
援
ナ
ー
ス
育
成
研
修

　
高
知
県
下
で
発
生
す
る
広
域
自

然
災
害
の
際
に
、
地
元
の
救
護
所

な
ど
で
活
動
す
る
「
地
域
災
害
支

援
ナ
ー
ス
」
を
育
成
す
る
研
修
で

す
。
現
在
、
現
場
を
離
れ
て
い
る

方
で
も
、
看
護
職
な
ら
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。（
無
料
）

日
　
時

　
１１
月
８
日

（土）
　
９
時
〜

１６
時

場
　
所

　
四
万
十
市
立
市
民
病
院

申
込
締
切

　
１１
月
１
日

（土）

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
公
社
）
高
知
県
看
護
協
会

　
蕁
０
８
８
―

８
４
４
―

０
６
７
８

　
8http://kochi-kangokyokai.or.jp/

宿
毛
高
等
学
校
創
立
７０
周
年

記
念
事
業
に
つ
い
て

　
宿
毛
高
等
学
校
創
立

７０
周
年
記

念
事
業
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、

式
典
の
ほ
か
、
女
性
で
世
界
初
の

７
大
陸
最
高
峰
登
頂
者
と
な
っ
た

田
部
井
淳
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
や

祝
賀
会
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
記
念
事
業
へ
の
出
席
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、

１０
月
３
日

（金）
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
催
日
　

１１
月
１
日

（土）

●
記
念
式
典

時
　
間
　

１０
時
〜

１１
時

１０
分

場
　
所
　
宿
毛
高
等
学
校
体
育
館

●
記
念
講
演

時
　
間
　

１１
時

２０
分
〜

１２
時

３０
分

場
　
所
　
宿
毛
高
等
学
校
体
育
館

講
　
師
　
田
部
井
淳
子
（
登
山
家
）

●
祝
賀
会

時
　
間
　

１７
時

３０
分
〜

１９
時

３０
分

場
　
所
　
秋
沢
ホ
テ
ル

会
　
費
　
５
、０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
高
等
学
校

　
蕁
６
３
―

２
１
６
４



④

安
全
運
転
で
お
願
い
し
ま
す

　
こ
の
た
び
、
高
知
県
幡
多
土
木

事
務
所
宿
毛
事
務
所
に
よ
っ
て
、

宿
毛
保
育
園
に
隣
接
す
る
県
道
宿

毛
津
島
線
に
、
減
速
マ
ー
ク
と
警

戒
標
識
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
の
横
断
が
多
い
道
路
で

す
の
で
、
付
近
を
車
で
走
行
す
る

際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
危
機
管
理
課

　
蕁
６
３
―

０
９
５
１

宿
毛
市
市
制
施
行
６０
周
年
記

念
表
彰

　
宿
毛
市
市
制
施
行

６０
周
年
記
念

表
彰
式
を
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
の

開
会
式
に
併
せ
て
、
同
会
場
に
て

行
い
ま
す
。

濱
田
　
俊
久
　
氏

　
梓
会
の
初
代
会
長
に
就
任
以
降
、

毎
年
梓
立
祭
を
開
催
す
る
と
と
も

に
、
早
稲
田
大
学
や
㈱
小
松
製
作

所
、
冨
山
房
と
本
市
と
の
交
流
を

深
め
、
本
市
の
教
育
文
化
の
振
興

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

《
産
業
経
済
関
係
》

野
村
　
勝
男
　
氏

　
宿
毛
市
農
業
協
同
組
合
専
務
理

事
を
は
じ
め
、
高
知
は
た
農
業
協

同
組
合
常
務
理
事
、
専
務
理
事
を

歴
任
さ
れ
、
幡
多
地
域
の
農
業
の

振
興
に
尽
力
さ
れ
る
と
と
も
に
、

本
市
の
産
業
の
発
展
に
大
き
く
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

山
口
　
恵
生
　
氏

　
長
年
に
わ
た
り
、
宿
毛
地
区
猟

友
会
会
長
や
高
知
県
猟
友
会
会
長

を
歴
任
し
、
適
正
な
狩
猟
の
普
及

に
努
め
る
と
と
も
に
、
有
害
鳥
獣

の
捕
獲
に
積
極
的
に
従
事
す
る
な

ど
、
本
市
の
農
林
水
産
業
の
発
展

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

浦
中
　
道
弘
　
氏

　
長
年
に
わ
た
り
、
宿
毛
市
観
光

協
会
会
長
を
務
め
ら
れ
、
本
市
の

観
光
振
興
お
よ
び
観
光
産
業
の
発

展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
る
と
と
も

に
、
宿
毛
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会

員
と
し
て
も
長
年
に
わ
た
り
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
本
市

の
社
会
福
祉
の
向
上
に
大
き
く
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事

業
は
、
宝
く

じ
収
益
金
を

財
源
に
、（
一

財
）
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
普
及
広

報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
対
し
て
助
成
す
る
も
の
で

す
。
こ
の
た
び
、
橋
上
町
還
住
薮
地

区
の
屋
外
放
送
施
設
整
備
に
助
成

さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
整
備
に
よ
り
、
さ
ら
な
る

地
区
住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
推
進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

　
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
　
時

　
１０
月

１２
日

（日）
　

１１
時
〜

場
　
所

　
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り
会
場

　
（
松
田
川
親
水
公
園
）

　
な
お
、
受
賞
者
の
皆
さ
ん
は
、

次
の
方
々
で
す
。

《
地
方
自
治
関
係
》

菊
地
　
徹
　
氏

　
宿
毛
市
議
会
議
員
と
し
て
２
期

８
年
に
わ
た
り
、
地
方
自
治
の
進

展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ

れ
る
な
ど
、
本
市
の
発
展
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

菱
田
　
征
夫
　
氏

　
宿
毛
市
議
会
議
員
と
し
て
２
期

８
年
に
わ
た
り
、
地
方
自
治
の
進

展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
尽
力
さ

れ
る
な
ど
、
本
市
の
発
展
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

《
教
育
文
化
関
係
》

倉
松
　
一
夫
　
氏

　
長
年
に
わ
た
り
、
宿
毛
市
体
育

協
会
会
長
な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
本

市
に
お
け
る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
指

導
、
普
及
、
発
展
に
尽
力
さ
れ
る

な
ど
、
本
市
の
教
育
文
化
の
振
興

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

《
社
会
福
祉
関
係
》

野
々
下
　
宅
光
　
氏

　
民
生
児
童
委
員
と
し
て
７
期

２１

年
の
長
き
に
わ
た
り
、
献
身
的
な

活
動
を
続
け
る
と
と
も
に
、
地
域

の
福
祉
活
動
を
積
極
的
に
推
進

し
、
本
市
の
社
会
福
祉
の
向
上
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

小
島
　
正
子
　
氏

　
民
生
児
童
委
員
と
し
て
７
期

２１

年
の
長
き
に
わ
た
り
、
献
身
的
な

活
動
を
続
け
る
と
と
も
に
、
地
域

の
福
祉
活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
、

本
市
の
社
会
福
祉
の
向
上
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

宮
本
　
晴
代
　
氏

　
看
護
師
と
し
て
沖
の
島
へ
き
地

診
療
所
に
勤
務
す
る
中
で
、
昼
夜

を
問
わ
な
い
献
身
的
な
活
動
を
行

い
、
離
島
医
療
の
維
持
、
充
実
に

尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
本
市
の
社
会

福
祉
の
向
上
に
大
き
く
貢
献
さ
れ

ま
し
た
。

《
消
防
防
災
関
係
》

岡
本
　
憲
正
　
氏

　
宿
毛
市
消
防
団
副
団
長
、
団
長

と
し
て
、
団
員
の
模
範
と
し
て
消

防
防
災
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

む
と
と
も
に
、
団
員
の
統
率
、
技
術

力
の
向
上
に
努
め
、
本
市
の
消
防
団

活
動
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８
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ご冥福をお祈りします

小筑紫町福良

小筑紫町小筑紫

井上　光夫

今井　達智

91

88

（平成26年8月受付分）
住　所 氏　名 享 年

お誕生おめでとう
（平成26年8月受付分）

片島

萩原

宿毛

闍橋　佳汰

桑原　大翔

川渕　愛凜

佳雅

信和

佳奈

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族

な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

けいたたかはし

そ   らくわばら

いとりかわぶち

《２６年度》 《２７年度》

開催日

１０月２３日（木）
１９時～ 栄喜、小筑紫、大海

貝塚、沖新田、錦、四季の
丘、新田、貝塚前、高砂

西町、西町地域振興住宅、
港南台

沖須賀、仲須賀、名店街、
南沖須賀、坂ノ下、都賀川

坂本、楠山、奥下藤、出井

鵜来島

母島、古屋野、弘瀬、長浜、
久保浦

小筑紫基幹
集落センター

小川、草木藪、山北、野地 小川集会所

宇須々木集会
所

二ノ宮集会所

東部農村環境
改善センター

竹部集会所

宿毛文教セン
ター

田ノ浦集会所

樺住宅、樺、宇須々木、藻津、
池島

中角、二ノ宮、二ノ宮住宅、
高石、平井、平井住宅、長野

西師高瀬、東師高瀬、森、車岡、
貝礎、徳師、清水、北川、中町、
後沖前、前沖前、県営住宅宿毛団
地、宿毛東団地、徳師市営住宅、
中央、ケアハウスすくも

下竹部、南竹部、北竹部、
上竹部、馬場住、土居ノ内、
天神下、天神中、天神上

長田町、幸町、萩原、与市明、
高校住宅、生田アパート

内外ノ浦、田ノ浦、小浦、
田ノ浦市営住宅

区　　　　名 区　　　　名会　　場

東長尾、中長尾、北長尾、

南長尾、西竹石、中竹石、

東竹石、小島、手代岡、

けんみん病院官舎、

ＣＡＳＡ山奈

西須賀、東須賀、橋田、
下駄場、上駄場、奥黒川、
岡松、西天神

１０月２８日（火）
１９時～

１０月３１日（金）
１９時～

１１月０６日（木）
１９時～

１１月０４日（火）
１９時～

１１月１４日（金）
１９時～

１１月１９日（水）
１９時～

１１月２５日（火）
１９時～ 伊与野、湊、呼崎

地
域
懇
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
市
の
各
種
施
策
に
対
す
る
ご
意

見
や
ご
提
言
を
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
直
接
い
た
だ
き
、
市
に
お
け
る

課
題
解
決
に
向
け
た
施
策
の
参
考

と
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
の
「
地

域
懇
談
会
」
を
一
昨
年
か
ら
実
施

し
て
お
り
、
本
年
度
は
、
左
表
の

日
程
で
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
開
催
す
る
地
区
へ
の
案

内
は
、
回
覧
文
書
で
周
知
い
た
し

ま
す
の
で
、
多
く
の
方
々
の
ご
出

席
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

荒
木
初
子
顕
彰
像
建
立
記
念

映
画
「
弧
島
の
太
陽
」
上
映
会

　
私
た
ち
「
保
健
婦
初
子
の
会
」

が
取
り
組
ん
で
い
る
「
荒
木
初
子

顕
彰
像
」
建
立
活
動
に
、
市
民
の

皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
後
援
団
体
や

関
係
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
支
援
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
お
か
げ
を
も
ち
ま
し

て
、
募
金
活
動
も
順
調
に
推
移
し
、

「
荒
木
初
子
顕
彰
像
」
の
建
立
実
現

に
大
き
く
近
づ
い
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
こ
の
度
、
荒
木
初
子
顕

彰
像
建
立
記
念
と
し
て
「
弧
島
の

太
陽
」
上
映
会
を
開
催
す
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
１
人
で
も
多
く

の
方
に
ご
観
賞
い
た
だ
き
た
く
、
ご

案
内
し
ま
す
。

開
催
日

　
１０
月

１８
日

（土）

時
　
間

　
１４
時
（

１３
時

３０
分
開
場
）

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
無
　
料

映
画
「
弧
島
の
太
陽
」
の
紹
介

　
荒
木
初
子
は
故
郷
沖
の
島
に
駐

在
保
健
婦
と
し
て
赴
任
し
、
転
勤

辞
令
よ
り
も
、
若
い
エ
リ
ー
ト
医

師
と
の
結
婚
よ
り
も
、
何
よ
り
島

で
人
生
を
全
う
す
る
決
意
を
固
め

た
。
初
子
の
「
愛
と
献
身
」
の
精

神
は
…
。
映
画
制
作
か
ら

４５
年
を

経
て
、
今
再
び
、
初
子
の
「
命
の

尊
厳
」
の
祈
り
が
鮮
や
か
に
蘇
る
。

一
般
観
賞
用
ソ
フ
ト
は
販
売
さ
れ

て
お
ら
ず
現
在
で
は
幻
の
作
品
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
保
健
婦
初
子
の
会
事
務
局

　
園
田
　
和
子

　
蕁
６
３
―

６
２
６
２

糖
尿
病
教
室
の
ご
案
内

　
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
悩

ま
れ
て
い
る
方
や
ご
家
族
な
ど
、

興
味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
ご

参
加
く
だ
さ
い
。（
定
員

２０
名
）

日
　
時

●
第
１
回

　
１０
月

１９
日

（日）
　

１３
時
〜

１４
時

３０
分

①「
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
」

　
内
科
医
師
　
稲
田
昌
二
郎

②
「
シ
ッ
ク
デ
イ
っ
て
何
？
こ
ん
な

時
あ
な
た
は
ど
う
す
る
？
」

糖
尿
病
療
養
指
導
士
　
和
田
　
望

③「
食
事
療
法
の
基
本
」
　

　
栄
養
士
　
出
原
麻
衣

場
　
所
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

※
第
２
、
３
回
は

１１
月
に
開
催

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院
（
看
護
師
　
新
見
）

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２



⑥

　
「
広
報
す
く
も
」
９
月
号
に
掲
載

し
て
い
た
「
平
成

２６
年
度
職
員
採

用
初
級
資
格
試
験
公
告
」
の
保
育

士
受
験
資
格
の
年
齢
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
の
で
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
次
の
受
験

資
格
の
年
齢
の
方
の
み
引
き
続
き

募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
試
験
日
、
試
験
方
法
な

ど
に
つ
い
て
は
、
９
月
号
で
お
知

ら
せ
し
た
内
容
と
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
。

試
験
区
分
・
採
用
予
定
人
員
・
　

職
務
内
容
・
受
験
資
格

保
育
士

・
若
干
名

・
保
育
業
務
に
従
事

・
昭
和

６０
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

６１
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
保
育
士
免
許
を
有
す

る
者
ま
た
は
来
春
保
育
士
免
許

を
取
得
で
き
る
見
込
み
の
者

受
付
締
切

　
１０
月

１０
日

（金）

（
郵
送
の
場
合
は

１０
月

１０
日
の
消

印
有
効
）

申
込
書
等
配
布
場
所

　
総
務
課
人
事
係

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.city.
sukum

o.kochi.jp/gyousei.php?ei
d=00180

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
返

信
用
封
筒
（

９２
円
分
の
切
手
を
貼

付
し
宛
先
を
明
記
し
た
も
の
）
を

同
封
の
上
、
封
筒
の
表
に
「
採

用
試
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書

し
て
、
総
務
課
人
事
係
ま
で
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日

第
1
次
試
験

　
１０
月

１９
日

（日）
　

第
2
次
試
験

第
１
次
試
験
合
格
者
通
知
の
際

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

試
験
方
法

第
1
次
試
験

・
教
養
試
験

公
務
員
と
し
て
必
要
な
高
等
学

校
卒
業
程
度
の
一
般
的
知
識
お

よ
び
知
能
に
つ
い
て
の
筆
記
試

験
（
試
験
問
題
は
五
枝
択
一
式
に

よ
る

４０
問
題
、
試
験
時
間
は
２

時
間
）

・
作
文
試
験

職
務
遂
行
に
必
要
な
判
断
力
、

思
考
力
な
ど
に
つ
い
て
の
試
験

（
試
験
時
間
は
１
時
間
）

※
作
文
試
験
は
第
２
次
試
験
の
時

間
を
多
く
確
保
す
る
た
め
に
実

施
す
る
も
の
で
、
第
１
次
試
験

の
合
否
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

・
専
門
試
験

専
門
的
な
知
識
・
能
力
に
つ
い

て
択
一
方
式
試
験
を
行
い
ま
す
。

（
試
験
時
間
は
１
時
間

３０
分
）

第
2
次
試
験

（
第
1
次
試
験
合
格
者
の
み
）

・
口
述
試
験

人
物
、
人
柄
な
ど
に
つ
い
て
の

個
別
面
接
試
験

・
作
文
試
験

第
１
次
試
験
で
実
施
し
た
も
の

を
判
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係
　

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

水道メーターの取り替え作業をしています

『上下水道ご使用量のお知らせ』に記載されているメー
ター番号が「Ａ１９－○○○」の量水器が対象です。

●水道メーターの取り替え作業中は水道が使用で
きません（１５分から３０分）。

●取り替え作業はご不在の場合でも、取り替えが
可能な場合は施工させていただきます。

【問い合わせ先】　水道課水道係　蕁６３－３５５２

宿毛まるごと産業祭
＆Ｂ級グルメフェスタ

　今年も宿毛の産業が大集合！Ｂ級グルメ
も昨年同様に開催します。富士宮やきそば
に加え、同じくＢ－１グランプリでおなじ
みの津山ホルモンうどんも参加予定。ふわ
ふわ遊具などもあり、子どもも楽しめるイ
ベントです。

日　時　１１月１６日（日）　９：００～１５：００
場　所　宿毛市総合運動公園

予定イベント
　・宿毛湾の養殖魚大即売会
　・魚のつかみどり
　・お寿司早食い競争
　・特産品争奪○×クイズ
　・丸太切り競争　など

【問い合わせ先】
　産業振興課　蕁６３－１１１７

岐阜県揖斐川町の児童と大島小学校の児童が交流

【問い合わせ先】　学校教育課　蕁６３－１１０２

　８月２２日から２６日まで、岐阜県揖斐郡揖斐川町から
小学６年生８名が宿毛市を訪れ、２２日には豪華客船「飛
鳥Ⅱ」の出港イベントを見学し、翌２３日には大島小学校
６年生の児童との交流事業を行い、お互いの市・町を紹介
し合うなど、他県の文化や生活を知り大いに刺激を受けて
いました。揖斐川町には海が無いため、今回も「海」をメ
インとした活動を行い、栄喜地区での漁業体験や刺身づく
り体験、釣り体験、沖の島での野外活動を行うなど、宿毛
市ならではの体験を
しました。短い期間
ではありましたが、
宿 毛 弁 も 覚 え る な
ど、宿毛色に染まっ
た揖斐川町の児童は
元気に帰っていきま
した。

宿
毛
市
職
員
募
集



広報すくも  2014.10⑦

第
１９
回
蛍
湖
ま
つ
り

　
毎
年
お
な
じ
み
、
地
元
婦
人
会

の
「
う
ま
い
も
の
市
」
や
防
災
・

環
境
学
習
コ
ー
ナ
ー
、
子
ど
も
た

ち
に
大
人
気
の
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
、

堀
内
佳
さ
ん
コ
ン
サ
ー
ト
、
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
な
ど
が
、
中
筋
川
ダ
ム

に
勢
ぞ
ろ
い
。
あ
の
ご
当
地
ア
イ

ド
ル
グ
ル
ー
プ
や
ゆ
る
キ
ャ
ラ
も

登
場

！？
ま
た
、
今
年
も
ダ
ム
内
部

を
大
公
開
！
迫
力
の
洗
浄
放
水

（
時
間
限
定
）
も
あ
る
よ
。
ダ
ム
内

部
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
蛍
湖

ま
つ
り
限
定
！

日
　
時

　
１０
月

２６
日

（日）

　
１０
時
〜

１４
時
（
小
雨
決
行
）

場
　
所

中
筋
川
ダ
ム
（
平
田
駅
前
か
ら
三

原
村
方
面
へ
車
で
約

１０
分
）

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行

（
平
田
駅
／
工
業
団
地
内
臨
時
駐

車
場
　
会
場
）

蛍
湖
ま
つ
り
ブ
ロ
グ
開
設
中

　
8http://am

eblo.jp/hotaruko-fes/

【
問
い
合
わ
せ
先
】

蛍
湖
ま
つ
り
実
行
委
員
会

（
中
筋
川
ダ
ム
）

　
蕁
６
６
―

２
５
０
１

第
１６
回
幡
多
希
望
の
家
祭
〜
み

ん
な
ア
ミ
ー
ゴ
〜

日
　
時

　
１０
月

１９
日

（日）

　
１０
時

３０
分
〜

１５
時

場
　
所

　
幡
多
希
望
の
家
（
平
田
町
中
山
）

　
※
雨
天
時
は
施
設
内

⇔

内
　
容

＊
利
用
者
の
作
品
展
示
（
一
部
販
売

あ
り
）

＊
も
ち
投
げ

＊
バ
ザ
ー

＊
ス
テ
ー
ジ
（
吹
奏
楽
部
生
演
奏
、

利
用
者
・
保
護
者
・
施
設
職
員

の
出
し
物
、
３
Ｂ
体
操
）

＊
出
店
（
う
ど
ん
・
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
・

ペ
ラ
焼
き
・
焼
き
そ
ば
・
焼
き
鳥
・

お
寿
司
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・

飲
み
物
・
幡
多
地
域
の
作
業
所

に
よ
る
販
売
あ
り
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

前
日
の
準
備
、
当
日
の
係
、
翌

日
の
後
片
付
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
中
で
す
。
祭
り
の
当

日
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
券
（
食
券
）

を
差
し
上
げ
ま
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
希
望
の
家
祭
実
行
委
員
会

　
蕁
６
６
―

２
２
１
２

第
2
回
宿
毛
「
グ
レ
」
パ
ラ
ダ

イ
ス
カ
ッ
プ
沖
の
島
・
鵜
来
島

グ
レ
釣
り
オ
ー
プ
ン

　
磯
釣
り
の
聖
地
、
沖
の
島
、
鵜

来
島
で
グ
レ
釣
り
シ
ー
ズ
ン
の
幕

開
け
を
告
げ
る
大
会
が
今
年
も
開

催
さ
れ
ま
す
。
豪
華
賞
品
も
多
数
。

先
着
１
４
０
ペ
ア
で
す
の
で
申
し

込
み
は
お
早
め
に
！

開
催
日

　
１０
月

２６
日

（日）

対
象
魚

体
長

３５
㎝
以
上
の
グ
レ
（
メ
ジ
ナ
）

の
み
※
ペ
ア
で
１
匹
長
寸

募
集
人
数

　
２
８
０
名
（
１
４
０
ペ
ア
）

参
加
条
件

　
２
名
１
組
の
ペ
ア

表
　
彰

優
勝

２０
万
円
・
２
位

１０
万
円
・

３
位
５
万
円

※
賞
品
は
商
品
券
と
な
り
ま
す
。

※
そ
の
ほ
か
、
豪
華
賞
品
の
抽
選

会
や
、
渡
船
業
者
に
よ
る
お
楽

し
み
抽
選
も
実
施
し
ま
す
。

参
加
費

　
１
人
　
１
３
、０
０
０
円

（
渡
船
代
・
弁
当
代
・
賞
品
代
・

保
険
料
・
ボ
イ
ル
２
枚
・
ア
カ

ア
ミ
１
枚
含
）

申
込
方
法

１０
月

１４
日

（火）
ま
で
に
宿
毛
市
観

光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
一
社
）
宿
毛
市
観
光
協
会

　
〒

７８８
―

００１０
　

　
宿
毛
市
駅
前
町
１
―

７
０
３

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

　
薨
６
３
―

０
８
０
０

レ
ス
リ
ン
グ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金

メ
ダ
リ
ス
ト
が
や
っ
て
き
ま
す

　
宿
毛
市
市
制
施
行

６０
周
年
記
念

事
業
・
第

２８
回
四
国
少
年
少
女
レ

ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
（
第
１
回
宿

毛
「
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
」
パ

ラ
ダ
イ
ス
カ
ッ
プ
）に
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
伊
調
馨
選

手
（
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
所
属
）
が
や
っ
て

来
ま
す
。
大
会
参
加
者
以
外
の
見

学
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
身
近

に
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
　
時

●
伊
調
選
手
と
の
合
同
練
習

　
１１
月
１
日

（土）

　
１４
時
〜

●
第

２８
回
四
国
少
年
少
女
レ
ス
リ

ン
グ
選
手
権
大
会

　
１１
月
２
日

（日）

　
９
時

３０
分
〜

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 （
一
社
）宿
毛
市
観
光
協
会

 
蕁
６
３
―

０
８
０
１

　
す
く
も
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ

　
蕁
０
８
０
―

１
２
５
７
―

２
３
８
４



⑧

企
画
展
関
連
行
事

「
山
内
資
料
館
の
日
」

　　
現
在
宿
毛
歴
史
館
で
開
催
中
の

企
画
展
「
藩
主
の
一
生

ｉｎ
宿
毛
」

で
資
料
提
供
し
て
い
る
山
内
資
料

館
の
ス
タ
ッ
フ
が
宿
毛
を
訪
れ
、

講
座
や
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
宿
毛
の
歴
史
講
座
は
今

回
以
降
、
毎
月
１
回
、
連
続
５
回

開
催
し
ま
す
。

１０
月
２５
日

（土）

①
歴
史
資
料
保
存
相
談
窓
口

　
ご
自
宅
に
眠
る
古
文
書
や
書
籍
、

掛
軸
な
ど
の
美
術
工
芸
品
の
手
入

れ
や
保
存
方
法
に
つ
い
て
の
ご
相

談
に
、
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料
館

の
学
芸
員
が
お
答
え
し
ま
す
。

時
　
間

　
１３
時

３０
分
〜

１６
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
３
階

　
宿
毛
歴
史
館

相
談
員

　
山
内
資
料
館
学
芸
員

※
一
般
対
象
／
事
前
申
し
込
み
必

要
／
参
加
費
無
料

②
宿
毛
の
歴
史
講
座
１

　「
藩
主
の
一
生
〜
展
示
こ
ぼ
れ
話
」

　
展
示
の
中
で
は
紹
介
し
き
れ
な

か
っ
た
藩
主
の
日
常
や
行
事
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
取
り
上
げ
、
普
段
と

は
違
う
角
度
か
ら
横
顔
を
の
ぞ
き

ま
す
。

時
　
間

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
２
階

　
会
議
室
１

講
　
師

藤
田
雅
子
（
山
内
資
料
館
学
芸

員
）

※
一
般
対
象
／
事
前
申
し
込
み
不

要
／
参
加
費
無
料

③
企
画
展
「
藩
主
の
一
生
ｉｎ
宿
毛
」

展
示
解
説

　
土
佐
山
内
家
宝
物
資
料
館
学
芸

員
に
よ
る
展
示
解
説
を
行
い
ま
す
。

時
　
間

　
１５
時

３０
分
〜

１６
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
３
階

　
宿
毛
歴
史
館

解
説
者

藤
田
雅
子
（
山
内
資
料
館
学
芸

員
）

日
　
時

　
１１
月
９
日

（日）
　
９
時
開
場

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

主
　
催

宿
毛
川
柳
会
・
宿
毛
市
教
育
委

員
会

後
　
援

　
宿
毛
市
文
化
協
会

宿
　
題

「
釣
る
」（
共
選
）

「
し
ぶ
し
ぶ
」「
幸
せ
」

「
港
」「
流
れ
る
」「
鍵
」「
芸
」

出
　
句

　
各
題
２
句
（
開
会
は

１３
時
）

出
句
締
切

　
１１
時

３０
分
（
最
終
）

欠
席
投
句

投
句
料

９２
円
切
手
５
枚
（
た
だ
し

秀
吟
賞
の
ほ
か
は
除
賞
）
投
句
用

紙
自
由
（
句
箋
に
清
書
し
ま
す
）

投
句
締
切
　

１０
月

３１
日

（金）
必
着

贈
　
賞

各
題
秀
吟
３
句
と
そ
の
中
よ
り

選
考
委
員
で
決
定
す
る
優
秀
３

句
に
賞
を
授
与
す
る
。

会
　
費

１
、５
０
０
円
（
軽
食
な
ら
び
に

発
表
誌
含
む
）

【
投
句
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒

７８８
―

０７８２
　

宿
毛
市
平
田
町
中
山
９

　
宿
毛
川
柳
会
　
小
島
　
進

　
蕁
６
６
｜

１
０
４
６

※
一
般
対
象
／
事
前
申
し
込
み
不

要
／
企
画
展
入
場
料
必
要

１０
月
２６
日

（日）

④
子
ど
も
体
験
講
座
「
ミ
ニ
絵
巻

物
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
」
　

　
「
百
鬼
夜
行
絵
巻
」
の
絵
巻
物
を

作
り
な
が
ら
巻
物
の
歴
史
や
使
い

方
を
学
ん
で
み
よ
う
。

時
　
間

　
１０
時
〜

１２
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
２
階

　
実
習
室

講
　
師

田
井
東
浩
平
（
山
内
資
料
館
学
芸

員
）

定
　
員
　

１５
名

※
小
学
生
〜
一
般
対
象
／
事
前
申

し
込
み
必
要
／
参
加
費
６
０
０

円
（
当
日
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

「
す
く
も
の
21
人
」
Ｄ
Ｖ
Ｄ

配
布
の
お
知
ら
せ

　
宿
毛
市
内
の
小
学
校
で
利
用
さ

れ
て
い
る
副
読
本
「
す
く
も
の

２１
人
」

が
ア
ニ
メ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
な
り
ま
し

た
。

　
早
稲
田
大
学
建
学
の
母
、
小
野

梓
や
、
戦
後
復
興
の
父
、
吉
田
茂

な
ど
宿
毛
ゆ
か
り
の
人
物
を
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
無
料
配
布
し
ま
す
の
で
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

配
布
（
無
料
）

「
す
く
も
の

２１
人
」
Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
約

２
時
間
）

配
布
場
所

宿
毛
歴
史
館
（
８
時

３０
分
〜

１７
時

月
曜
日
休
館
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

宿
毛
川
柳
大
会
の
ご
案
内

　
第

３１
回
宿
毛
川
柳
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
県
内
外
か
ら
多
数
の
方

に
参
加
を
い
た
だ
き
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
す
よ
う
、
ご
案
内
し
ま
す
。

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先



■
読
む
技
術

〜
成
熟
し
た
読
書
人
を
目
指
し
て
〜

塚
田
泰
彦
　
著
／
創
元
社

■
報
道
さ
れ
な
い
中
東
の
真
実

〜
動
乱
の
シ
リ
ア
・

ア
ラ
ブ
世
界
の
地
殻
変
動
〜

国
枝
昌
樹
　
著
／
朝
日
新
聞
出
版

■
目
で
み
る
単
位
の
図
鑑

丸
山
一
彦
　
監
修

こ
ど
も
く
ら
ぶ
　
編
／
東
京
書
籍

■
遊
園
地
を
科
学
し
よ
う
！

〜
力
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

ひ
み
つ
を
探
る
〜

八
木
一
正
　
監
修

　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

■
気
象
の
図
鑑

〜
空
と
天
気
の
不
思
議
が
わ
か
る
〜

筆
保
弘
徳
　
監
修
・
著

岩
槻
秀
明
　
著
／
技
術
評
論
社

　
身
近
な
天
気
の
話
題
か
ら
専
門

的
な
知
識
ま
で
、
「
気
象
」
に
か

か
わ
る
す
べ
て
を
網
羅
し
た
オ
ー

ル
カ
ラ
ー
の
図
鑑
。
天
気
予
報
の

舞
台
裏
や
、
最
新
の
気
象
事
情
に

つ
い
て
も
解
説
す
る
。

■
読
む
力
が
未
来
を
ひ
ら
く

〜
小
学
生
へ
の
読
書
支
援
〜

脇
明
子
　
著
／
岩
波
書
店

　
読
書
は
子
ど
も
た
ち
の
「
生
き

る
力
」
を
育
て
て
く
れ
る
。
大
切

な
の
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
物
語

を
じ
っ
く
り
味
わ
う
体
験
。
ど
ん

な
本
を
、
ど
う
や
っ
て
届
け
れ
ば

よ
い
の
か
、
理
論
と
実
践
の
両
面

か
ら
語
る
。

■
忍
者
あ
そ
び
が
い
っ
ぱ
い

〜
保
育
園
・
幼
稚
園
で

2
歳
か
ら
た
の
し
い
〜

浦
中
こ
う
い
ち
　
著

か
も
が
わ
出
版

■
小
商
い
の
は
じ
め
か
た

〜
身
の
丈
に
あ
っ
た
小
さ
な
商
い

を
自
分
で
は
じ
め
る
た
め
の
本
〜

伊
藤
洋
志
　
監
修

風
来
堂
　
編
／
東
京
書
籍

■
３
び
き
の
お
医
者
さ
ん

杉
山
亮
　
作
／
佼
成
出
版
社

■
真
夜
中
の
電
話

〜
ウ
ェ
ス
ト
ー
ル
短
編
集
〜

ロ
バ
ー
ト
・
ウ
ェ
ス
ト
ー
ル
　
作

原
田
勝
　
訳

徳
間
書
店

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

広報すくも  2014.10⑨

やなせたかし／土佐くろしお鉄道

サニーくん サンコちゃん

乗
っ
て
残
そ
う

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道

土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
 

蕁
0
8
8
0
｜

3
5
｜

5
2
4
0

第
19
回
オ
ー
ル
ド
パ
ワ
ー

文
化
展
・
女
の
ま
つ
り
開

催
の
お
知
ら
せ

　
高
齢
者
の
芸
術
愛
好
家
に
発
表

の
場
を
提
供
す
る
と
と
も
に
、
そ

の
活
動
を
促
進
し
、
地
域
文
化
の

振
興
を
目
的
と
す
る
作
品
展
（
工

芸
・
日
本
画
・
洋
画
・
書
道
・
写

真
・
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
な
ど
）

と
、
歌
と
踊
り
の
ス
テ
ー
ジ
、
バ

ザ
ー
、
も
ち
投
げ
な
ど
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
　
時

・
作
品
展

　
１０
月

１７
日

（金）
〜

１９
日

（日）

　
９
時
〜

１７
時

　
※

１９
日
は

１６
時
ま
で

・
バ
ザ
ー
（
手
づ
く
り
品
の
販
売
）

　
１０
月

１９
日

（日）
 

１１
時

３０
分
〜

・
女
の
ま
つ
り

　
１０
月

１９
日

（日）
 

１３
時
〜

・
も
ち
投
げ

　
１０
月

１９
日

（日）
 

１６
時
〜

※
も
ち
投
げ
は
女
の
ま
つ
り
終

了
後
に
行
い
ま
す
の
で
、
開

始
時
刻
が
前
後
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

主
　
催

 
宿
毛
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 
宿
毛
市
文
化
協
会

 
宿
毛
市
教
育
委
員
会

※
作
品
の
募
集
要
項
な
ど
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

第
42
回
宿
毛
市
芸
術
祭

　
日
ご
ろ
か
ら
舞
踊
、
演
奏
、
コ

ー
ラ
ス
な
ど
の
文
化
活
動
を
行
っ

て
い
る

１０
サ
ー
ク
ル
が
練
習
の
成

果
を
披
露
し
ま
す
。

日
　
時
　

１１
月
９
日

（日）

　
　
　
　

１２
時

３０
分
（

１２
時
開
場
）

場
　
所

 
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

入
場
料
　
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

生
涯
学
習
課
（
宿
毛
文
教
セ
ン

タ
ー
内
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

　
金
子
和
孝
（
文
化
協
会
会
長
）

　
蕁
６
３
―

５
１
０
６

子
ど
も
陶
芸
教
室
を

行
い
ま
し
た

　
７
月

２３
、

２４
日
と

３０
、

３１
日
に

小
学
生
を
対
象
と
し
た
陶
芸
教
室

を
行
い
ま
し
た
。
講
師
の
指
導
の

下
、
参
加
者
は
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ

や
花
器
な
ど
世
界
に
ひ
と
つ
だ
け

の
作
品
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
８

月
２５
日
か
ら

２７
日
ま
で
作
品
展
を

開
催
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８



⑩

・交通規制
・駐車場
・駐輪場

12日
メイン会場周辺案内

　和田
体育館

国道５６号線

土
手
の
上
の
道

国道５６号線

衛生処理
センター

宿毛文教
センター

大井田病院

トイレ

パルス
　宿毛

メ
イ
ン

会
場

松
田
川

河
川
敷

河
川
敷土

手
の
上
の
道

×
×
×
×
×
×
×
×
×

16:00～22:00

で表示の場所

全面通行止め
18:00～22:00

で表示の道路

一方通行
17:00～22:00

で表示の道路

全面通行止め

で表示の道路

19:00～22:00
車両通行止め

で表示の道路

早朝～22:00
全面通行止め

18:00～22:00

で表示の道路

車両通行止め
×
×
×
×
×
×

大井田病院

宿毛文教センター駐輪場

市役所・商工会議所

宿毛文教センター・和田体育館

衛生処理センター西側空き地

パルス宿毛

駐車場

市民祭宿毛まつり 2014
10月11日（土）・12日（日）・13日（月・祝）

【問い合わせ先】　市民祭宿毛まつり実行委員会
　　　　　　　　　（公社）宿毛青年会議所
　　　　　　　　　蕁６３―３４８４

11：00
〜

11：45
〜

12：00
〜

12：30
〜

13：00
〜

16：30
〜

17：00
〜

17：30
〜

18：00
〜

18：50
〜

19：20
〜

19：40
〜

20：00
〜

21：30
〜

8：00
〜

メ
イ
ン
会
場
（
松
田
川
親
水
公
園
）

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー

宿
毛
市
市
制
施
行
60
周
年

　
記
念
表
彰
式

こ
ん
ぴ
ら
男
ス
タ
ー
ト

も
ち
投
げ

片
島
中
学
校
吹
奏
楽

宿
毛
中
学
校
吹
奏
楽

櫻
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

橋
上
子
ど
も
和
太
鼓
ク
ラ
ブ

舞
踊
パ
レ
ー
ド

　
審
査
発
表
・
表
彰
式

幡
多
の
ア
イ
ド
ル

　
Ｒ
ｅ
ｖ
ｅ
ス
テ
ー
ジ

協
賛
券
抽
選
・
発
表

い
ご
っ
そ
太
鼓

打
ち
上
げ
花
火

会
場
閉
鎖

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
日
12　

日
13
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11:45～13:00
こんぴら男

市役所

真丁アーケード

食
料
品
店

メ
イ
ン

会
場で表示の道路

11:00～13:00
全選手通過次第解除

車両通行止め

真丁アーケード

宿毛小

文教〒

楽器店

ローソン

車両通行止め

で表示の道路

13:00～17:00
順路の内9:30～11:30

子どもみこし

14:00～17:00
舞踊パレード

真丁アーケード

ローソン

楽器店

警察署

宿毛小

文教〒

金刀比羅宮

天満宮

　
抽
選
で
次
の
景
品
が
当
た
り

ま
す
。
今
年
は
昨
年
よ
り
景
品

当
選
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

特
等
・
1
本

　
Ｊ
Ｔ
Ｂ
旅
行
券

（
２
０
０
、０
０
０
円
）

1
等
・
1
本

　
高
級
Ｉ
Ｈ
炊
飯
ジ
ャ
ー

2
等
・
6
本
（
各
１
本
）

テ
レ
ビ
（

３２
型
）

ダ
イ
ソ
ン
掃
除
機

食
洗
機

空
気
清
浄
機

ア
ウ
ト
ド
ア
セ
ッ
ト

フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
ノ
ン
フ
ラ
イ
ヤ
ー

3
等
・
8
本
（
各
2
本
）

ふ
と
ん
専
用
ク
リ
ー
ナ
ー

Ｐ
Ｓ
　
Ｖ
ｉ
ｔ
ａ

コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー

テ
ィ
フ
ァ
ー
ル
調
理
器

4
等
・
30
本

　
お
米
（
約

１０
㎏
）

5
等
・
70
本

　
特
産
品
セ
ッ
ト

6
等
・
１
３
０
本

　
Ｊ
Ｃ
Ｂ
商
品
券
（
１
、０
０
０
円
）

す
く
も
酒
造
賞
・
５
本

　
土
佐
藩

販
売
窓
口

　
・
宿
毛
市
役
所
商
工
観
光
課

　
・
宿
毛
商
工
会
議
所

　
・（
一
社
）宿
毛
市
観
光
協
会

販
売
価
格

　
１
枚
１
、０
０
０
円

抽
選
日
時

　
１０
月

１２
日

（日）

　
１９
時

２０
分
〜

抽
選
場
所

　
メ
イ
ン
会
場

　
（
松
田
川
親
水
公
園
）

 
日

少
年
相
撲
大
会

10：00
〜

和
田
体
育
館
相
撲
場

 
日
13

少
年
剣
道
大
会

9：00
〜

総
合
運
動
公
園

総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

 
日

少
年
剣
道
大
会

13：00
〜

12

〜
18：00

 
日
11

歌
謡

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
街
地

 
日
1212

9：30
〜

子
ど
も
み
こ
し

9：45
〜

地
域
安
全

　
　
パ
レ
ー
ド

14：00
〜

舞
踊
パ
レ
ー
ド

金
刀
比
羅
宮

〜
6：00

 
日
12

秋
大
祭
（
神
事
）

10：00
〜

も
ち
投
げ

12：00
〜

も
ち
投
げ

絶
賛
販
売
中
で
す
！

景
品
付
き

協
賛
券

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
西
広
場

 
日

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

10：00
〜

13



　障害年金をご存じですか？

　国民年金加入中や２０歳前に初診日（初めてお医者さんにかかった日）がある病気・けがが原
因で障害の状態になったときに受けられる年金です。
　６０歳以上６５歳未満で日本に住んでいれば、加入をやめた後の病気・けがによるものでも受
けられます。　

●　受給するための要件
①初診日に年金に加入していること
②一定の障害の状態にあること
　障害認定日（原則、初診日から１年６カ月を経過した日）に、一定の障害状態にあること。
③保険料納付要件
　初診日のある月の前々月までの年金加入期間のうち３分の２以上保険料納付済み期間（保険
料免除期間を含みます。）があるか、または、直近の１年間に保険料の滞納がなければ受ける
ことができます。

●　国民年金に加入する前に障害の状態になった方
　国民年金に加入する２０歳までに初診日がある場合は、上記の①、③の要件はありませんが、
ご本人に一定の所得がある場合は、所得額に応じて全額または半額が支給停止になります。

●　年金額（平成26年度年額）
　１級・・・９６万６，０００円
　２級・・・７７万２，８００円

　受給者に生計を維持されている子（※）がいる場合には、加算があります。
　１人目、２人目・・・各２２万２，４００円
　３人目以降・・・・・各　７万４，１００円
※１８歳になって最初の３月３１日までの子、または２０歳未満で１級、２級の障害がある子
をいいます。

●　障害者手帳を交付されている方
　「障害者手帳の障害等級」と「国民年金の障害者等級」は、判断基準が異なるため、手帳
の交付を受けても障害年金は受けられないこともあります。　

●　障害年金請求の手続き
　受給するためには裁定請求の手続きが必要です。受給要件を確認させていただき、診断書な
ど必要な書類をお渡しします。詳しくは、市民課年金係または幡多年金事務所（蕁０８８０－３４
－１６１６）へお問い合わせください。

⑫

心の健康相談のお知らせ

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９

・・・・・ひとりで悩 んでいません か 。
お気 軽 にご 相 談ください 。
保健師による電話相談・面接相談は随時お受けしています。
保健所では、相談される内容によって、精神科嘱託医の相談も
行っています。

住まいの耐震対策をお考えの方はご相談ください。
○住宅耐震化の補助
　・耐震診断補助　・耐震設計補助　
　・耐震改修補助
○ブロック塀等安全対策補助
○家具転倒防止器具の取付費用の補助

耐震対策の補助　随時受付中！！

【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３－０９５１

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
１０
月

２１
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

今
月
の
年
金
相
談
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公開授業より

「キャリアノート」より

宿
毛
市
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
②

　
宿
毛
市
の
小
・
中
学
校
で
は
、

子
ど
も
た
ち
の
「
夢
・
志
を
育
み
、

か
な
え
る
力
を
育
成
す
る
」
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の
教
職
員
全
員

で
子
ど
も
た
ち
の
「
今
の
姿
」
を

し
っ
か
り
と
見
つ
め
、
「
卒
業
時

に
は
こ
ん
な
力
を
つ
け
、
こ
ん
な

姿
に
な
っ
て
欲
し
い
」
と
い
う
目

標
を
共
通
に
持
っ
て
取
り
組
み
を

し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
学
年
ご
と
に
１
年
間

で
ど
の
よ
う
な
指
導
を
し
て
い
く

の
か
、
目
標
に
沿
っ
て
具
体
的
な

計
画
を
立
て
、
キ
ャ
リ
ア
（
生
き
方
）

教
育
を
意
識
し
た
日
々
の
教
育
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
を
９
年
間
、
積

み
重
ね
て
い
く
こ
と
で
、
子
ど
も

た
ち
の
「
生
き
る
」
力
を
確
か
な

も
の
と
し
て
育
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
る
の
で
す
。

「
何
の
た
め
に
勉
強
す
る
の
？
」

と
い
う
子
ど
も
た
ち
の
問
い
に
、

皆
さ
ん
は
、
ど
う
答
え
ま
す
か
？

　
学
校
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
科

の
勉
強
が
、
自
分
の
将
来
に
ど
の

よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
か
、
今
、

や
っ
て
い
る
活
動
が
ど
ん
な
力
に

な
る
の
か
を
、
教
師
が
意
識
的
に
、

言
葉
に
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
国
際
的
な
学
力
到
達
度
テ
ス
ト

（T
IM

SS2011

）
で
は
、
日
本
の
子

ど
も
た
ち
の
学
力
は
高
く
、
世
界

の
国
々
と
の
比
較
で
も
、
上
位
の

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
し
か
し
、一

方
で
、
学
習
へ
の
「
意
欲
」
や
「
関

心
」
は
、
非
常
に
低
く
、
下
位
の

結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。
「
勉
強
し

た
こ
と
が
将
来
役
立
つ
と
思
っ
て

い
な
い
」「
勉
強
は
好
き
で
は
な
い
」

「
勉
強
は
我
慢
だ
」
と
思
っ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
の
割
合
が
、
と
て
も

多
い
の
で
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

は
、「
今
」
、
学
ん
で
い
る
こ
と
と

「
将
来
」
を
結
び
付
け
て
考
え
ら
れ

て
い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

試
験
に
向
け
て
付
け
た
知
識
は
、

進
学
や
就
職
試
験
が
終
わ
っ
た
時

点
か
ら
「
剥
落
」
す
る
が
如
く
、
忘

れ
去
ら
れ
、
そ
の
後
は
、
さ
ら
な

る
「
学
び
」
か
ら
逃
避
し
て
し
ま

う
と
い
う
状
況
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、
現
代
社
会
は
、「
進
学

し
た
か
ら
」、「
就
職
し
た
か
ら
」
将

来
が
保
障
さ
れ
る
と
い
っ
た
時
代

で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
今
、
求
め
ら
れ
て
い
る
力
は
、

一
生
学
び
続
け
る
こ
と
の
で
き
る

力
な
の
で
す
。

　
世
の
中
が
ど
の
よ
う
に
変
わ
ろ

う
と
も
、
「
生
き
抜
い
て
い
け
る

力
」
、
文
化
や
言
語
、
生
ま
れ
育
っ

た
地
域
の
異
な
る
人
々
と
も
「
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
持
て
、
か

か
わ
り
合
い
、
協
力
・
協
働
し
て

い
け
る
力
」
で
す
。

【
学
校
で
の
取
り
組
み
か
ら
】

―
授
業
で
は
―

　
そ
ん
な
力
を
つ
け
る
た
め
に
、

学
校
で
は
、
「
今
、
仲
間
と
協
力

し
な
が
ら
や
っ
て
い
る
こ
と
、
学

ん
で
い
る
こ
と
は
、
積
み
重
な
っ

て
将
来
生
き
る
ん
だ
よ
」
と
い
う

こ
と
を
教
科
の
授
業
を
は
じ
め
様
々

な
場
面
で
、
意
図
的
に
伝
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校

で
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
視
点
を
入

れ
た
授
業
を
、
教
師
が
相
互
に
見

合
う
公
開
授
業
と
し
て
市
内
す
べ

て
の
小
・
中
学
校
で
行
っ
て
い
ま
す
。

―
「
宿
毛
市
キ
ャ
リ
ア
ノ
ー
ト
」
を

活
用
し
て
の
振
り
返
り
で
は
―

　
宿
毛
市
で
は
、
今
年
度
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
が
自
身
に
つ
い
た
力
と
、

今
後
つ
け
た
い
力
を
自
覚
で
き
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
「
宿
毛
市

キ
ャ
リ
ア
ノ
ー
ト
」
の
活
用
を
、
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
小
学
校
入
学
か
ら
中
学
校
卒
業

ま
で
の
９
年
間
を
通
し
て
、
計
画

し
た
授
業
や
活
動
の
終
了
後
、
学

年
に
沿
っ
た
キ
ャ
リ
ア
教
育
で
つ

け
た
い
力
（
宿
毛
市
広
報
７
月
号
で

紹
介
）
の
項
目
か
ら
、
特
に
自
分
に

は
ど
ん
な
力
が
つ
い
た
の
か
を
振

り
返
り
、
記
録
を
し
て
い
く
も
の

で
す
。

　
記
録
は
、
フ
ァ
イ
ル
に
蓄
積
さ

れ
て
い
き
、
自
分
は
、
ど
の
力
が

ど
れ
だ
け
身
に
つ
い
た
の
か
、
さ

ら
に
、
ど
ん
な
力
を
つ
け
な
く
て

は
い
け
な
い
の
か
を
子
ど
も
自
身

が
確
認
し
、
次
の
学
習
へ
進
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。―

職
場
体
験
学
習
な
ど

体
験
的
な
学
習
で
は
―

　
学
校
の
中
だ
け
で
は
な
く
、
地

域
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
、

中
学
校
で
は
職
場
体
験
学
習
、
小

学
校
で
も
体
験
的
な
学
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
活
動
の
中

で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め

と
す
る
た
く
さ
ん
の
方
々
と
の
出

会
い
、
学
ぶ
こ
と
の
意
味
、
そ
し

て
、
社
会
の
一
員
と
な
る
た
め
に
、

ど
の
よ
う
な
力
を
「
今
」
つ
け
な

く
て
は
い
け
な
い
の
か
を
語
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
地
域
や
保
護
者
の
皆
さ

ん
も
、
日
々
の
生
活
の
中
で
も
「
何

の
た
め
に
勉
強
す
る
の
？
」
と
い

う
子
ど
も
た
ち
の
問
い
に
、
一
人

ひ
と
り
の
思
い
を
、
語
っ
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。

　
大
人
に
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な
こ

と
が
大
切
な
の
か
、
そ
の
た
め
に
、

「
今
」
、
何
を
す
べ
き
な
の
か
を
。

　
そ
し
て
、
宿
毛
で
生
き
て
い
る

皆
さ
ん
の
郷
土
へ
の
誇
り
を
。



ね
ん
ざ

ア
キ
レ
ス
腱
断
裂

⑭

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

住警器消太

ねんざ部分は心臓より
高く上げる

も
う
い
い
か
い
　
火
を
消
す
ま
で
は
　
ま
あ
だ
だ
よ

ス
ポ
ー
ツ
外
傷

　
足
首
の
ね
ん
ざ
や
、
ア
キ
レ
ス

腱
断
裂
は
、
普
段
は
運
動
を
し
て

い
な
い
人
が
、
激
し
い
運
動
を
し

た
と
き
に
起
こ
り
や
す
い
も
の
で

す
。
も
し
外
傷
が
起
き
た
と
き
に

は
、
正
し
い
処
置
を
し
、
痛
み
の

軽
減
や
、
そ
れ
以
上
に
悪
化
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ね
ん
ざ

ね
ん
ざ
と
は
、
関
節
が
正
常
範

囲
以
上
に
ね
じ
れ
て
起
こ
る
状

態
で
す
。

応
急
処
置

・
氷
水
な
ど
で
患
部
を
冷
や
す
。

・
包
帯
や
三
角
巾
で
固
定
す
る
。

・
患
部
に
体
重
を
か
け
た
り
、
無

理
に
動
か
し
た
り
し
な
い
。

・
患
部
を
心
臓
よ
り
高
く
す
る
。

ア
キ
レ
ス
腱
断
裂

ア
キ
レ
ス
腱
断
裂
と
は
、
腱
の

一
部
ま
た
は
全
部
が
切
れ
た
状

態
で
す
。

応
急
処
置

・
か
か
と
周
囲
の
筋
肉
を
ゆ
る
め

る
た
め
に
、
腹
ば
い
に
な
っ
て

つ
ま
先
を
伸
ば
す
。

・
つ
ま
先
を
伸
ば
し
た
状
態
で
、

甲
の
側
に
当
て
木
な
ど
を
当
て

て
固
定
す
る
。

・
氷
水
な
ど
で
患
部
を
冷
や
す
。

注
　
意

※
痛
み
が
た
い
し
た
こ
と
な
い
か

ら
と
い
っ
て
無
理
を
す
る
と
症

状
の
悪
化
、
後
遺
症
な
ど
に
つ

な
が
る
の
で
安
静
に
す
る
こ
と
。

※
包
帯
、
三
角
巾
な
ど
を
使
用
す

る
と
き
は
、
巻
き
過
ぎ
に
注
意

し
、
皮
膚
の
色
、
温
度
、
感
覚

を
こ
ま
め
に
観
察
す
る
。

※
応
急
処
置
を
す
る
こ
と
で
、
早

期
の
回
復
が
見
込
ま
れ
る
の
で
、

正
し
い
処
置
を
身
に
付
け
ま
し

ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
｜

３
１
１
１

　
薨
６
３
｜

３
３
９
６

　
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
災
害

に
よ
り
、
人
的
被
害
が
発
生
す
る

お
そ
れ
が
高
ま
っ
た
と
き
に
、
市

で
は
、
災
害
対
策
基
本
法
や
地
域

防
災
計
画
の
規
定
に
基
づ
き
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
避
難
勧
告
な
ど
を

発
令
し
ま
す
。

　
発
令
さ
れ
る
種
類
と
し
て
は
、

高
齢
者
な
ど
避
難
に
時
間
の
か
か

る
方
に
早
め
の
避
難
を
促
す
「
避

難
準
備
情
報
」
、
通
常
の
避
難
行

動
が
で
き
る
者
に
避
難
を
促
す
「
避

難
勧
告
」
、
危
険
が
切
迫
し
、
早

急
な
避
難
を
促
す
「
避
難
指
示
」

の
３
段
階
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
緊
急
性
や
拘
束
力
は
、
「
避
難

準
備
情
報
」
↓
「
避
難
勧
告
」
↓

「
避
難
指
示
」
の
順
に
高
く
な
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
違
い
を
よ
く
理

解
し
、
自
ら
の
身
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
危
険
を
感
じ
る
場
合

な
ど
は
、
自
ら
の
判
断
で
早
め
に

避
難
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

避
難
勧
告
・
避
難
指
示
の

発
令
に
つ
い
て

　適切な避難行動　高知県防災マップ（土砂災害警戒区域等）http://bousaimap.pref.kochi.lg.jp/
避難勧告発令時や災害により危険が生じるおそれのある場合は、避難所など安全な場所へ早めに避難を開
始しましょう。また、急激な降雨や浸水により屋外へ避難するよりも、屋内にとどまる方が安全な場合に
は、自宅や隣接建物の上階などへ緊急的に一時避難して救助を待つこととし、身の安全を確保しましょう。

緊急度低い 発令時の状況 住民に求める行動 拘束力

緊急度高い

避難準備情報

避 難 勧 告

避 難 指 示

・避難行動に時間を要する者が避難
を開始しなければならない段階

・通常の避難行動ができる者が避難
を開始しなければならない段階

・前兆現象の発生や、現在の切迫し
た状況から、人的被害の発生する
危険性が非常に高いと判断された
状況

・避難行動に時間を要する者は、避
難場所への避難行動を開始
・上記以外の者は、避難準備を開始

・通常の避難行動ができる者は、避
難場所などへの避難行動を開始

・まだ避難していない対象住民は、
直ちに避難行動に移るとともに、
その時間がない場合は生命を守る
最低限の行動

弱

中

強

防災コーナー 【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３―０９５１
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1、2、8、9、15、16、23、2411月

４、５、１２、１３、１８、１９、２５、２６10月

31
10 納

期
限

（金）
市 県 民 税 3期

国民健康保険税 4期

介 護 保 険 料 4期

後期高齢者医療保険料 4期

10
31 市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0

月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
※ お 昼 休 み も 納 付 で き ま す 。

26（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15 ～ 19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

10
9（木）

23（木）

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い 合わせ先

4（土）

5（日）

9（木）
10（金）
11（土）
12（日）

14（火）
15（水）
16（木）

17（金）

18（土）

19（日）

20（月）

21（火）

22（水）

23（木）

25（土）

26（日）

30（木）

31（金）
1（土）

2（日）

第8回 四国西南高校バレーボール大会
宿毛市大月町中学校駅伝大会
ＪＡＺＺ ｉｎ 四国〈ＳＵＫＵＭＯ前夜祭〉
第18回 読売旗争奪
　チャリティー実年ソフトボール幡多大会
夜間市税納付窓口開設日
第50回 宿毛市美術展覧会（～14日）
第68回 幡多地区中学校陸上大会
第37回 西日本大会2部 幡多予選（軟式野球）

ふれあい保育
宿毛市大月町小学校陸上記録会
通学路安全の日
第19回 オールドパワー文化展　作品展
　（～19日）
幡多地区中学校駅伝大会
荒木初子顕彰像建立記念
　映画「弧島の太陽」上映会
第37回 西日本大会2部 幡多予選（軟式野球）
第3回�宿毛ＦＣ杯　キッズサッカー大会
　2年生の部
第16回 幡多希望の家祭　～みんなアミーゴ～
女のまつり
糖尿病教室（第1回）
あいさつ・声かけ運動日
ふれあい保育
育児相談
出張年金相談

宿毛市老人体育大会

行政相談「一日行政相談所」（～23日）

夜間市税納付窓口開設日
第26回 幡多地区小学生陸上競技大会
平成26年度 第4回幡多地区陸上競技記録会

第3回 すくも探健元気ウォークラリー

歴史資料保存相談窓口
宿毛の歴史講座 1
企画展「藩主の一生in宿毛」展示解説
休日市税納付窓口開設日
第39回 幡多地区秋季卓球選手権大会
平成26年度 秋季四国大学サッカーリーグ　兼
第63回 全国大学サッカー選手権四国地区予選
子ども体験講座「ミニ絵巻物をつくってみよう」

第19回 蛍湖まつり

片島中学校吹奏楽部第16回 定期演奏会
献　　血

無料法律相談

献　　血
宿毛高等学校創立70周年記念事業
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11（土）～13（月・祝）市民祭宿毛まつり2014に関する行事は10・11ページをご覧ください。

平成26年　10月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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◆通信サービスは『クーリング・オフ』ができない
電気事業法の対象となる通信サービスは、電話勧誘販売や訪問販売であっても、特定商取引法の適用が
ないため、法律上のクーリング・オフ制度がありません。事業者のセールストークをうのみにせず、契
約条件などを書面で十分確認した上で契約するようにしましょう。

◆口頭でも契約は成立する
勧誘時に、契約について口頭で承諾していれば、法定書面などの交付がなくても、その時点で契約が成
立します。安易に返事はせず、必要がなければきっぱり断りましょう。

◆遠隔操作はきっぱり断る
事業者に遠隔操作を許可することは、自分のパソコンのセキュリティを危険にさらすことにもつながり
兼ねません。安易に遠隔操作をさせることは絶対にやめましょう。

◆あきらめないで、早めに相談を
通信事業者の自主基準により、一定期間内の無償解約が可能な場合があります。事業者に相談しても解
決しない場合は、早めにお近くの消費生活相談窓口へ相談しましょう。

　「安くなると聞いて契約したが、今までより料金が高くなってしまった。」「電話で急がされ、必要のない契
約をしてしまった。」「解約しようとしたら、高額な解約料を請求された。」などの相談が多く寄せられています。

アドバイスアドバイス

プロバイダー契約にクーリング・オフは適用されません！
インターネット接続回線の契約時には書面などで十分な確認をしましょう

幡多広域消費生活センター便り

相談は無料、秘密厳守です。安心してご相談ください。

幡多広域消費生活センター　蕁０８８０－３４－６３０１
薨０８８０－３４－６２９５
月～金曜日　９：００～１２：００／１３：００～１７：００　祝日・年末年始を除く
〒７８７－００１２　四万十市右山五月町８番２２（四万十市立働く婦人の家内１階）

メタボリックシンドロームには、
１に運動、２に食事！！脂の少ない
もも肉を使うのがポイント！

【問い合わせ先】　保健介護課（管理栄養士：福岡るみ）　蕁６３－１１１３

（１人当り）
エネルギー：２０８Ｋｃａｌ
たんぱく質：１５．８ｇ
塩　分：１．１ｇ
－－－－－－－－－－－－－－－－－
☆豆腐を豚肉で巻く事で、ボリ
ュームアップ・カロリーダウ
ン！！豚肉に醤油・みりん・
コチュジャンの味付けがしみ
て、食欲をそそる一品です。

★次回は１２月に栄養教室を開
催する予定です。あなたも参
加してみませんか？

≪材料≫・・・1人分
木綿豆腐� １／４丁
� （１００ｇ）
豚もも薄切り肉�２枚（４０ｇ）
大葉（青そう）�２枚
すだち� １／２個　　
ミニトマト� ２個（３０ｇ）
塩� ひとつまみ
コショウ　　　　適量
サラダ油　　　　小さじ１強

（Ａ）
みりん� 小さじ１
淡口醤油� 小さじ１弱
コチュジャン� 小さじ１弱

≪作り方≫
①　豚もも薄切り肉は、塩・
コショウをふる。木綿豆腐
は水気を切り２等分にす
る。すだちは半分に切る。
ミニトマトはへたを取り、
頭の部分に十字に切り込み
を入れる。

②　木綿豆腐に青そうをのせ、
豚肉で巻く。

③　フライパンにサラダ油を
熱し、②の巻き終わりを下
にして両面を焼く。（Ａ）を
加え、味を絡ませる。

④　③を焼き汁ごと器に盛り、
ミニトマト、すだちを添
える。

メタボ予防に効果のある一品を！！
◆豆腐の豚巻きステーキ◆
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実施日

１０月３０日（木）

実施場所

宿毛市役所

受付時間

１２：３０～１７：００

１０月３１日（金） フジ宿毛店
０９：００～１１：３０
１２：３０～１５：３０

男性のための料理教室
　　　　　参加者募集！！
男性のための料理教室
　　　　　参加者募集！！
男性のための料理教室
　　　　　参加者募集！！ 　市民の皆さんには献血にご理解とご協力をいただ

きありがとうございます。
　赤十字血液センターでは、輸血を受ける方の安全
性をより向上させるため、４００裨献血の推進にご
協力をいただいており、医療機関からの依頼状況を
勘案しながら、２００裨の献血の受注を調整させて
いただくこととしております。
　皆さんの善意の申し出に、お応えできないことも
生じるとは思いますが、これらの状況をご理解いた
だき、ご協力をお願します。

　３０歳以上の男性で、自分の健康や食生活に関心
を持ち、料理にチャレンジしてみようという方を対
象に、おいしく作れるレシピをご用意しました。
　宿毛市食生活改善推進員がご一緒します。料理を
したことのない方も、ぜひ参加してください。

日　時　１１月７日（金）１０時～１３時
場　所　宿毛文教センター　２階視聴覚室
内　容　「生きていくための２０品目」をテーマに
　　　　講習会および料理実習を行います。
費　用　３００円
対　象　３０歳以上の男性の方
定　員　２０名
持ち物　エプロン・三角巾（大判のハンカチ）・
　　　　手拭タオル

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　 蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

【申し込み・問い合わせ先】　
　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３

献血バスがやってきます！男性のための料理教室
　　　　　参加者募集！！

適度な運動（有酸素運動）

○ウォーキング・水泳など有酸素運動を効果的に行い、
脳にしっかり酸素が取り込まれると、認知症の予
防に効果があるといわれています。

バランスのとれた食生活

○青背の魚に含まれる不飽和脂肪酸が脳を活性化し
ます。
○緑黄色野菜や果物に含まれる成分は動脈硬化の予
防に役立ちます。
○水分はこまめに取りましょう。寝る前にコップ１
杯の水を飲むことで、動脈硬化の予防にもなります。
○塩分やコレステロールの取り過ぎは、動脈硬化・
高血圧のリスクを高めます。

よく噛んで食べる

○消化に良いだけではなく脳の血流も良くなります。
１口３０回を目安によく噛んで食べましょう。

生活リズムを整える

○朝起きたら朝日を浴び、食事や睡眠の時間などを
規則正しくしましょう。

短時間であれば昼寝も効果的

○長時間昼寝をしてしまうと、夜眠れなくなるなど
生活リズムが乱れる原因にもなりますが、３０分
程度の短時間であれば脳が休まり、より活発に活
動できるようになります。

百害あって一利なし！禁煙しましょう

○喫煙は認知症の原因の１つで、血管が収縮し脳血
流が悪くなります。吸いたくなったら体操や歯み
がきなどをしてみましょう。

脳を鍛える活動に取り組む

○日記をつける、調理や食事を楽しむ、将棋などの
ゲームを楽しむなどのほか、自治体のイベントや
ボランティア活動に参加するなど人との交流を行
うことで脳を活性化することができます。

　良い生活習慣を実践して、いつまでも若々しい脳
を保ちましょう。

【問い合わせ先】

　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３

認知症を予防するための生活習慣
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対象年齢（平成27年3月末時点）

４０歳～６９歳

７０歳以上

自己負担額

１，３００円

４００円

★「乳がん検診無料クーポン」が手元にある方は、ご利用ください。

宿
毛
市
の

乳
が
ん
検
診
料
金
表

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３

✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿

✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿■✿

対　象　者
宿毛市に住民登録をしている方または外国人登録
をしている方で、次のいずれかに該当する方
・６５歳以上の方
・６０歳以上６５歳未満の方で、心臓・じん臓・
呼吸器の病気またはヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能に障害を有し、日常生活の程度が身
体障害者手帳の１級に該当する方

実施期間
１０月１日（水）～１２月３１日（水）
（委託医療機関の休診日を除く）

接種費用（自己負担金）
１，０００円（生活保護世帯は無料）

接種費用の免除について
生活保護世帯の方は接種費用が免除されます。免
除を受けようとする方は、宿毛市福祉事務所で交
付される自己負担免除証明書を医療機関に提出し
てください。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３

接種回数
実施期間中１回のみ
※２回目を接種した場合は、全額自己負担になり
ますのでご注意ください。

接種機関
高知県内の受託医療機関であれば、宿毛市以外で
も接種が受けられます。事前に、受けられる医療
機関をご確認ください。

予　診　票
各医療機関に設置しています。

注意事項
医師から十分な説明を受け、その効果や副反応な
どについて十分理解した上で接種を受けてください。

開　催　日　１０月２５日（土）
受　　付　９：００～９：２０
集合場所　山奈小学校体育館
☆申し込み、参加費は不要です。雨の場合は、屋内で
　運動を行いますので、上履きをご持参ください。

日　時　１０月２６日（日） １３時３０分
場　所　大方あかつき館（黒潮町）
内　容　・この時期に流行しやす
　　　　　い感染症と防ぎ方
　　　　・大事な命を自ら失わな
　　　　　いために
参加料　無　料

★コース
募集中で

す!!

★コース
募集中で

す!!

高齢者インフルエンザ予防接種（定期予防接種）が始まります

１０月は「乳がん月間」です

乳がん検診を受けましょう！乳がん検診を受けましょう！

「集団検診は、勇気がいる…」
あなたには

幡多健診センターなどで、
左記料金と同額で個別検診
が受診できる「宿毛市受診
券」を発行しています。
ご希望の方は保健介護課ま
でご連絡ください。

全国で
「ピンクリボン運動」

実施中！

　女性が罹患するがんの中で最多の「乳がん」は、早期に発見できれば、乳房の温存も可能となり、
その後の生存率も大きく上昇します。自分とみんなのため、乳がん検診を受けてください。

お申し込み多数による　乳がん検診追加日程のお知らせ
以下の日程・会場で、追加検診を開催します。受診を迷っている方、
日程が合わなかった方など、この機会をお見逃しなく！ご希望時間
などのある方は、保健介護課へご連絡ください。

✿小筑紫老人憩いの家　１２月１５日（月）午前中

第3回 すくも探健元気ウォークラリー 第22回 幡多ふれあい医療公開講座

【問い合わせ先】　保健介護課健康指導係　蕁６３－１１１３
　　　　　　　　市民課保険係　蕁６３－１１１２

【問い合わせ先】
　幡多けんみん病院　蕁６６－２２２２
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各種検診の結果について
　次の検診について、精密検査が必要な方には通
知が完了しています。

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３―１１１３

検　　　診

胃 が ん 検 診

前立腺がん検診

大腸がん検診

胸部レントゲンおよび肺がん検診

乳 が ん 検 診

子宮頸がん検診

日　　程

９月０２日（火）

８月２２日（金）

８月２８日（木）回収分

８月２２日（金）

８月１１日（月）

８月１１日（月）

11 月 の 保 健 事 業 【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

母子保健

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 受 付 時 間日
21（金）
28（金）

19：15～19：45
19：15～19：45

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
〃

［1歳6カ月児健康診査］対象児に個人通知します

場 　 所 受 付 時 間日
5（水） 19：15～10：15宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

4（火）
13（木）
18（火）
27（木）

19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30
19：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
す く す く ひ ろ ば
宿毛東部農村環境改善センター
西 町 公 会 堂

場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］

26（水） 13：00～14：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日

［パパママスクール］

9（日） 10：00～14：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

成人保健

特定健康診査・胃がん検診
胸部レントゲン(肺がん)検診はお済みですか？
●11月6日（木）が最終日になっています。
まだ、検診が終わっていない方で希望される方は、保健
介護課までお申し込みください。

場 　 所 実 施 時 間日

6（木）
18：00～19：00
19：30～10：10
10：50～11：20

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛市総合社会福祉センター
平 田 消 防 屯 所

［胸部レントゲン・肺がん検診］

場 　 所 受 付 時 間日
6（木） 18：00～19：00宿 毛 文 教 セ ン タ ー

※食事・水分・薬など飲食物はとらずにお越しください。

［胃がん検診］

［特定健康診査］［前立腺がん検診］［大腸がん検診（配布）］
場 　 所 受 付 時 間日

6（木）
19：00～10：00
13：30～14：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした

簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

場 　 所 実 施 時 間日
5（水）
7（金）

10（月）

12（水）
13（木）
17（月）

20（木）

21（金）

19：30～11：00
18：30～11：00
19：30～11：00
13：30～15：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
13：00～14：30
18：30～11：00

片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
栄喜漁村交流センター
宿毛東部農村環境改善センター
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー

［健康相談］

犬の引取り ●犬の引取りを希望される方は
保健介護課にご連絡ください。

場 　 所 実 施 時 間日
12（水）
13（木）

14（金）

17（月）

20（木）

21（金）

28（金）

10：00～10：30
14：00～14：30
10：00～10：30
14：00～14：30
19：00～19：30
11：00～11：30
10：00～10：30
11：00～11：30
14：00～14：30
10：00～10：30
14：00～14：30
19：00～19：30
10：00～10：30
14：00～14：30

正 和 隣 保 館
橋上生活改善センター
小筑紫基幹集落センター
高知県宿毛漁業指導所
沖の島開発総合センター
すくも湾漁協弘瀬出張所
宇 須 々 木 公 民 館
大 島 公 民 館
西 町 公 会 堂
東 部 支 所
宿毛東部農村環境改善センター
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
宿毛市総合社会福祉センター
片 島 公 民 館

［大腸がん検診容器配布日］

場 　 所 受 付 時 間日

11（火）
13：30～14：30
15：00～16：00

宿毛東部農村環境改善センター
幡 多 健 診 セ ン タ ー

［子宮頸がん検診]］
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