
市制施行60周年　～宿毛市誕生のとき～

人のうごき
（27．2．1現在）

世帯数�10,207�－18
人　口�21,868�－31
 （男）� 10,268�－17
 （女）� 11,600�－14

1 月 中 の
異動状況

出生�10
死亡�40
転入�35
転出�36

前月比

今月の主な内容
●平成26年度スポーツ賞
●行事予定
●健（検）診会場変更の
　　お知らせ

 
・・・7

・・・・・・・・・・・・・・・12

・・・・・・・・・・・・・15

　昭和２３年、大海の９月祭り（秋祭り）のときに大海の湾内で撮影した写真です。みこしを船に乗せ、
宿毛湾内を一周し大漁を祈願する祭りで、現在も行われています。背景に写っている段々畑ではイモや
麦を作っていたそうです。また、下の写真は煮干しを作っている様子（昭和３０年、大海）を撮影した
もので、大海でも水産加工が行われていたそうです。

写真提供：中　　哲さん
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１階

階
　
　
　
　
段

階
　
　
　
　
段

階
　
　
　
　
段

階
　
　
　
　
段

排
水
路
一
斉
清
掃

　
美
し
い
生
活
環
境
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
次
の
地
区

で
排
水
路
一
斉
清
掃
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
地
区

土
居
下
・
桜
町
・
上
町
・
真
丁
・

名
店
街
・
新
町
・
本
町
・
長
田
町
・

幸
町
・
沖
須
賀
・
仲
須
賀
・
南

沖
須
賀
・
萩
原
・
与
市
明
・
貝
塚
・

松
田
町
・
沖
新
田
・
高
砂
・
大
島
・

片
島
・
自
由
ヶ
丘
・
西
町
・
西

町
地
域
振
興
住
宅
・
港
南
台
・

四
季
の
丘
・
和
田
・
中
町
・
小

筑
紫
・
大
海
・
伊
与
野

実
施
日

　
３
月

２２
日

（日）

　
８
時
〜
（
小
雨
決
行
）

　
荒
天
の
場
合
は
、
４
月
５
日

（日）

※
作
業
開
始
時
間
な
ど
、
各
地
区

で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

地
区
回
覧
な
ど
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課
　

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧

で
き
ま
す

期
　
間

　
４
月
１
日

（水）
〜
６
月
１
日

（月）

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

時
　
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

１５
分

場
　
所
　

　
市
役
所
税
務
課

縦
覧
で
き
る
方

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納

税
者

持
参
す
る
も
の

・
免
許
証
な
ど
、
本
人
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
も
の
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で

す
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
５

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
西
町
団
地
（
西
町
１
丁
目
）

　
１
戸
　
３
Ｋ

・
師
高
瀬
第
２
団
地
（
平
田
町
戸
内
）

１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
３
月
２
日

（月）
〜
３
月

１８
日

（水）

　（
土
・
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
３
月

１６
日

（月）
〜
３
月

１８
日

（水）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者

募
集

所
在
地
　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
　
造
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
　

益
　

費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
　

車
　

場
　
　
１
、０
０
０
円

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

※
入
居
は
、
シ
ャ
ワ
ー
取
付
工
事

完
了
後
（
３
月
末
予
定
）
と
な
り

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
都
市

建
設
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

平
成
２７
年
度
生
き
が
い
大
学

さ
く
ら
学
園
の
入
学
生
募
集

　　
平
成

２７
年
度
の
生
き
が
い
大
学

入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
生
き
が
い
大
学
は
、
市
内
在
住

の
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
自
ら

の
生
き
が
い
と
健
康
推
進
な
ど
を

目
的
に
開
催
し
て
い
る
大
学
で
す
。

平
成
４
年
に
開
校
し
た
大
学
で
、

各
種
講
演
・
グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
ま
だ
入
校
さ
れ
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
入
校
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

入
学
資
格

　
市
内
在
住
で

６０
歳
以
上
の
方

開
催
日

　
年
間
６
日
間

　（
２
カ
月
に
１
回
程
度
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

定
　
員

　
１
５
０
名
程
度

募
集
期
間

　
３
月
２
日

（月）
〜
３
月

３１
日

（火）

参
加
費

　
無
　
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
高
齢
者
・
障
害
福

祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

情
報
コ
ー
ナ
ー

3月

弥  生
March
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こ
い
の
ぼ
り
を
提
供
く
だ
さ
い

〜
松
田
川
に
こ
い
の
ぼ
り
を

泳
が
せ
ま
し
ょ
う
〜

　
市
内
の
有
志
団
体
「
宿
毛
こ
い

の
ぼ
り
実
行
委
員
会
」
が
４
月
下

旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
、
今

回
で
９
度
目
と
な
る
松
田
川
で
の

こ
い
の
ぼ
り
の
川
渡
し
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
川
渡
し
で
利
用
す
る
こ

い
の
ぼ
り
を
収
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
提
供
い
た
だ
け
る
こ
い
の

ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

　
宿
毛
商
工
会
議
所

　
蕁
６
３
―

３
１
２
３

今
月
の
１
日
行
政
相
談
所

日
　
時

　
３
月

１７
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
松
岡
陽
一

　
蕁
６
６
―

０
１
１
０

　
福
田
延
治

　
蕁
６
７
―

１
７
７
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

無
料
人
権
相
談

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
人
権
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

日
　
時

　
４
月
７
日

（火）
　

１０
時
〜

１５
時

※
相
談
時
間
は
、
１
人

３０
分
で
す
。

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

内
　
容

人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相

続
・
金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸

借
・
登
記
・
戸
籍
・
交
通
事
故

な
ど

主
　
催

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

ス
ポ
ー
ツ
体
験
参
加
者
募
集
中

　
性
別
、
年
齢
を
問
わ
ず
、
誰
も

が
一
緒
に
な
っ
て
楽
し
め
る
ス
ポ

ー
ツ
の
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、
公
式
ワ
ナ
ゲ

体
験
教
室

日
　
時

　
３
月

１４
日

（土）

　
１３
時

３０
分
〜

１６
時

場
　
所
　
和
田
体
育
館

指
導
者

　
宿
毛
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

参
加
費
　
無
　
料

●
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
会

日
　
時

　
３
月

２８
日

（土）

　
１３
時
〜

１６
時

場
　
所

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
市
民
体

育
館
武
道
場

参
加
費
　
無
　
料

募
集
人
数
　

３０
名
程
度

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

寄
贈
の
お
礼

　
宿
毛
工
業
高
等
学
校
電
気
科
の

３
年
生
（
安
光
悠
貴
さ
ん
、
船
附
大

生
さ
ん
、
弘
霖
完
さ
ん
、
島
闢
陸

さ
ん
、
津
野
沙
耶
香
さ
ん
）
か
ら
、

平
成

２３
年
度
の
３
年
生
が
製
作
し

た
Ｇ
Ｐ
Ｓ
時
計
を
利
用
し
、
屋
外

用
に
防
水
加
工
な
ど
を
施
し
た
、

Ｇ
Ｐ
Ｓ
時
計
を
寄
贈
い
た
だ
き
、

東
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
設
置
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

土
佐
く
ろ
ツ
ア
ー
『
幡
多
の

春
を
満
喫
！
菜
の
花
観
賞
と

屋
形
船
遊
覧
ツ
ア
ー
』
参
加

者
募
集

　
春
の
四
万
十
を
満
喫
す
る
日
帰

り
バ
ス
ツ
ア
ー
で
す
。
か
わ
ら
っ

こ
に
て
草
木
染
め
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ハ
ン
カ
チ
作
り
体
験
、
続
い
て

四
万
十
川
で
屋
形
船
に
乗
っ
て
四

万
十
の
幸
満
載
の
お
弁
当
を
食
べ

な
が
ら
の
ん
び
り
遊
覧
、
食
後
は
１
、

０
０
０
万
本
の
菜
の
花
が
咲
く
入

田
河
川
敷
を
散
策
し
ま
す
。
最
後

は
ち
ょ
っ
と
疲
れ
た
身
体
を
癒
し

に
四
万
十
い
や
し
の
里
へ
ご
案
内

い
た
し
ま
す
。

開
催
日

 
３
月

２１
日
（
土
・
祝
）

集
合
時
間

 
１０
時
５
分

集
合
場
所

 
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅

参
加
費

５
、０
０
０
円
（
大
人
、
子
ど
も
同

額
）

申
込
締
切
日

　
３
月

１３
日

（金）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
営
業
課

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
２

（
土
・
日
・
祝
日
は
、
中
村
駅

蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
１
）



④

ご冥福をお祈りします

和田

中央1丁目

小筑紫町福良

錦

小筑紫町田ノ浦

95

68

94

93

93

（平成27年1月受付分）
住　所 氏　名 享 年

お誕生おめでとう
（平成27年1月受付分）

四季の丘2丁目

長田町

平田町戸内

松岡　美宝

有田　　准

中村　莉生

和哉

光辰

一志

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族

な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲

載
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

山本　清造

萩野　洋一

　城　美福

萩野　　稠

濱田　秀雄

しゅんありた

みほうまつおか

り　おなかむら

ブ
ル
ネ
ル
賞
優
秀
賞
受
賞
記

念
切
符
発
売
中
！

　
２
０
１
４
年

１０
月
に
、
土
佐
く

ろ
し
お
鉄
道
中
村
駅
が
鉄
道
関
連

唯
一
の
国
際
コ
ン
ペ
で
あ
る
ブ
ル

ネ
ル
賞
２
０
１
４
に
お
い
て
、
四

国
の
鉄
道
会
社
初
の
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
、
高
知

県
産
ヒ
ノ
キ
製
の
切
符
を
発
売
中

で
す
。

　販
売
価
格

　
２
、０
０
０
円
（
大
人
用
）

販
売
枚
数

　
１
、０
０
０
枚
限
定

販
売
内
容

高
知
県
産
ヒ
ノ
キ
製
切
符
、
中

村
駅
舎
写
真
入
り
ポ
ス
ト
カ
ー

ド
、
土
佐
和
紙
製
包
装
帯

切
符
に
つ
い
て

２
０
１
５
年

１２
月

３１
日
ま
で
有

効
で
す
。
利
用
日
に
駅
窓
口
・

乗
務
員
か
ら
日
付
証
明
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
中
村
・
宿
毛
線

内
特
急
列
車
自
由
席
お
よ
び
普

通
列
車
１
日
乗
り
放
題
と
な
り

ま
す
。

販
売
窓
口

　
中
村
駅
、
宿
毛
駅
ま
た
は
郵
送

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
㈱
営
業
課

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
２

（
土
・
日
・
祝
日
は
、
中
村
駅

蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
１
）

平
成
２７
年
歌
会
始
の
お
題
お

よ
び
詠
進
要
領
に
つ
い
て

お
　
題

　「
人
」

※
歌
に
詠
む
場
合
は
「
人
」
の
文

字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ

く
、
「
人
材
」
、
「
若
人
」
の
よ
う

な
熟
語
に
し
て
も
差
し
支
え
あ

り
ま
せ
ん
。

詠
進
要
領

①
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短

歌
で
１
人
１
首
と
し
、
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
書
式
は
、
習
字
用
の
半
紙
を
横

長
に
用
い
、
右
半
分
に
お
題
と

短
歌
、
左
半
分
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名
（
本
名

ふ
り
が
な
つ
き
）
、
生
年
月
日
、

性
別
、
職
業
（
な
る
べ
く
具
体
的

に
）
を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ

い
。
無
職
の
場
合
は
「
無
職
」

と
書
い
て
く
だ
さ
い
（
以
前
に
職

業
に
就
い
た
こ
と
が
あ
る
場
合

に
は
、
な
る
べ
く
元
の
職
業
）。

③
用
紙
は
半
紙
と
し
、
記
載
事
項

は
す
べ
て
毛
筆
で
自
書
し
て
く

だ
さ
い
。

④
病
気
ま
た
は
身
体
障
害
の
た
め

毛
筆
に
て
自
書
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
代
筆
、
ワ
ー

プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
よ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

理
由
（
代
筆
の
場
合
は
代
筆
者
の

住
所
お
よ
び
氏
名
も
併
せ
て
）

を
別
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

視
覚
障
害
の
方
は
、
点
字
で
の

詠
進
が
可
能
で
す
。

注
意
事
項
（
次
の
場
合
は
失
格
と
な

り
ま
す
）

・
お
題
を
読
み
込
ん
で
い
な
い
も
の
、

短
歌
の
定
型
で
な
い
も
の
、
用

紙
が
縦
長
の
場
合

・
１
人
で
２
首
以
上
詠
進
し
た
場

合
や
毛
筆
で
な
い
場
合
。

・
詠
進
歌
が
既
に
発
表
さ
れ
た
短

歌
と
同
一
ま
た
は
著
し
く
類
似

し
た
短
歌
で
あ
る
場
合
。

・
詠
進
歌
を
歌
会
始
の
行
わ
れ
る

前
に
、
新
聞
、
雑
誌
そ
の
ほ
か

の
出
版
物
、
年
賀
状
な
ど
に
よ

り
発
表
し
た
場
合
。

・
④
に
記
し
た
代
筆
の
理
由
書
を

添
え
た
場
合
を
除
き
、
同
筆
と

認
め
ら
れ
る
す
べ
て
の
詠
進
歌
。

・
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職

業
を
書
い
て
い
な
い
も
の
や
、

そ
の
ほ
か
詠
進
要
領
に
よ
ら
な

い
場
合
。

詠
進
の
期
間

　
９
月

３０
日

（水）
ま
で

　
（
当
日
消
印
有
効
）

あ
て
先

〒
１
０
０
―

８
１
１
１
　
宮
内
庁

と
し
、
封
筒
に
詠
進
歌
と
書
き

添
え
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
所
・
氏
名
を
記
入
し
返
信
用

切
手
を
貼
っ
た
封
筒
を
添
え
て
、

宮
内
庁
式
部
職
あ
て
に
９
月

２０

日
（日）

ま
で
に
郵
送
に
て
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
8http:/w

w
w

.kunaicho.go.jp/

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
す
く
も
２
月
号

２３
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
ま
し
た
山
下
さ
ん
の
氏

名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し

く
は
、
山
下
菜
々
子
さ
ん
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８
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有料広告

対象になりそうな方には
日本年金機構から案内が
あります。

　　　　中型ストレッチャー車
小型料金で遠方も格安で快適です。

電話 0880－65－0005
携　帯 090－4336－0099

ストレッチャー車を含め全５台体制で、
待ち時間短縮と、あらゆる患者様に対応
できるようにがんばっています！！

《宿毛市高砂　代表：古田豊年》

軽ストレッチャー車軽ストレッチャー車

リクライニングもＯＫリクライニングもＯＫ

ひまわりタクシーひまわりタクシーひまわりタクシー

NEW

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
３
月

１７
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
で
き
る
も
の

（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

年金の第3号被保険者の記録に「不整合」がある方へ
特定期間該当届・特定保険料の納付申込が2月1日から始まりました

　国民年金の切り替え（３号から１号へ）が２年以上遅れたことがある方は…
●「特定期間該当届」の手続きをすることにより、年金を受け取れない事態を防止できる

場合があります。
　さらに、「特定期間該当届」の手続きをした期間は保険料を納めることができます。
　（「特例追納」といいます。）

●この「特例追納」をすることにより、年金額が増やせます。
　（特例追納ができる期間は平成２７年４月１日から平成３０年３月３１日までです。）

※すでに年金を受けている方については、特例追納をしても年金額が増えない場合があ
ります。

●次のケースの方が対象となります。

【問い合わせ先】
　幡多年金事務所　蕁０８８０－３４－１６１６、または
　「国民年金保険料専用ダイヤル」へ
　蕁０５７０－０１１－０５０
　（０５０から始まる電話でおかけになる場合は　蕁０３－６７３１－２０１５にお電話ください。）

このときに切り替えが遅れて未納期間が発生している方はこの新たな手続きをぜひご利用ください。

ケース1
＊サラリーマンの夫が
・退職した
・脱サラして自営業を始めた
・６５歳を超えた
・亡くなった

＊サラリーマンの夫と離婚した

ケース2
妻自身の年収が増えて
夫の健康保険証の
被扶養者から外れた

※妻が会社員、夫が専業主夫の場合も
　同じです。

今
月
の
年
金
相
談
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花お 見PARTY
花お 見PARTY

⑥

　
第
３
回
目
と
な
る
産
業
祭
は
、

宿
毛
市
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
多
く
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
キ
ビ
ナ
ゴ
や
小

夏
な
ど
宿
毛
の
春
の
旬
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
に
、
４
月
末
に

開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
市
民
体
育
館
の
ア
リ
ー

ナ
と
体
育
館
前
の
広
場
に
出
店
ブ

ー
ス
を
設
け
、
宿
毛
市
の
特
産
品

の
展
示
販
売
や
、
産
業
製
品
の
展

示
な
ど
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
こ
の
イ
ベ
ン
ト

に
出
店
し
て
い
た
だ
け
る
宿
毛
市

の
事
業
者
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

日
　
時

　
４
月

２９
日
（
水
・
祝
）

　
９
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

参
加
条
件

宿
毛
市
で
活
動
し
て
い
る
事
業

者
、
団
体
、
個
人

出
店
内
容

１
次
産
品
の
販
売
、
加
工
品
の

展
示
・
販
売
、
地
元
産
品
を
使

用
し
た
グ
ル
メ
商
品
、
そ
の
ほ

か
宿
毛
市
で
行
わ
れ
て
い
る
産

業
と
認
め
ら
れ
る
も
の
（
宿
毛
市

に
事
業
所
の
あ
る
会
社
の
製
造

品
の
展
示
な
ど
も
可
能
で
す
）

出
　

店
　

料

　
１
、０
０
０
円
／
１
ブ
ー
ス

出
店
ブ
ー
ス
（
間
口
×
奥
行
き
）

屋
内
　
２
・
５
ｍ
×
２
・
５
ｍ

屋
外
　
２
・
５
ｍ
×
３
・
５
ｍ

申
込
締
切
日

　
３
月

３１
日

（火）

注
意
事
項

※
出
店
に
は
産
業
振
興
課
へ
の
出

店
申
請
が
必
要
で
す
。

※
保
健
所
な
ど
へ
の
届
出
が
必
要

な
場
合
は
出
店
者
が
責
任
を
持

っ
て
事
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
ブ
ー
ス
の
大
き
さ
は
会
場
の
設

置
状
況
に
よ
り
多
少
前
後
し
ま

す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

日
　
時

　
３
月

２２
日

（日）
　

１０
時
〜

１３
時
　

場
　
所

す
く
も
８
４
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ

ル
内
　
容
　

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
　

・
第

１５
回
「
宿
毛
湾
だ
る
ま
夕
日

及
び
宿
毛
の
四
季
」
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
表
彰
式
　

・
地
場
産
品
の
販
売
　

・
も
ち
投
げ
　

・
そ
の
他
各
種
イ
ベ
ン
ト

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 （
一
社
）
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

宿
毛
市
観
光
び
ら
き
開
催

宿
毛
市
観
光
び
ら
き
開
催

宿
毛
ま
る
ご
と
産
業
祭
出
店
者
募
集
！！

宿
毛
ま
る
ご
と
産
業
祭
出
店
者
募
集
！！
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順不同　敬称略

・第4回 四国地区中学生空手道選手権大会
　形競技　男子団体の部　優勝　など

片島中学校空手道部

・第28回 四国少年少女レスリング選手権大会
　小学1・2年生の部　26㎏級　第3位　など

長岡　怜（すくもレスリングクラブ）

・第28回 四国少年少女レスリング選手権大会
　小学1・2年生の部　24㎏級　優勝　など

大串　一世（すくもレスリングクラブ）

・第29回 今治少年少女レスリング選手権大会
　小学1・2年生の部　25㎏級　優勝　など�

原田　明香（すくもレスリングクラブ）

・第16回 中国四国少年少女レスリング選手権大会
　小学1・2年生の部　21㎏級　第3位　など

竹村　瑠絃（すくもレスリングクラブ）

・第43回 県下少年相撲選手権大会
　個人小学2年生の部　優勝　など

山闢　功起（宿毛少年相撲クラブ）

・第12回 だるま夕日宿毛カップ小学生陸上競技大会
　男子3年生100ｍ　第1位�

小松　剛基（宿毛ＪＡＣ）

・第16回 中国四国少年少女レスリング選手権大会
　小学5・6年生の部　29㎏級　優勝
・第10回 高知県少年柔道大会
　男子個人5年生　45㎏級　優勝　など�

山下　修誠（すくもレスリングクラブ・宿毛少年柔道クラブ）

・第28回 高知県小学生相撲宇佐大会
　個人小学2年生の部　優勝　など

有田　光汰朗（宿毛少年相撲クラブ）

・第26回 幡多地区小学生陸上競技大会
　女子1・2年50ｍ　高知県小学2年生新記録

岡本　美梨亜（アスリートすくも）

・第53回 高知県中学校柔道選手権大会
　男子個人50㎏級　優勝　など

川村　海舟（県立中村中学校）
・2014年度 高知県スイミングクラブ対抗水泳大会
　11～12歳　100ｍ　自由形　優勝　など

谷口　真之輔（スポーツクラブすくも・片島中学校）

・第68回 高知県中学校総合体育大会
　相撲の部　個人　2年生の部　優勝　など

篠田　耕（片島中学校）

・平成26年度 高知県中学校ソフトテニス秋季大会
　3年生　男子個人　優勝

松原　侑也（宿毛中学校）

・第43回 高知県中学校柔道新人大会
　男子個人81㎏級　優勝

宮本　文太（宿毛中学校）

・第52回 四国中学校総合体育大会
　柔道の部　男子個人60㎏級　第3位　など

川村　凌太朗（県立中村中学校）

・第43回 ジュニアオリンピック陸上競技大会高知県予選
　男子ＪＯ－Ａ走高跳　第1位

三好　尚樹（県立中村中学校）

　25年以上にわたり、陸上競技の普及や競技力の向上
に尽力した。

大田　忠彰

・第31回 全国少年少女レスリング選手権大会
　小学1・2年生の部　22㎏級　優勝　など

山下　祈願（すくもレスリングクラブ）

・第28回 四国少年少女レスリング選手権大会
　小学1・2年生の部　23㎏級　第3位　など�

島闢　龍臥（すくもレスリングクラブ）

・第16回 中国四国少年少女レスリング選手権大会
　年長の部　19㎏級　第3位　など

竹村　碧維（すくもレスリングクラブ）

奨励賞（個人）

団体優秀賞

・第4回 徳島県陸上競技強化記録会
　小学女子1－4年　4×100mR　第1位　高知県新記録

宿毛JAC

・第68回 高知県中学校総合体育大会　優勝
宿毛中学校女子バスケットボール部

奨励賞（団体）

個人優秀賞

スポーツ功労賞

・第43回 県下少年相撲選手権大会
　団体　優勝　など

宿毛少年相撲クラブ

・第28回 四国少年少女レスリング選手権大会
　小学3・4年生の部　24㎏級　第2位　など

山下　更紗（すくもレスリングクラブ）

・ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
　第27回 全日本小学生相撲優勝大会
　四国ブロック　小学5年生の部　第3位　など

松原　進之介（宿毛少年相撲クラブ）

・日清食品カップ　第30回 全国小学生陸上交流大会
　高知県選考会　女子5年100ｍ　第1位　など

小松　陽奈（宿毛ＪＡＣ）

・ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
　第32回 四国小学生相撲選手権大会
　小学6年生個人　優勝　など

澤田　琉希夜（宿毛少年相撲クラブ）

・高知りょうまライオンズクラブ杯
　個人6年生　男子　50㎏超級　優勝　など

島崎　裕太郎（宿毛少年柔道クラブ）

・第60回 全日本中学校通信陸上競技高知県大会
　1年生男子　100ｍ　第1位

嵐　海斗（宿毛中学校）

・第27回 高知県中学校陸上競技選手権大会
　男子800ｍ　第1位

近藤　彼方（東中学校）

・平成26年度 高知県中学校ソフトテニス秋季大会
　3年生男子個人　優勝

松原　透真（宿毛中学校）

・第68回 高知県中学校総合体育大会
　空手道の部　男子個人形　3年の部　優勝

森下　彪雅（片島中学校）

・第63回 高新ロードレース大会
　男子中学　3㎞　第1位

山口　昂志朗（東中学校）

平成２６年度宿毛市スポーツ賞受賞者の
皆さんをご紹介します。

【問い合わせ先】
　　宿毛市総合運動公園　蕁６６－１４６７

平成26年度
宿毛市スポーツ賞



有料広告

⑧

新規開業や、業態・業種の変更を考え
ている方に、低コストでお試し営業し
ていただくお店です。出店料は月１万
円以内！宣伝活動費負担０円！！
現在２区画募集中！
すぐに出店していただくことができます。

●原則として小売業を行われる方
●卒業後、天神橋商店街に新規開業
　する意欲のある方
※詳細はお問い合わせください。

出店者募集出店者募集

ちゃれんじshopTJB事務局　ＴＥＬ／ＦＡＸ：0880－35－2019
四万十市中村天神橋54　■ 定休日：水曜　■ 受付時間 10：00～19：00

■チャレンジショップとは ■応募要項

起業をサポート！
　成功の為のノウハウを学べる!!

四万十市役所

四銀

マルナカ
天神橋アーケード

至 古津賀→←至 具同

ちゃれんじshop

Ｃ区画 Ｂ区画 Ａ区画
共有
スペース

入口

忘
れ
物
・
落
と
し
物
に
つ

い
て

　
文
教
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
忘

れ
物
・
落
と
し
物
を
中
央
公
民
館
・

坂
本
図
書
館
そ
れ
ぞ
れ
で
預
か
っ

て
い
ま
す
。

　
お
名
前
や
連
絡
先
が
分
か
る
物

に
つ
い
て
は
連
絡
し
て
お
り
ま
す

が
、
取
り
に
来
ら
れ
な
い
方
も
お

ら
れ
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方

は
、
至
急
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
多
く
の
忘
れ
物
な
ど
を

長
期
保
存
管
理
す
る
こ
と
が
困
難

で
す
の
で
、
３
月
末
ま
で
に
取
り

に
来
ら
れ
な
い
忘
れ
物
・
落
と
し

物
に
つ
い
て
は
、
一
部
の
も
の
（
利

用
者
カ
ー
ド
な
ど
）
を
除
き
、
処
分

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

　
薨
６
３
―

０
１
５
５

ひ
び
き
あ
う
心
と
こ
こ
ろ

第
2
回
絵
手
紙
交
流
展

　
手
書
き
の
手
紙
に
は
メ
ー
ル
や

き
れ
い
に
印
刷
さ
れ
た
も
の
に
は

な
い
上
手
下
手
を
超
え
た
「
あ
た

た
か
さ
、
優
し
さ
」
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。
こ
の
１
年
間
に
仲
間
と
交

流
し
た
絵
手
紙
を
展
示
し
ま
す
。

開
催
日

●
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
　

　
１
階
ホ
ワ
イ
エ

　
３
月

１３
日

（金）
〜

１５
日

（日）

●
沖
の
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
３
月

１８
日

（水）
〜

２０
日

（金）

時
　
間
　

１０
時
〜

１６
時

入
場
料
　
無
　
料

主
　
催
　
絵
手
紙
　
遊
会

後
　
援

宿
毛
市
教
育
委
員
会
・
ス
ワ
ン

テ
レ
ビ
・
日
本
絵
手
紙
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
代
表
　
西
尾
美
早
香

　
｜■■　
０
９
０
―

５
９
１
５
―

０
１
６
０

芸
能
発
表
会
を
開
催
し
ま

し
た

　
第

１６
回
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ

れ
、
日
本
舞
踊
、
社
交
ダ
ン
ス
、
剣

詩
舞
、
大
正
琴
、
太
極
拳
な
ど
の

公
民
館
サ
ー
ク
ル

１６
団
体
が
、
日

ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
披
露
し
ま

し
た
。
今
回
も
、
初
参
加
の
団
体

か
ら
平
均
年
齢
が

８４
歳
と
い
う
団

体
な
ど
の
参
加
が
あ
り
、
多
く
の

来
場
者
か
ら
盛
大
な
拍
手
と
声
援

が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
、
ま
た
、

運
営
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
方
々
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

坂
本
図
書
館
長
期
休
館
の

お
知
ら
せ

　
坂
本
図
書
館
で
は
、
資
料
特
別

整
理
な
ど
の
た
め
、
次
の
期
間
を

休
館
と
し
ま
す
。
長
期
休
館
と
な

り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
返
却
ポ
ス
ト
は
通
常
ど

お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

期
　
間

　
３
月
９
日

（月）
〜
３
月

１６
日

（月）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

　
薨
６
３
―

０
１
５
５

雑
誌
・
図
書
を
差
し
上
げ

ま
す

　
保
存
年
限
を
経
過
し
た
雑
誌
、
図

書
を
差
し
上
げ
ま
す
。

期
　
間
　
３
月

１７
日

（火）
〜

　
　
　
　
（
休
館
日
を
除
く
）

時
　
間
　

１０
時
〜

１８
時

３０
分

　
　
　
　
（
土
・
日
は

１８
時
ま
で
）

場
　
所
　
坂
本
図
書
館

冊
　
数
　
雑
誌
…
１
人
３
冊
ま
で

　
　
　
　
図
書
…
制
限
な
し

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

　
薨
６
３
―

０
１
５
５



広報すくも  2015.3⑨

も
う
い
い
か
い
　
火
を
消
す
ま
で
は
　
ま
あ
だ
だ
よ

心の健康相談のお知らせ

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課 健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所 健康障害課 精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　蕁０９０－１１７３－４６７２

保健師による電話相談・面接相談は随時お受けしています。保
健所では、相談される内容によって、精神科嘱託医の相談も行
っています。

住まいの耐震対策をお考えの方はご相談ください。
○住宅耐震化の補助
　・耐震診断補助　・耐震設計補助　
　・耐震改修補助
○ブロック塀等安全対策補助
○家具転倒防止器具の取付費用の補助

耐震対策の補助　随時受付中！！

【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３－０９５１

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日

（日）
か
ら
３
月
７
日

（土）

ま
で
の
７
日
間
、
全
国
一
斉
に
「
春

の
火
災
予
防
運
動
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
こ
の
運
動
の
目
的
は
、
防
火
防

災
に
関
す
る
意
識
や
防
災
行
動
力

を
高
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

火
災
の
発
生
を
防
ぎ
、
万
一
発
生

し
た
場
合
に
も
被
害
を
最
小
限
に

と
ど
め
、
火
災
か
ら
尊
い
命
と
貴

重
な
財
産
を
守
る
こ
と
で
す
。

林
野
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
毎
年
、
春
先
に
か
け
て
山
火
事

が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
春
は
枯
草
が
積
り
、
下
草
も
枯

れ
て
い
る
上
、
降
雨
量
も
少
な
く
、

空
気
が
乾
燥
し
、
季
節
風
が
吹
く

な
ど
林
野
火
災
が
発
生
し
や
す
い

気
象
条
件
が
重
な
る
事
に
加
え
、

春
先
の
火
入
れ
や
、
山
菜
取
り
で

入
山
者
が
増
え
る
こ
と
に
よ
る
も

の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
山
火
事
を
防
ぐ
た
め
に
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
枯
草
な
ど
の
あ
る
火
災
が
起
こ

り
や
す
い
場
所
で
は
、
た
き
火

は
し
な
い
こ
と
。
　

○
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
、
た
き
火
な

ど
火
気
の
使
用
中
は
そ
の
場
を

離
れ
ず
、
使
用
後
は
完
全
に
消

火
す
る
こ
と
。

○
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
に
は
、

た
き
火
・
火
入
れ
を
し
な
い
。

○
火
入
れ
を
行
う
際
、
許
可
を
必

ず
受
け
る
こ
と
。

■
こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
教

科
書
に
出
て
く
る
日
本
の
寺
院

こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い
教

科
書
に
出
て
く
る
日
本
の
寺
院
編

集
委
員
会
　
編
著
／
汐
文
社

■
よ
く
わ
か
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
・
発
光
ダ
イ

オ
ー
ド
の
し
く
み

〜
光
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
か
ら

青
色
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
ま
で
〜

伊
藤
尚
未
　
著
／
誠
文
堂
新
光
社

　
Ｌ
Ｅ
Ｄ
（
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）
に

つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
ど

こ
に
使
わ
れ
て
い
る
か
、
光
る
し

く
み
、
工
作
の
ポ
イ
ン
ト
・
実
例

な
ど
を
や
さ
し
く
ま
と
め
る
。
青

色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
の
し
く
み
や
開
発
に
つ

い
て
も
解
説
す
る
。

■
イ
ス
ラ
ム
国
　
テ
ロ
リ
ス
ト
が
国

家
を
つ
く
る
時

ロ
レ
ッ
タ
・
ナ
ポ
リ
オ
ー
ニ
　
著

文
藝
春
秋

　
欧
米
の
多
く
の
専
門
家
は
「
イ

ス
ラ
ム
国
」
を
タ
リ
バ
ン
と
同
じ

時
代
錯
誤
の
組
織
だ
と
考
え
て
い

る
。
し
か
し
、
そ
れ
は
違
う
。
対

テ
ロ
フ
ァ
イ
ナ
ン
ス
専
門
の
エ
コ

ノ
ミ
ス
ト
が
、「
イ
ス
ラ
ム
国
」
と

は
何
か
、
そ
し
て
何
を
目
的
と
し

て
い
る
の
か
に
つ
い
て
考
察
す
る
。

■
エ
ボ
ラ
の
正
体

〜
死
の
ウ
イ
ル
ス
の
謎
を
追
う
〜

デ
ビ
ッ
ド
・
ク
ア
メ
ン
　
著

日
経
Ｂ
Ｐ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

■
末
期
が
ん
患
者
の
家
族
の
た
め

の
「
看
取
り
」
の
教
科
書

〜
限
ら
れ
た
大
切
な
時
間
を
い
か

に
楽
し
く
充
実
し
た
も
の
に
で
き

る
か
〜

吉
澤
明
孝
　
監
修
／
主
婦
の
友
社

■
ト
ロ
ル
と
に
ひ
き
の
い
た
ず
ら

こ
や
ぎ

松
居
ス
ー
ザ
ン
　
作

出
久
根
育
　
絵
／
佼
成
出
版
社

■
と
お
く
が
み
え
る
ね
、
ム
ー
ミ

ン
ト
ロ
ー
ル

ト
ー
ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン
　
　
　
　
　

ラ
ル
ス
・
ヤ
ン
ソ
ン
／
原
作
・
絵

徳
間
書
店

■
ね
こ
ど
ん
な
か
お

Ｍ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｘ
Ｘ
　
絵

村
上
し
い
こ
　
文
／
講
談
社

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
老
い
て
さ
ま
よ
う

〜
認
知
症
の
人
は
い
ま
〜

毎
日
新
聞
特
別
報
道
グ
ル
ー
プ

編
著

毎
日
新
聞
社

■
「
就
活
」
と
日
本
社
会

〜
平
等
幻
想
を
超
え
て
〜

常
見
陽
平
　
著
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版



⑩

受験科目 予備自衛官補 自衛隊幹部候補生（幹部自衛官）

一般採用 平成２７年７月１日現在１８歳以上
３４歳未満（資格などは必要ありません）

一　　般
平成２８年４月１日現在２２歳以上
２６歳未満の者

大学院卒者

大学卒者
平成２８年４月１日現在、学校教育法に基
づく大学を卒業または卒業見込みで、２０
歳以上２２歳未満の者技能採用

受付期間 平成２７年３月２４日（火）まで

４月１０日（金）～１４日（火）の内いずれか１日�試　験　日
１次試験（飛行要員）：５月１６日（土）、１７日（日）

１次試験（一般）：５月１６日（土）

平成２７年５月１日（金）まで

給与および
手当

概　　要

教育訓練招集手当（日額）：予備自衛官補７，９００円

　自衛隊未経験者を予備自衛官補として採用し、所定の訓練
を受けた後、予備自衛官として任用する制度です。
　予備自衛官は普段社会人として仕事をしながら、年間５日間（連
続５日間の訓練が基本）の訓練を受け、必要と認められる場合
に出頭し自衛官として活動します。

　幹部自衛官は、部隊の骨格といわれ、強い責任感と実行力
で部隊を指揮する立場にあり、卓越したリーダーシップが必要と
なります。
　自衛隊をめぐる内外の変化に柔軟に対応し得る優れた幹部
自衛官が求められています。�

給与月額：２１７，２００円～（平成２６年４月１日現在）
ボーナス：年２回（６月、１２月）
※採用時の給与は採用予定者の学歴・職歴などにより異なります。

平成２７年７月１日現在１８歳以上で、保有
する技能・資格に応じ５３歳未満、５４歳未
満、５５歳未満のいずれか（資格について
はお問い合わせください。） 平成２８年４月１日現在、修士課程修了者

などで、２０歳以上２８歳未満の者

応募資格

11

4
回
目
の
春
（
3
・
　
）
に
思

う　
東
日
本
大
震
災
か
ら
４
回
目
の

春
が
訪
れ
ま
し
た
。
東
北
沖
の
震

源
域
で
の
地
震
活
動
は
限
ら
れ
た

も
の
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
日

本
列
島
の
広
い
範
囲
で
、
い
わ
ゆ

る
誘
発
地
震
が
頻
発
し
て
い
ま

す
。
日
本
列
島
は
、
阪
神
・
淡
路

大
震
災
（
平
成
７
年
）
を
境
に
地
震

の
活
動
期
に
入
っ
た
と
い
わ
れ
て

久
し
く
、
こ
の
活
動
期
は
、
静
岡

県
の
沿
岸
部
か
ら
四
国
沖
に
か
け

て
東
海
、
東
南
海
、
南
海
地
震
の

震
源
域
が
連
な
る
南
海
ト
ラ
フ

（
浅
い
海
溝
）
で
次
の
海
溝
型
巨
大

地
震
が
起
こ
る
ま
で
は
続
く
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
想
定
を
は
る
か
に
超
え
る
巨
大

地
震
が
東
北
地
方
太
平
洋
岸
に
壊

滅
的
被
害
を
及
ぼ
し
た
東
日
本
大

震
災
（「
Ｍ
９
級
」）
の
痛
切
な
反
省

は
、
西
日
本
の
南
海
ト
ラ
フ
巨
大

地
震
へ
の
備
え
に
生
か
さ
れ
ね
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
論
を
待
ち
ま
せ

ん
。

　
た
だ
し
、
地
震
防
災
が
「
Ｍ
９

級
」
の
超
巨
大
地
震
や
大
津
波
対

策
の
強
化
だ
け
に
偏
る
こ
と
が
あ

る
と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
と
て
も
危

険
な
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
す
。
某

大
学
の
地
震
研
究
機
関
の
調
査
に

よ
る
と
、
西
日
本
の
住
民
を
対
象

と
し
た
調
査
で
、
東
日
本
大
震
災

前
は
「
１
〜
２
ｍ
の
津
波
」
を
危

険
と
感
じ
る
人
が

７０
％
だ
っ
た
の
に
、

震
災
後
は
何
と

４５
％
に
減
少
し
て

い
る
と
の
デ
ー
タ
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
「
Ｍ
９
級
」
で
生
起
す

る
で
あ
ろ
う

１０
〜

２０
ｍ
超
ク
ラ
ス

の
大
津
波
の
情
報
に
繰
り
返
し
接

し
て
い
る
う
ち
に
、「
Ｍ
８
級
」
の

通
常
規
模
津
波
に
対
す
る
感
度

（
危
険
意
識
）
が
鈍
っ
た
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。
最
悪
の
ケ
ー
ス
を
想

定
す
る
の
は
防
災
や
危
機
管
理
の

基
本
で
は
あ
る
も
、
最
悪
事
態
で

は
な
い
が
、
し
か
し
最
も
起
こ
る

確
率
の
高
い
災
害
レ
ベ
ル
を
「
正

し
く
恐
れ
る
」
こ
と
は
絶
対
必
要

で
あ
り
、
常
に
意
識
し
て
お
か
ね

ば
な
ら
な
い
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ

と
考
え
ま
す
。

　
津
波
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
「

３０
㎝

で
人
を
流
し
、
１
ｍ
で
命
を
奪
い
、

２
ｍ
で
家
を
押
し
流
す
」
こ
と
を

知
り
、
津
波
の
予
想
浸
水
深
が

３０

㎝
で
あ
ろ
う
が

３０
ｍ
で
あ
ろ
う
が
、

迅
速
に
避
難
せ
ね
ば
な
ら
な
い
と

い
う
危
機
意
識
や
そ
の
切
迫
性
に

お
い
て
は
何
ら
変
わ
り
が
な
い
と

い
う
こ
と
を
強
く
意
識
し
た
い
も

の
で
す
。
モ
ン
ス
タ
ー
ば
か
り
が

脅
威
対
象
だ
と
あ
ま
り
入
れ
込
み

過
ぎ
る
と
「
ち
ょ
っ
と
〝
小
粒
な

や
つ
〞
」
に
思
い
も
よ
ら
な
い
痛

い
目
を
受
け
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
。

　
南
海
ト
ラ
フ
の
次
の
活
動
が
今

世
紀
前
半
だ
と
す
れ
ば
、
今
後

３０

〜
４０
年
の
息
の
長
い
戦
い
に
な
る

で
し
ょ
う
。
行
政
の
支
援
を
得
つ

つ
も
、
我
ら
住
民
こ
そ
が
地
域
防

災
の
主
役
で
あ
る
と
の
覚
悟
の
下

に
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
ふ
さ
わ
し

い
防
災
文
化
を
育
ん
で
い
か
な
け

れ
ば
、
こ
の
厳
し
い
大
災
害
時
代

（
地
震
活
動
期
）
を
乗
り
切
る
こ
と

は
で
き
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

宿
毛
市
自
主
防
災
会
連
絡
協
議
会

役
員
代
表
　
河
野
典
生

【問い合わせ先】　自衛隊四万十地域事務所　蕁０８８０－３５－３０９６　※両方の科目を受験できます。

防災コーナー 【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３―０９５１

第
１５
号

す
く
も

自
主
防
災
会
だ
よ
り

防衛省　予備自衛官補および幹部自衛官　募集案内
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大
き
な
地
震
が
起
き
る
と
、
建

物
は
倒
壊
し
て
い
な
く
て
も
、
余

震
に
よ
っ
て
倒
壊
し
た
り
部
材
が

落
下
し
た
り
し
て
、
人
的
被
害
が

起
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
の
た
め
、

そ
の
ま
ま
家
に
い
て
い
い
の
か
な

ど
を
判
断
す
る
た
め
に
、
救
命
・

救
急
・
消
防
活
動
と
並
行
し
て
で

き
る
だ
け
速
や
か
に
応
急
危
険
度

判
定
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
判
定
結
果
は
３
種
類
の
ス
テ
ッ

カ
ー
（
Ａ
３
サ
イ
ズ
）
を
建
物
の
出

入
口
な
ど
に
貼
り
付
け
て
表
示
し

ま
す
。

　
な
お
、
地
震
発
生
後
の
建
物
の

判
定
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
も
あ

り
ま
す
。

■
被
災
度
区
分
判
定
…
建
物
の
復

旧
対
策
を
検
討
す
る
目
的
で
応

急
危
険
度
判
定
後
に
建
物
の
被

災
度
を
詳
細
に
判
定
す
る
も
の

■
住
家
被
害
認
定
…
「
り
災
証
明

書
」
を
発
行
す
る
目
的
で
被
害

程
度
を
認
定
す
る
も
の

　
ま
た
、
宅
地
に
対
し
て
も
危
険

度
を
判
定
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
被
災
宅
地
危
険
度
判
定
…
地
震

や
降
雨
な
ど
に
よ
る
宅
地
災
害

が
広
範
囲
に
発
生
し
た
後
に
、

二
次
災
害
を
防
ぐ
目
的
で
被
害

の
状
況
を
把
握
し
て
宅
地
の
危

険
度
を
判
定
す
る
も
の
（
※
降
雨

災
害
に
も
対
応
）

　
こ
の
判
定
は
、
国
や
地
方
公
共

団
体
、
建
築
関
係
団
体
な
ど
が
連

携
し
、
被
災
地
域
に
判
定
士
を
派

遣
し
て
行
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の

目
的
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
判
定

の
た
め
の
調
査
の
際
に
は
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
土
木
部
建
築
指
導
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
８
９
１

平
成
２６
年
度
小
学
生
県
外
交
流

派
遣
事
業（
岐
阜
県
揖
斐
川
町
）

　
文
化
、
風
土
の
違
う
他
県
の
人
々

と
の
交
流
や
体
験
活
動
を
通
じ
て

広
い
視
野
と
豊
か
な
感
性
を
育
成

し
、
郷
土
宿
毛
の
良
さ
を
再
発
見

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
宿
毛
市
内

の
小
学
校
５
、
６
年
生
９
名
が
宿

毛
市
の
代
表
と
し
て
昨
年

１２
月

２５

日
か
ら

２８
日
ま
で
の
４
日
間
、
岐

阜
県
揖
斐
郡
揖
斐
川
町
へ
研
修
に

行
き
ま
し
た
。

　
揖
斐
川
町
へ
は
２
年
に
１
度
訪

問
し
て
お
り
、
今
回
が
２
回
目
と

な
り
ま
し
た
。
今
回
の
派
遣
事
業

で
は
、
受
け
入
れ
を
し
て
い
た
だ

い
た
揖
斐
川
町
長
を
表
敬
訪
問
し
、

感
謝
の
意
を
伝
え
る
と
と
も
に
派

遣
事
業
に
よ
り
学
び
た
い
こ
と
や

体
験
し
た
い
こ
と
を
児
童
ら
が
発

表
し
ま
し
た
。
ま
た
、
揖
斐
川
町

立
春
日
小
学
校
で
の
児
童
交
流
で
は
、

お
互
い
の
町
や
学
校
に
つ
い
て
紹

介
し
、
宿
毛
の
豊
か
な
自
然
や
漁
業
、

農
業
、
偉
人
、
有
名
人
な
ど
に
つ

い
て
各
児
童
が
堂
々
と
発
表
し
ま

し
た
。

　
体
験
学
習
で
は
、
か
ん
じ
き
体

験
や
ス
キ
ー
体
験
な
ど
、
宿
毛
市

で
は
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
に
感

動
す
る
と
と
も
に
、
宿
毛
市
と
の

違
い
や
お
互
い
の
良
さ
に
気
付
き
、

充
実
し
た
研
修
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

松
田
川
水
系
上
流
域
苗
木
定
植

事
業
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
農
・
林
・
漁
業
に
つ
な
が
る
河

川
流
域
の
環
境
を
保
全
す
る
た
め
、

市
内
の
農
林
漁
業
協
同
組
合
な
ど

で
組
織
す
る
宿
毛
湾
環
境
保
全
連

絡
協
議
会
が
、
橋
上
・
小
筑
紫
・

咸
陽
小
学
校
児
童

５７
名
と
一
緒
に

水
源
涵
養
の
学
習
や
モ
ミ
ジ
の
植

樹
を
行
い
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

この建物に立
ち入ることは
危険です

この建物は使
用可能です

この建物に立
ち入る場合は
十分に注意し
てください

（緑） （黄） （赤）
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開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

1（日）

3（火）

7（土）

8（日）

9（月）

12（木）

13（金）

14（土）

17（火）

18（水）

19（木）

20（金）

21（土・祝）

22（日）

23（月）

24（火）

26（木）

28（土）

第1回 宿毛パラダイスカップ
　高知県少年サッカー大会

平成27年第1回 宿毛市議会定例会開会日

子どもいけばな教室

梓立祭

宿毛市体育協会杯スカッシュバレー大会

ふれあい保育

ふれあい保育

育児相談

夜間市税納付窓口開設日

第2回 絵手紙交流展（～15日）

第1回 宿毛パラダイスカップ
　高知県少年サッカー大会（～15日）

スポーツ吹矢、公式ワナゲ体験教室

出張年金相談

行政相談「1日行政相談所」

第2回 絵手紙交流展（～20日）

通学路安全の日

あいさつ・声かけ運動日

日本ウェルネススポーツ大学ＶＳ
　高知大学　交流試合（野球）

第18回 じゃんじゃんカップ
　少年サッカー大会　4年生（～22日）

排水路一斉清掃

休日市税納付窓口開設日

宿毛市観光びらき

献　血

献　血

夜間市税納付窓口開設日

第18回 じゃんじゃんカップ
　少年サッカー大会　6年生（～29日）

スポーツ吹矢体験会

宿毛市総合運動公園

宿毛市役所議事堂

宿毛文教センター

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

市内各保育園

宿毛幼稚園

市役所税務課

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

和田体育館

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

沖の島開発総合センター

市内全域

市内全域

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園

各　地　区

市役所税務課

すくも84マリンターミナル

宿毛警察署

フジ宿毛店

宿毛市役所

幡多けんみん病院

市役所税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

10：00

10：00

10：30

15：00

9：00

9：30

10：00

11：00

17：15

10：00

10：00

13：30

10：00

13：00

10：00

9：00

10：00

8：00

9：00

10：00

10：30

13：30

8：30

13：30

17：15

10：00

13：00

総合運動公園　蕁66－1467

議会事務局　蕁63－2907

中央公民館　蕁63－2618

企　画　課　蕁63－1118

総合運動公園　蕁66－1467

各 保 育 園

宿毛幼稚園　蕁63－2914

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

市　民　課　蕁63－1112

松 岡 陽 一　蕁66－0110
福 田 延 治　蕁67－1778

総　務　課　蕁63－0948

青少年育成センター　蕁63－4197

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

環　境　課　蕁63－1697

税　務　課　蕁63－1115

（一社）宿毛市観光協会
蕁63－0801

保健介護課　蕁63－1113

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

代表　西尾美早香
090－5915－0160

代表　西尾美早香
090－5915－0160

3月 1・3・8・10・15・17・21・22・28・29

〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp
〈iモード〉 http://www.keiba.or.jp/i/

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
※お昼休みも納付できます。

22（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
12（木）
26（木）

平成27年　３月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表

・3月03日（火）～16日（月）
　東北学院大学硬式野球部キャンプ

・3月18日（水）～24日（火）
　日本ウェルネススポーツ大学硬式野球部

・3月26日（木）～30日（月）
　京都成章高校硬式野球部

宿毛市野球場　今後のキャンプ情報

【問い合わせ先】　総合運動公園　蕁６６－１４６７
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実施日 実施場所 受付時間

３月２３日（月）

３月２４日（火）

宿毛警察署

フジ宿毛店

宿毛市役所

１０：３０～１２：００

１３：３０～１７：００

０８：３０～１１：３０

幡多けんみん病院 １３：３０～１６：３０

　市民の皆さんには献血にご理解とご協力をいただき、
ありがとうございます。
　赤十字血液センターでは、輸血を受ける方の安全性
をより向上させるため、400裨献血の推進にご協力を
いただいており、医療機関からの依頼状況を勘案しな
がら、200裨の献血の受注を調整させていただくこと
としております。
　皆さんの善意の申し出にお応えできないことも生じ
るとは思いますが、これらの状況をご理解いただき、
ご協力をお願します。

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係
　　　　　　　　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

　介護予防という言葉を聞いたことがありま

すか？　　　

　年齢を重ねるにしがたって、誰もが体が弱

って介護が必要な状態になると思っていませ

んか？たとえ９０歳を超えてからでも適切な

運動を行うことで、体力が回復し、いきいき

と暮らしていくことができます。

　宿毛市では、住民主体で行う「いきいき百

歳体操」実施に向けた支援を行っています。

現在４地区が住民主体の体操を開始しており、

平成２７年度は５カ所の公募をします。やっ

てみたい！どんなものか興味がある！という

地区はご相談ください。ぼちぼちやろう講座

（介護予防について・いきいき百歳体操の説

明会）を地区で行わせていただきます。

　　

開始するにあたって…

会場・椅子の準備は？

ビデオもしくはＤＶＤプレーヤーの準備は？

何曜日に体操する？など、決めていきまし

ょう！

【問い合わせ先】

　保健介護課予防係

　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

保健介護課予防係に相談してください！！

地域でのいきいき百歳体操実施を支援（重りの貸し出しと
体操指導〈４回〉と定期フォロー〈３カ月後・６カ月後・
１年後〉）には条件があります。
①週に１回（もしくは２回）実施できる。
②３カ月以上継続できる
③地区の人が誰でも参加できる。
　（５人以上参加者がいること）

体操スタート（＊^_^＊）

1回目
　体操の意義・効果などの説明。体操説明・体験。
2回目・3回目
　体力測定、体操、記録、重りの増やし方の説明。
4回目
　参加者の皆さんが自主的に実施できるよう支援・まとめ。

その後は…
住民の皆さんが協力しながら主体となって、体操を継続し
ていくことになります♪

献血バスがやってきます！献血バスがやってきます！

はじめましょう　介 護 予 防はじめましょう　介 護 予 防はじめましょう　介 護 予 防
～ぼちぼちやろう講座のご案内～



⑭

検　　　診

胃 が ん 検 診

前 立 腺 が ん 検 診

胸部レントゲンおよび肺がん検診

大 腸 が ん 検 診

子 宮 頸 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

日　　程

平成２６年１１月６日（木）

平成２６年１１月６日（木）

平成２６年１１月６日（木）

平成２７年２月３日（火）回収分

平成２７年０１月９日（金）

平成２７年０１月９日（金）

年　齢 生　　年　　月　　日

　６５歳

　７０歳

　７５歳

　８０歳

　８５歳

　９０歳

　９５歳

１００歳

昭和２５年４月２日～昭和２６年４月１日生まれの方

昭和２０年４月２日～昭和２１年４月１日生まれの方

昭和１５年４月２日～昭和１６年４月１日生まれの方

昭和１０年４月２日～昭和１１年４月１日生まれの方

昭和　５年４月２日～昭和　６年４月１日生まれの方

大正１４年４月２日～大正１５年４月１日生まれの方

大正　９年４月２日～大正１０年４月１日生まれの方

大正　４年４月２日～大正　５年４月１日生まれの方

各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課
までお問い合わせください。

　右の表の検診について、精密検査が必要な方に
は通知が完了しています。

【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３―１１１３

　平成26年10月1日から高齢者の肺炎球菌予防接種が定期の予防接種になりました。平成26年度から5年を経
過措置期間とし、5歳刻みの年齢で定期の対象者となります。

≪平成27年度対象者≫
接種日当日に宿毛市に住民登録のある方で、これまでに一度も高齢者肺炎球菌の予防接種を受けていない方で、
次のいずれかに該当する方

①平成27年4月2日から平成28年4月1日に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる誕生
日を迎える方

②60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程
度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障
害を有する方（身体障害者手帳1級提出が必要です。）

≪接種期間≫
　平成27年4月1日（水）から平成28年3月31日（木）まで
≪自己負担額≫
　2,000円（生活保護世帯は無料）
≪接種費用の免除について≫
生活保護世帯の方は接種費用が免除されます。免除を受けようとする方は、宿毛市福祉事務所で交付される
自己負担免除証明書を医療機関に提出してください。

≪接種回数≫
　1回
≪予診票≫
対象者には個別発送します。
ただし、平成27年度対象者②の方へは通知しませんので、希望する方はご連絡ください。
※転入などで予診票をお持ちでない方、紛失された方などは、ご連絡ください。

≪平成27年度の対象者の生年月日早見表≫

　【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

平成27年度の高齢者肺炎球菌予防接種が始まります
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平成２７年度健（検）診名 平成２６年度まで

宿毛市総合社会福祉センター（９月３日）
特定健診

胃がん検診

乳がん検診

片島公民館 蚰

宇須々木公民館（１１月１０日）

宿毛市総合社会福祉センター（９月３日）

宇須々木公民館（１１月１０日）

橋上小学校（５月２３日）

栄喜老人憩いの家（７月７日）

千寿園（８月６日）　

千寿園（８月６日）

宿毛市総合社会福祉センター（９月３日）

西町公会堂

片島公民館

大島老人憩いの家

西町公会堂

橋上生活改善センター

小筑紫老人憩いの家

高知県宿毛漁業指導所

大島老人憩いの家

蚰

蚰

蚰

蚰

蚰

蚰

蚰

　来年度から胸部レントゲン検診および肺がん検診以外の各種健（検）診時に、医師の立ち会いが必要となりま

す。これにより、セット検診の組み合わせが変更になり、会場の広さや検診車を停めるスペースの確保が難しく、

対応できない会場や、施設の都合で実施できない会場がでてきます。そのため、受診される方へご迷惑をおか

けすることが予測されますので、あらかじめご了承いただきますようお願いします。

　各種健（検）診日程と申し込み用紙を、２月の地区回覧にて全戸配布しておりますので、受診の計画にお役立

てください。

≪注意点≫

①　これまで健（検）診を受けていた会場と、来年度の会場が変更となっている会場は、表のとおりです。

②　同一日に特定健診・胃がん検診と乳がん検診を希望される方は、進行の都合上、乳がん検診が午後となる

場合があります。

③　特定健診と胸部レントゲン検診および肺がん検診を同じ日に受診できない会場が増えています。

各種健（検）診日程

　水色の用紙に両面印刷しています。

申込用紙

　緑色の用紙に両面印刷しています。

申込締切日

　３月１３日（金）

※平成２７年度保健事業計画表・申し込み用紙をご覧になっていない方は、保健介護課でお渡ししていますので、

お気軽に声をおかけください。　

※お申し込みされた方には健（検）診日の１週間前ごろに別途通知いたします。

【問い合わせ先】　保健介護課　蕁６３－１１１３

平成27年度各種健（検）診の
会場の変更について

重要！
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宿毛文教センター
（第1関門・第3関門）

東宿毛駅

●

●

宿毛橋

宿毛大橋

折り返し
松田川

宿毛駅
●

●

土佐くろしお鉄道

松田町 和田

至四万十市蜷

蜻至宇和島市

56

56

二ノ宮

中角

文殊橋

スタート・ゴール
宿毛市総合運動公園

第2関門

　　　　　　の区間は
12時15分～13時まで
車両通行止めとなります。

宿毛文教センター
（第1関門・第3関門）

東宿毛駅

●

●

宿毛橋

宿毛大橋

折り返し 松田川

松田川大橋

宿毛駅
●

土佐くろしお鉄道

松田町 和田

至四万十市蜷

56

56

●

大会当日は12時30分～18時
までの間ランナーが走行します。
　　　　　の区間は車両通行止め、
　　　　　の区間は片側交互通行と
なりますので、ご協力をお願いします。

　　　　　車両通行止め区間
・文殊橋付近～宿毛大橋
・宿毛大橋～北本大福堂
・松田川大橋～宿毛大橋（堤防）
・宿毛橋
・清掃公社上り口～平井
　　　　　片側交互通行区間
・北本大福堂～清掃公社上り口

開　催　日　4月18日（土）
スタート　12時30分

第1回 宿毛マラソンに伴う交通規制
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