
市の花にも指定されている寒蘭。11月14～15日の2日間にかけて「寒蘭の里
とさ宿毛展示会」が行われ、たくさんの鑑賞客が訪れました。

人のうごき
（27.11.1現在）

世帯数�10,232� 4
人　口�21,632�－14
 （男）� 10,164� －7
 （女）� 11,468� －7

10月中の
異動状況

出生�12
死亡�33
転入�42
転出�35

前月比今月の主な内容
●宿毛市人口ビジョン・
　　　　　総合戦略策定

●宿毛市職員の給与等の状況
●年末・年始ごみ収集のお知らせ

・・・・・・・・・・11

・・12～14
・・20
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②

市民体育館

多目的グラウンド

陸上競技場

駐車場駐車場

駐車場駐車場

トイレ

第二駐車場

運動公園入口

遊具設置場所遊具設置場所

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
２
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
１２
月
１
日

（火）
〜

１２
月

１８
日

（金）

　（
土
・
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
１２
月
７
日

（月）
〜

１２
月

１８
日

（金）

　（
土
・
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
都
市
建
設
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者
募
集

所
在
地
　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
　
造
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
　

益
　

費
　
２
、０
０
０
円

駐
　

車
　

場
　
１
、０
０
０
円

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

受
付
場
所
　
都
市
建
設
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
な

か
っ
た
方
へ

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
施
行
に

よ
り
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る

住
所
に
、
通
知
カ
ー
ド
の
配
送
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。
配
達
時
に
不

在
で
カ
ー
ド
を
受
け
取
れ
な
か
っ

た
と
き
は
、
郵
便
局
で
１
週
間
保

管
さ
れ
た
後
、
宿
毛
市
役
所
へ
返

戻
さ
れ
ま
す
。
市
役
所
で
は
カ
ー

ド
を
３
ヵ
月
間
保
管
し
ま
す
の
で
、

受
け
取
れ
な
か
っ
た
方
は
、
市
民

課
市
民
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

・
本
人
確
認
書
類

運
転
免
許
証
・
旅
券
・
在
留
カ

ー
ド
な
ど
顔
写
真
の
あ
る
公
的

な
機
関
が
発
行
し
た
書
類
１
点
、

ま
た
は
、
顔
写
真
の
な
い
書
類

２
点
（
例
…
「
年
金
手
帳
と
保

険
証
」
、「
保
険
証
と
介
護
保
険

の
被
保
険
証
」
、「
保
険
証
と
通

帳
」
な
ど
）

※
代
理
人
が
窓
口
に
来
る
場
合
は
、

委
任
状
お
よ
び
代
理
人
の
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
誤
配
達
・
誤
開
封
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
再
発
行
の
手

続
き
が
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

国
外
へ
転
出
・
国
外
か
ら
転

入
す
る
場
合
の
住
所
変
更
に

つ
い
て

　
国
外
へ
留
学
・
日
本
に
一
時
帰

国
な
ど
さ
れ
る
方
の
住
所
に
つ
い

て
、
こ
れ
ま
で
滞
在
期
間
を
問
わ

ず
住
所
変
更
届
を
受
け
付
け
し
て

い
ま
し
た
が
、
海
外
留
学
の
と
き

は
生
活
の
本
拠
地
は
国
内
に
い
る

家
族
の
も
と
、
一
時
帰
国
の
と
き

は
国
外
に
本
拠
地
が
あ
る
と
考
え
、

滞
在
期
間
が
１
年
未
満
の
場
合
、

住
所
変
更
届
の
受
け
付
け
が
で
き

な
い
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

一
時
帰
国
さ
れ
て
い
る
間
に
つ
い

て
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
海
外
旅
行
保
険
な

ど
に
加
入
さ
れ
て
帰
国
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
滞
在
期
間
が
１
年
未

満
の
場
合
で
も
事
情
（
荷
物
を
引
き

払
っ
た
・
婚
姻
・
離
婚
な
ど
）
に
よ

り
住
所
変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
の
遊

具
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
に
お
い

て
、
一
時
的
に
撤
去
を
し
て
い
た

遊
具
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
複
合
遊
具

・
４
連
ブ
ラ
ン
コ

・
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

・
ス
イ
ン
グ
遊
具

・
３
連
鉄
棒
な
ど

情
報
コ
ー
ナ
ー

師  走
December

12月
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有料広告

施設職員採用資格試験案内

◆試験区分◆
　生活支援員、看護師
◆採用予定人員◆
　若干名
◆受付期間◆
　平成２７年１２月１日（火）～
　　平成２７年１２月２２日（火）

◆お問い合わせ先◆
　宿毛市貝塚
　宿毛育成園　熊岡
　蕁０８８０－６３－２８０６
※詳細はお問い合わせ下さい。

ク
リ
ス
マ
ス
列
車
運
行
中
！

　
今
年
も

１２
月

２５
日
ま
で
、
宿
毛

〜
窪
川
間
で
「
ク
リ
ス
マ
ス
列
車
」

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　
普
通
列
車
内
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
や
モ
ー
ル
、
リ
ー
ス
な
ど
を

飾
り
付
け
て
ク
リ
ス
マ
ス
ム
ー
ド

を
演
出
し
ま
す
。

１２
月

１１
日

（金）
に

は
、
地
元
保
育
所
の
園
児
に
協
力

し
て
も
ら
い
、
中
村
駅
や
宿
毛
駅

な
ど
に
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
飾

り
付
け
を
行
い
ま
す
。

　
普
段
列
車
に
乗
ら
な
い
方
も
乗

車
し
て
、
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を
味

わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
運
行
時
間
な
ど
に
つ
い
て
は
運

行
会
社
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
株
式
会
社

　
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

４
９
６
１

魚
の
さ
ば
き
方
教
室
の
ご
案
内

　
魚
を
さ
ば
い
て
み
た
い
初
心
者

の
方
を
対
象
に
、
魚
の
さ
ば
き
方

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
　
時
　

　
１２
月

１２
日

（土）
　

１４
時
〜

１６
時

　（
受
付

１３
時

３０
分
〜
）

場
　
所
　

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
調
理
室

参
加
費
　
１
、０
０
０
円

※
さ
ば
い
た
魚
は
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
き
ま
す
。

対
象
者
　

１８
歳
以
上

定
　
員
　

１０
名

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り

ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

今
月
の
1
日
行
政
相
談
所

日
　
時

　
１２
月

１５
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
三
本
義
男

　
蕁
６
３
―

１
８
０
０

　
山
岡
ま
ゆ
み

　
蕁
６
３
―

１
４
６
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

無
料
人
権
相
談

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
人
権
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

日
　
時
　
　

　
１２
月
７
日

（月）
　

１０
時
〜

１５
時

※
相
談
時
間
は
、
１
人

３０
分
で
す
。

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

内
　
容

人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相
続
・

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸
借
・

登
記
・
戸
籍
・
交
通
事
故
な
ど

主
　
催
　
　

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課
　

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

宿
毛
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
ご
購
入
の
皆
さ
ん
お
よ
び

登
録
取
扱
い
店
の
皆
さ
ん
へ

　
宿
毛
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
利
用
期
間
は
平
成

２７
年

１２
月

３１

日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
商
品
券
を
お
持
ち
の
方
は
必
ず

有
効
期
限
内
に
ご
使
用
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
使
用
さ
れ
た
商
品
券
を

お
持
ち
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
は
、

商
品
券
の
換
金
期
限
は
平
成

２８
年

１
月

２９
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
必
ず
換
金
期
限
内
に
引
き

換
え
を
お
願
い
し
ま
す
。
期
限
後

の
商
品
券
の
換
金
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
商
工
会
議
所

　
蕁
６
３
―

３
１
２
３

事
件
・
事
故
に
遭
っ
た
と
き
は

緊
急
通
報
ダ
イ
ヤ
ル
１
１
０
番

　
１
月

１０
日
は
「
１
１
０
番
の
日
」

で
す
。
１
１
０
番
は
、
皆
さ
ん
の

生
命
・
身
体
・
財
産
を
守
る
緊
急

電
話
で
す
。
事
件
・
事
故
に
遭
わ

れ
た
と
き
、
ま
た
は
目
撃
さ
れ
た

と
き
な
ど
は
、
積
極
的
に
１
１
０

番
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
警
察
署

　
蕁
６
３
―

０
１
１
０

は
た
の
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
合
同
作
品
展

　
年
齢
や
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
誰
も
が
気
軽
に
集
え
る
場
所

と
し
て
、
幡
多
管
内
に
は

１１
カ
所

の
あ
っ
た
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
作
品

の
展
示
を
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。（
入
場
無
料
）

日
　
時

　
１２
月
７
日

（月）
〜

１２
月

１１
日

（金）

 
１０
時
〜

１７
時

 （
最
終
日
の
み

１２
時
終
了
）

場
　
所

ヨ
ン
デ
ン
プ
ラ
ザ
中
村
１
階
ギ

ャ
ラ
リ
ー
（
四
万
十
市
中
村
大
橋

通
６
丁
目
９
―

２１
）

展
示
内
容

編
み
物
・
ク
ラ
フ
ト
・
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
・
折
り
紙
・
俳
句
・
川

柳
・
ち
ぎ
り
絵
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
幡
多
福
祉
保
健
所
地
域
支
援
室

 
蕁
０
８
８
０
―

３
５
―

５
９
７
３



④

ご冥福をお祈りします

小筑紫町小筑紫

中央1丁目

中央1丁目

橋上町還住薮

小筑紫町小筑紫

池島

75

85

90

99

96

72

お誕生おめでとう

（平成27年10月受付分）

（平成27年10月受付分）

西町5丁目

高砂

中央7丁目

二ノ宮

高砂

西町4丁目

小筑紫町小筑紫

中央1丁目

小筑紫町小浦

港南台１丁目

山本　晴琉

堀田　希心

濱田　篤人

大西　望愛

橘　　穂果

竹添　天翔

土居　治太

中山　実咲

木村　玲志

渡辺　柚希

隆幸

朋宏

太輔

洋

智美

祥記

幸治

和彦

優也

悟志

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

饌田千代己

　川　鉄幸

山下　敏男

菜畑一二三

小川　小菊

清水　　美

やまもと はりゅう

ほった き　こ

はまだ あつと

おおにし の　あ

たちばな ほのか

たけぞえ てんしょう

ど　い はるた

なかやま みさき

きむら れいし

わたなべ ゆずき

土
佐
清
水
分
屯
基
地
開
庁

２０
周
年
記
念
行
事
〜
ブ
ル
ー

イ
ン
パ
ル
ス
来
た
る
〜

日
　
時

　
１２
月

２０
日

（日）
　
９
時
〜

１３
時

ブ
ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
展
示
飛
行

　
１２
時
〜

も
ち
配
り

　
１２
時

４０
分
〜

場
　
所

あ
し
ず
り
港
（
一
般
車
両
の
乗
り

入
れ
は
で
き
ま
せ
ん
）

駐
車
場

清
水
港
、
土
佐
清
水
市
総
合
運

動
公
園
、
土
佐
清
水
市
役
所
、

道
の
駅
め
じ
か
の
里

※
各
駐
車
場
の
近
隣
か
ら
シ
ャ
ト

ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

※
飛
行
展
示
は
天
候
な
ど
に
よ
り

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
航
空
自
衛
隊
土
佐
清
水
通
信
隊

　
蕁
０
８
８
０
―

８
５
―

０
２
６
６

第
２９
回
幡
多
ふ
れ
あ
い
医
療

公
開
講
座

日
　
時

　
１２
月
６
日

（日）

　
１３
時

３０
分
〜

１６
時
（

１３
時
開
場
）

場
　
所

　
四
万
十
市
立
文
化
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

内
　
容

『
肺
炎
診
療
の
実
際
―
予
防
、
診

断
、
治
療
』

四
万
十
市
民
病
院
内
科
部
長
　

高
橋
敏
也
　
先
生

『
胃
が
ん
診
療
の
実
際
―
予
防
、

診
断
、
治
療
』
　

医
療
法
人
四
万
十
会
中
村
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
　
石
井
英
治
　
先
生

参
加
費

無
料
（
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。
）

主
　
催
　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
け
ん
み
ん
病
院

　
蕁
６
６
―

２
２
２
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
は
、
宝

く
じ
収
益
金
を
財

源
に
（
一
財
）
自

治
総
合
セ
ン
タ
ー

が
宝
く
じ
の
普
及

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
に
対
し
て
助
成
す
る
も
の

で
す
。
こ
の
た
び
、
山
奈
町
山
田

天
神
地
区
の
神
輿
・
太
鼓
修
復
事

業
に
助
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
さ
ら
な
る
地
区

住
民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推

進
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

小
学
生
が
ス
ポ
ー
ツ
で
活
躍

　
１０
月

１２
日
に
開
催
さ
れ
た
、
第

３２
回
高
知
県
小
学
生
陸
上
競
技
大

会
に
お
い
て
、
第
１
位
と
な
ら
れ

た
方
々
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

女
子
小
学
　
5
・
6
年
生
　
4
×
1
0

0
ｍ
リ
レ
ー

宿
毛
Ｊ
Ａ
Ｃ
（
山
闢
咲
和
、
山
闢

一
葉
、
三
浦
き
ら
り
、
小
松
陽

奈
）

男
子
小
学
　
3
・
4
年
生
　
1
0
0
ｍ

　
小
松
剛
基

女
子
小
学
　
5
・
6
年
生
　
8
0
ｍ
ハ

ー
ド
ル

　
島
村
青
空
　

女
子
小
学
　
5
・
6
年
生
　
1
0
0
ｍ

　
小
松
陽
奈

女
子
小
学
　
5
・
6
年
生
　
走
幅
跳

　
山
闢
一
葉

女
子
小
学
　
5
・
6
年
生
　
走
高
跳

　
山
闢
一
葉

　
選
手
た
ち
の
さ
ら
な
る
活
躍
を

期
待
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
合
運
動
公
園

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７
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長
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
職
員
、
収
入
役
お

よ
び
助
役
と
し
て
、
地
方
行
政
の
推
進
に
努

め
、
地
域
経
済
の
振
興
や
住
民
福
祉
の
向
上

な
ど
、
地
域
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
功
績
が

認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
議
会
議
員
お
よ
び

保
護
司
と
し
て
、
産
業
振
興
や
民
生
の
安
定

な
ど
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し

た
。

　
１１
月
６
日
、
市
政
功
労
者
・
善
行
者
表
彰

式
が
行
わ
れ
、
沖
本
市
長
が
受
章
者
の
功
績

を
た
た
え
、
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　
今
年
度
の
市
政
功
労
者
・
市
政
善
行
者
は

次
の
方
々
で
す
。

助
村
　
　
悟
　

氏
（
和
田
）

多
年
に
わ
た
り
、
宿
毛
市
西
部
土
地
改
良

区
理
事
、
和
田
高
齢
者
稲
作
支
援
生
産
組

合
な
ど
の
会
長
と
し
て
宿
毛
市
の
農
林
水

産
業
の
振
興
と
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

西
郷
　
典
生
　

氏
（
小
筑
紫
町
小
筑
紫
）

平
成
３
年
に
市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、

６
期

２４
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
の
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

浦
尻
　
和
伸
　

氏
（
小
筑
紫
町
大
海
）

平
成

１１
年
に
市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、

４
期

１６
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
の
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

中
平
　
富
宏
　

氏
（
港
南
台
）

平
成

１５
年
に
市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、

３
期

１２
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
の
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

浅
木
　
　
敏
　

氏
（
和
田
）

平
成

１５
年
に
市
議
会
議
員
に
当
選
以
来
、

３
期

１２
年
に
わ
た
り
宿
毛
市
の
発
展
と
住

民
福
祉
の
向
上
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

加
藤
　
正
衛
　

氏
（
東
京
都
豊
島
区
）

市
内
小
中
学
校
に
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
、
放

送
設
備
な
ど
の
寄
附
を
さ
れ
、
宿
毛
市
に

お
け
る
教
育
・
文
化
の
向
上
に
多
大
な
貢

献
を
さ
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
秘
書
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
企
画
課
秘
書
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

瑞
宝
双
光
章
　
地
方
自
治
功
労

　
北
原
　
弘
造
　
氏
（
平
田
町
戸
内
）

高
知
県
功
労
者

　
西
郷
　
典
生
　
氏
（
小
筑
紫
町
小
筑
紫
）

　
長
年
に
わ
た
り
宿
毛
地
区
猟
友
会
会
長
、

保
護
司
お
よ
び
宿
毛
地
区
安
全
推
進
協
議
会

会
長
と
し
て
、
農
林
業
の
発
展
や
住
民
福
祉

の
向
上
な
ど
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら

れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
大
型
定
置
網
漁
業
に
関
す

る
研
究
を
行
い
、
少
人
数
で
操
業
可
能
な
技

術
を
開
発
す
る
な
ど
、
水
産
業
の
発
展
に
寄

与
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

高
知
県
功
労
者

　
山
口
　
惠
生
　
氏
（
宇
須
々
木
）

高
知
県
産
業
技
術
功
労
者

　
木
村
　
勝
久
　
氏
（
西
町
）

市
政
功
労
者

市
政
善
行
者

前列右から、助村悟氏、西郷典生氏、浦尻和伸氏
中平富宏氏、浅木敏氏、加藤正衛氏

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

平
成
２７
年
度
　
宿
毛
市
政
功
労
者
・
善
行
者
表
彰



⑥

　
宿
毛
市
で
は
現
在
、
音
声
放
送
に
よ
る
情
報
伝
達
に
加
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
携
帯
電
話
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
災
害
情
報
や
火
災
情
報
な
ど
を
迅
速
・
確
実
に
伝
達
す
る
仕
組
み
を
構
築

し
て
い
ま
す
。

　
右
の
図
に
示
し
た
流
れ
で
、
お
持
ち
の
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ご
登
録
い
た
だ
け
れ

ば
、
災
害
情
報
・
火
災
情
報
な
ど
が
通
知
さ
れ
る
シ
ス
テ
ム
を
現
在
整
備
し
て
い
ま
す
。

※
来
年
度
か
ら
の
運
用
開
始
に
向
け
て
、
具
体
的
な
登
録
方
法
に
つ
い
て
は
今
後
の
広
報
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
危
機
管
理
課
　
蕁
６
３
―

０
９
５
１

皆さんが日ごろお使いの携帯電話・
スマートフォンに情報を届けます。

市役所 市民の皆さん

消防署

防災情報

防災情報

お知らせ

宿毛市防災
アプリ 一斉

配信

■
携
帯
電
話

■
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

登
録
完
了
す
れ
ば
メ
ー
ル
お
よ
び
通
知
が
届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ご 利 用 ま で の 流 れ

宿毛市の防災情報や火災情報を受信

3．利用開始

1．専用Ｗｅｂサイトへのアクセス

利用規約に同意
し、アプリをダ
ウンロード

メールアドレス
の登録

アプリの初期ト
ップ画面の「住
民の方」を選択

2．利用登録

スマートフォンの場合 携帯電話の場合

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

〜
新
た
な
災
害
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
の
整
備
を
進
め
ま
す
〜

防
災
情
報
を
手
の
ひ
ら
に
（
携
帯
電
話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
活
用
）
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も
の
づ
く
り
教
室

―
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
―

参
加
者
募
集

　
正
月
を
祝
う
門
松
を
つ
く
る
こ

と
に
よ
り
、
古
く
か
ら
伝
わ
る
文

化
を
再
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
電

話
、
ま
た
は
直
接
、
中
央
公
民
館

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　

１２
月

１３
日

（日）

 
 
 
 

９
時
〜

１２
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

 
 
 
 

多
目
的
ホ
ー
ル

対
象
者
　
小
学
生
と
そ
の
家
族

定
　
員
　

１５
組

申
込
締
切
　

１２
月
４
日

（金）
　

１７
時

参
加
費
　
無
料

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
と

し
ま
す
。

※
門
松
を
作
る
際
、
刃
物
を
使
用

し
ま
す
。
指
導
者
の
下
で
作
業

し
ま
す
が
、
け
が
な
ど
は
自
己

責
任
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

第
3
回
宿
毛
の
歴
史
講
座

　
連
続
５
回
の
宿
毛
の
歴
史
講
座

の
第
３
回
で
す
。
野
中
兼
山
構
築

と
い
わ
れ
る
河
戸
堰
に
つ
い
て
、

発
掘
成
果
と
と
も
に
考
え
ま
す
。

日
　
時

　
１２
月

１７
日

（木）

　
１３
時

３０
分
〜

１５
時

３０
分

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

演
　
題
　
『
河
戸
堰
に
つ
い
て
』

担
当
講
師
　
宿
毛
歴
史
館
職
員

※
事
前
申
し
込
み
・
参
加
料
は
、

と
も
に
不
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

第
27
期
宿
毛
市
囲
碁
・
将

棋
名
人
戦
参
加
者
募
集

　
新
春
恒
例
の
囲
碁
・
将
棋
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
　
時
　
１
月

１０
日

（日）
　
８
時
〜

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

参
加
費

・
社
会
人
　
５
０
０
円

・
高
校
生
以
下
　
無
料

参
加
資
格
（
囲
碁
・
将
棋
と
も
）

・
一
般
部
門
…
特
に
な
し

　（
小
・
中
学
生
も
可
）

・
子
ど
も
部
門
…
小
・
中
学
生

対
局
方
法
（
囲
碁
・
将
棋
と
も
）

・
一
般
部
門

Ａ
ク
ラ
ス
（
上
級
）・
Ｂ
ク
ラ
ス
（
中

級
）
に
分
け
て
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ

戦
を
行
い
、
上
位
者
で
決
勝
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
行
い
ま
す
。（
囲

碁
は
ハ
ン
デ
ィ
戦
）

・
子
ど
も
部
門

　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
と
し
ま
す
。

※
申
込
者
数
の
状
況
に
応
じ
て
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

賞・
一
般
部
門

各
ク
ラ
ス
上
位
３
名
に
賞
状
と

楯
を
贈
呈
し
ま
す
。

・
子
ど
も
部
門

上
位
３
名
に
賞
状
と
メ
ダ
ル
を

贈
呈
し
ま
す
。

申
込
方
法
・
申
込
先

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
、
参
加
部
門
（
囲
碁
・
将

棋
）、
段
・
級
、
希
望
ク
ラ
ス（
Ａ
・

Ｂ
・
子
ど
も
）
、
昼
食
（
５
０
０

円
）
の
要
・
不
要
を
記
入
し
て
、

中
央
公
民
館
（
〒
７
８
８
―

０
０

０
１
宿
毛
市
中
央
２
丁
目
７
―

１

４
）
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
希
望
の
ク
ラ
ス
に
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

申
込
締
切
　
１
月
４
日

（月）
　
必
着

主
　
催

　
宿
毛
市
、
宿
毛
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

　
囲
碁
の
部
　
岩
闢
　
準

　
｜■■　
０
９
０
―

４
７
８
９
―

４
０
８
８

　
将
棋
の
部
　
角
辻
公
樹

　
｜■■　
０
９
０
―

９
７
７
５
―

２
０
０
９

第
20
回
宿
毛
市
オ
ー
ル
ド

パ
ワ
ー
文
化
展
・
女
の
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
１０
月

１６
日

か
ら

１８
日
に
、

宿
毛
市
オ
ー

ル
ド
パ
ワ
ー

文
化
展
が
開

催
さ
れ
ま
し

た
。
工
芸
、

日
本
画
・
洋

画
等
、
書
道
、

写
真
、
俳
句

・
短
歌
・
川
柳
等
の
５
部
門
に

５４
名
、

１
２
４
点
の
出
品
が
あ
り
、
訪
れ

た
方
は
、
ず
ら
り
と
並
ん
だ
力
作

の
数
々
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
最
終
日
の

１８
日
に
は
宿

毛
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
女
性
部

に
よ
る
手
作
り
の
ば
ら
ず
し
や
赤

飯
、
じ
ゃ
こ
て
ん
な
ど
の
販
売
と
、

発
表
会
「
女
の
ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
、

歌
、
民
踊
、
歌
謡
体
操
、
和
太
鼓

な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
ス
テ

ー
ジ
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
熟
年
パ

ワ
ー
全
開
の
演
技
に
会
場
か
ら
は

盛
大
な
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
お
楽
し
み
の
も
ち
投

げ
も
行
わ
れ
、
閉
幕
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

宿
毛
市
子
ど
も
会
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
秋
季
大
会
の
結
果

　
宿
毛
市
子
ど
も
会
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
秋
季
大
会
が

１０
月

３１
日
に
宿
毛

市
野
球
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

試
合
は
宿
毛
市
お
よ
び
近
隣
の
４

チ
ー
ム
で
行
わ
れ
、
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
試
合
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

優
　
勝
　

　
大
月
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
子
供
会

準
優
勝
　

　
宿
毛
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
3
位

　
黒
潮
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
4
位

　
小
筑
紫
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８



⑧

　
昨
年
度
、
林
邸
を
記
録
保
存
の

た
め
に
調
査
し
、
土
塀
、
庭
園
を

含
め
て
報
告
書
に
ま
と
め
ま
し
た
。

　
林
邸
は
、
明
治

２２
年
（
１
８
８
９
）

に
林
有
造
が
建
築
、
同
年
譲
治
が

生
ま
れ
ま
す
が
、
そ
の
子
息
の
　

ま
で
、
近
代
日
本
で
初
め
て
３
代

続
け
て
国
務
大
臣
を
輩
出
し
た
住

居
で
す
。
建
築
か
ら
１
２
０
年
を

超
え
、
著
し
い
劣
化
が
み
ら
れ
ま

す
が
、
そ
の
間
に
起
き
た
「
選
挙

干
渉
」
、
「
よ
い
せ
騒
動
」
な
ど
、

宿
毛
の
政
治
史
を
現
代
ま
で
伝
え

る
建
造
物
で
す
。

　
す
で
に
報
告
書
は
一
般
に
公
開

し
て
い
ま
す
が
、
な
お
簡
潔
に
概

要
を
紹
介
し
ま
す
。

■
調
査
報
告
概
要

　
１
階
に
座
敷
が
４
室
連
続
す
る

空
間
が
あ
り
ま
す
。
８
畳
、
６
畳
、

８
畳
、

１０
畳
と
直
線
に
続
い
て
、

襖
を
開
放
す
る
と

３２
畳
の
大
座
敷

が
出
現
し
ま
す
。
こ
こ
は
政
治
的

な
議
論
や
演
説
、
宴
会
用
に
使
用

さ
れ
ま
し
た
。

　
２
階
に
上
が
る
階
段
は
２
つ
あ
り
、

直
通
階
段
は
平
常
時
に
使
用
さ
れ
、

も
う
一
方
の
廻
階
段
は
隠
し
階
段

で
す
。
明
治
初
期
の
世
情
不
安
な

状
況
か
ら
、
刺
客
対
策
の
非
常
階

段
に
な
る
こ
と
も
考
慮
さ
れ
ま
し

た
。
　

　
２
階
の
「
月
見
の
間
」
と
呼
ば
れ

る
部
屋
は
松
田
川
を
望
む
部
屋
と

し
て
計
画
さ
れ
た
可
能
性
が
高

く
、
付
書
院
な
ど
高
知
県
内
で
も
あ

ま
り
類
の
な
い
京
風
な
数
寄
屋
造

り
の
意
匠
が
随
所
に
見
ら
れ
ま
す
。

　
玄
関
上
部
の
４
畳
半
の
部
屋
は
、

敷
地
門
か
ら
玄
関
ま
で
眺
望
で
き
、

不
審
者
の
監
視
部
屋
の
機
能
を
持

っ
た
よ
う
で
す
。

　　
高
知
県
の
近
代
和
風
建
築
と
し

て
林
邸
を
意
識
す
る
と
、
ま
ず
玄

関
部
分
に
そ
の
特
徴
を
み
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
円
型
ア
ー
チ
状
の
屋
根
の
下
に
は
、

ア
カ
ン
サ
ス
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

彫
刻
が
、
そ
し
て
梁
の
間
に
は
宿

毛
湾
の
波
を
連
想
さ
せ
る
彫
刻
が

お
さ
ま
り
ま
す
。

第
１０
回
市
民
祭
宿
毛
ま
つ
り

2
0
1
5
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

舞
踊
パ
レ
ー
ド
「
最
優
秀
賞
」

い
な
ん

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、

宿
毛
中
学
校
、
片
島
中
学
校
の

生
徒
の
皆
さ
ん
な
ど
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課
　
蕁
６
３
―
１
１
１
９

林
邸
建
造
物
調
査

報
告
書
か
ら

林
邸
建
造
物
調
査

報
告
書
か
ら

　
玄
関
の
戸
に
北
海
道
産
の
貴
重

な
タ
モ
材
を
使
用
し
て
い
る
こ
と

も
特
徴
的
で
、
唐
草
紋
を
洋
風
化

し
た
木
枠
の
後
側
に
タ
モ
材
の
一

枚
板
を
張
り
つ
け
て
い
て
、
近
世

か
ら
の
伝
承
を
近
代
の
材
料
と
意

匠
で
ま
と
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、

３２
畳
に
な
る
大
座
敷
の

中
に
も
同
様
の
趣
向
が
み
ら
れ
、

黒
檀
の
床
柱
、
タ
モ
材
を
張
り
つ

け
た
段
差
付
地
袋
、
そ
し
て
近
世

の
形
式
に
よ
る
ケ
ヤ
キ
材
の
棚
が
、

調
和
を
保
ち
な
が
ら
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
延
べ
床
面
積
４
２
４
㎡
と
い
う
、

こ
の
規
模
の
歴
史
的
な
住
居
建
造

物
は
、
高
知
県
内
に
残
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
あ
わ
せ
て
、
会
合
用
和

風
座
敷
を
も
つ
政
治
家
の
住
居
は
、

時
代
的
に
全
国
で
も
特
異
な
事
例

と
い
え
ま
す
。

　
林
有
造
は
頼
田
安
治
に
京
都
で

大
工
修
業
さ

せ
、
４
室
連

続
す
る
座
敷

を
中
心
に
、

合
計

２５
室
か

ら
な
る
住
居

を
建
て
ま
し

た
。
和
風
建

築
を
基
調
に

し
て
、
社
寺

建
築
や
洋
風

建
築
と
い
っ

た
近
代
建
築

の
要
素
を
各

所
に
取
り
込

ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
住
居
形
式
と
と
も
に
、
こ

の
地
域
の
政
治
活
動
の
拠
点
が
、

家
屋
な
ら
び
に
同
時
代
の
敷
地
塀
、

庭
園
と
一
式
で
残
さ
れ
て
い
る
こ

と
で
、
当
時
の
政
治
状
況
と
思
想

を
想
起
さ
せ
ま
す
。

　
高
知
県
の
近
代
和
風
建
築
の
価

値
あ
る
建
造
物
で
し
ょ
う
。

調
査
・
報
告
書
　

（株）
Ａ
Ｒ
Ｅ
Ａ

※
報
告
書
の
一
部
を
宿
毛
歴
史
館

が
簡
潔
に
改
編
し
ま
し
た
。
報

告
書
は
宿
毛
歴
史
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
の
ほ
か
、
坂
本
図
書

館
で
冊
子
の
閲
覧
も
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
歴
史
館

　
蕁
６
３
―

５
４
９
６

「こんぴら男」
西尾公志さん

ふ
す
ま

ま
わ
り

つ
け
し
ょ
い
ん

は
り

す
 

き
 

や

か
ら
く
さ
も
ん

じ
ぶ
く
ろ

配置図 兼 １階平面図

玄　　関

玄関側立面図
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心の健康相談のお知らせ

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課 健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所 健康障害課 精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　蕁０９０－１１７３－４６７２

保健師による電話相談・面接相談は随時お受けしています。保
健所では、相談される内容によって、精神科嘱託医の相談も行
っています。

申
請
受
付
期
間

　
平
成

２８
年
１
月
４
日

（月）
〜

１
月

３１
日

（日）

※
受
付
期
間
終
了
後
も
随
時
受
け

付
け
ま
す
。

資
格
審
査
の
申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て

①
申
請
書
の
様
式
は
、
宿
毛
市
ま

た
は
高
知
県
が
定
め
た
様
式

※
宿
毛
市
が
定
め
た
様
式
は
宿
毛

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

②
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
フ
ァ
イ
ル
に
と

じ
て
提
出
の
こ
と
（
色
指
定
な
し
）

③
郵
送
の
場
合
は
、
返
信
用
封
筒

（
定
形
封
筒
に
切
手

８０
円
分
貼
付
）

を
同
封

盧
市
内
・
県
内
の
建
設
業
者

（
有
効
期
間
１
年
間
）

・
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
建

設
工
事
）

・
会
社
の
登
記
簿
謄
本
の
写
し
（
全

部
事
項
証
明
書
）

・
経
営
事
項
審
査
結
果
通
知
書
の

写
し
（
雇
用
・
健
康
・
厚
生
年
金

保
険
へ
の
加
入
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
別
途
書
類
を
提
出
）

・
建
設
業
許
可
証
明
書
ま
た
は
建

設
業
者
許
可
通
知
書
（
写
し
）

・
納
税
証
明
書
（
国
税
・
県
税
・
市

税
　
宿
毛
市
の
証
明
書
は
原
本
）

・
使
用
印
鑑
届
（
任
意
様
式
）

・
身
分
証
明
書
（
個
人
の
み
、
原
本
、

発
行
か
ら
３
カ
月
以
内
）

・
誓
約
書
お
よ
び
照
会
承
諾
書

・
そ
の
ほ
か
市
長
が
必
要
と
認
め

た
書
類

盪
市
内
・
県
内
の
測
量
・
建
設
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
事
業
者

（
有
効
期
間
１
年
間
）

・
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
（
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
）

・
営
業
所
一
覧
表

・
測
量
等
実
績
調
書

・
会
社
の
登
記
簿
謄
本
の
写
し
（
全

部
事
項
証
明
書
）

・
技
術
職
員
一
覧
表

・
技
術
者
経
歴
書
（
技
術
者
が
資
格

を
有
す
る
こ
と
を
証
す
る
書
類

の
写
し
）

・
営
業
に
関
す
る
登
録
証
明
書
（
登

録
証
明
書
が
な
い
場
合
は
、
代

表
者
の
身
分
証
明
書
の
原
本
が

必
要
）

・
財
務
諸
表
ま
た
は
決
算
報
告
書

・
納
税
証
明
書
（
国
税
・
県
税
・
市

税
　
宿
毛
市
の
証
明
書
は
原
本
）

・
使
用
印
鑑
届
（
任
意
様
式
）

・
身
分
証
明
書
（
個
人
の
み
、
原
本
、

発
行
か
ら
３
カ
月
以
内
）

・
誓
約
書
お
よ
び
照
会
承
諾
書

・
そ
の
ほ
か
市
長
が
必
要
と
認
め

た
書
類

※
な
お
、
宿
毛
市
で
は
物
品
購
入

な
ど
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
は
受
け
付
け
し
て
い
ま
せ
ん
。

【
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】

 
土
木
課
監
理
係

　
〒

７８８
―

８６８６
　

宿
毛
市
桜
町
２
番
１
号

 
蕁
６
３
―

１
１
２
６

■
世
界
一
お
も
し
ろ
い
数
の
本

カ
リ
ー
ナ
・
ル
ア
ー
ル
／

フ
ロ
ラ
ン
ス
・
ピ
ノ
ー
　
文

ポ
プ
ラ
社

■
ニ
レ
の
木
広
場
の
モ
モ
モ
館

高
楼
方
子
　
作

千
葉
史
子
　
絵

ポ
プ
ラ
社

　
ニ
レ
の
木
の
下
で
、
ぐ
う
ぜ
ん

出
会
っ
た
モ
モ
と
モ
カ
と
カ
ン
タ
は
、

壁
新
聞
（
モ
モ
モ
館
）
を
作
る
こ
と

に
…
。
本
物
の
仲
間
に
出
会
っ
た

瞬
間
か
ら
、
か
が
や
き
始
め
る
子

ど
も
た
ち
の
時
間
。
高
楼
方
子
が

贈
る
、
い
つ
ま
で
も
読
み
続
け
た

い
物
語
。

■
揺
れ
る
大
欧
州

 
〜
未
来
へ
の
変
革
の
時
〜

ア
ン
ソ
ニ
ー
・
ギ
デ
ン
ズ
　
著

脇
阪
紀
行
　
訳

岩
波
書
店

　
ギ
リ
シ
ャ
の
ユ
ー
ロ
離
脱
を
願

う
経
済
至
上
主
義
の
声
、
極
右
政

党
の
Ｅ
Ｕ
懐
疑
論
、
民
主
的
な
正

当
性
を
欠
く
Ｅ
Ｕ
統
治
に
「
怒
れ

る
人
々
」
や
「
五
つ
星
運
動
」
…
。

現
代
社
会
学
の
泰
斗
が
、
欧
州
が

抱
え
る
課
題
を
取
り
上
げ
、
そ
の

現
状
と
将
来
の
展
望
を
論
じ
る
。

■
オ
ニ
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

大
島
妙
子
　
絵

富
安
陽
子
　
文

福
音
館
書
店

■
２
分
の
１
成
人
式

井
上
林
子
　
著

新
井
陽
次
郎
　
絵

講
談
社

■
べ
ん
り
屋
、
寺
岡
の
冬
。

中
山
聖
子
　
作

文
研
出
版

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
図
解
で
よ
く
わ
か
る
地
方
議
会
の

し
く
み

武
田
正
孝
　
著
／
学
陽
書
房

■
私
、
海
の
漁
師
に
な
り
ま
し
た
。

〜
就
業
ナ
ビ
＆
成
功
事
例
〜

金
萬
智
男
／
三
好
か
や
の
　
共
著

誠
文
堂
新
光
社

■
避
難
の
科
学

〜
気
象
災
害
か
ら
命
を
守
る
〜

古
川
武
彦
　
著

東
京
堂
出
版

■
描
か
れ
る
地
獄
語
ら
れ
る
地
獄

田
村
正
彦
　
著

三
弥
井
書
店

平
成
２８
年
度
 

宿
毛
市
建
設
工
事
等
指
名
競
争
入
札

 
 
 
 
 
 
 

参
加
資
格
審
査
申
請
書
の
受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す



⑩

無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　
か
く
れ
ん
ぼ

住警器消太

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

●
暖
房
器
具
の
安
全
な
取
り
扱
い

　
寒
い
季
節
を
迎
え
、
ご
家
庭
や

職
場
で
暖
房
器
具
を
使
用
さ
れ
る

機
会
も
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
暖
房
器
具
の
注
意
点
を

説
明
し
ま
す
。

○
電
気
ス
ト
ー
ブ

・
就
寝
時
や
外
出
時
は
、
必
ず
電

源
を
切
り
、
電
源
プ
ラ
グ
を
コ

ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い
て
く
だ
さ
い
。

○
石
油
ス
ト
ー
ブ
・
石
油
温
風
暖

房
機

・
給
油
す
る
と
き
は
、
必
ず
火
を

消
し
て
く
だ
さ
い
。

・
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
の
ふ
た

が
完
全
に
締
ま
っ
て
い
る
か
ど

う
か
を
必
ず
確
認
し
、
さ
ら
に

給
油
口
を
下
に
し
て
油
漏
れ
の

な
い
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

・
給
油
時
に
間
違
っ
て
ガ
ソ
リ
ン

を
入
れ
な
い
よ
う
、
灯
油
で
あ

る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ス
プ
レ
ー
缶
を
温
風
の
当
た
る

所
に
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
使
用
の
際
は
必
ず
換
気
を
し
て

く
だ
さ
い
。

☆
共
通
の
注
意
点

・
布
団
、
カ
ー
テ
ン
や
新
聞
紙
、

雑
誌
な
ど
可
燃
物
の
近
く
で
は

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
洗
濯
物
や
衣
類
な
ど
を
器
具
の

上
に
吊
し
た
り
、
干
し
た
り
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
　
ま
た
、
シ
ー
ズ
ン
の
始
め
に

は
各
部
の
点
検
と
掃
除
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
暖
房
器
具
か
ら
の

出
火
の
ほ
と
ん
ど
が
取
り
扱
い

上
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
で
す
。

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
と
き
は
、

注
意
点
を
忘
れ
ず
に
日
ご
ろ
か

ら
火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　保険料を納めることが経済的に難しい場合は
ご本人の申請手続きによって、保険料の納付
が「全額免除」または「一部免除（一部納付）」
される制度があります。（申請時点の２年１カ月
前の月分まで遡って免除申請することができま
す。）

　一部免除は減額された保険料を納めないと未
納期間となりますので、必ず納めてください。
未納の場合、将来の年金額に反映されず、また
障害や死亡といった不測の事態が生じた場合に
年金を受け取ることができなくなる場合があり
ますのでご注意ください。

●一部免除は３種類です。
・４分の３免除・・・納付月額� ３，９００円
・半額免除・・・・・納付月額� ７，８００円
・４分の１免除・・・納付月額� １１，６９０円

国民年金保険料の一部免除が承認された方へ 「不審電話や訪問」にご注意ください

　「日本年金機構」や「年金事務所」、「市役
所」などの職員とかたり、国民年金保険料を
搾取したり、銀行口座番号を聞くなどの不審
な電話や訪問が増えています。
　不審な電話などがあった場合はできるだけ
１人で対応せず、相手の名前や所属、用件を
聞いてメモを控えて家族などに相談してくだ
さい。
　怪しいなと感じたら現金を支払ったりせず、
幡多年金事務所（蕁０８８０－３４－１６１６）や
警察へお問い合わせください。

【委託事業者について】
　日本年金機構では、保険料納付のご案内や
免除などの申請手続きのご案内を㈱バックス
グループへ委託しています。
　訪問の際は日本年金機構が発行した証明証
をご確認ください。
●バックスグループお問い合わせ先
　薔０１２０－９８７－９２７

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
１２
月

１５
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。 今

月
の
年
金
相
談

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

一部免除になられた方は
一部免除用の納付書で納期限
内に必ず納めてください
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　宿毛市は、今後、さらなる人口減少が予測されており、国立社会保障・人口問題研究所の推計では、２０６０
年には８，６７８人に減少するとされています。この人口減少問題に対応すべく、人口動態の現状や地域特性な
どから将来像を予測推計した「宿毛市人口ビジョン」および人口の目標の実現に向けて、「宿毛市まち・ひと
・しごと創生総合戦略」を策定しました。今後は、次の４つの基本目標に基づき人口減少克服と地方創生の実
現に向け取り組んでまいります。

目 標
人 口

基本目標　定住・移住人口の増加を図るため地域にある資源を有効に活用し、地産外商の強化を図るととも
に、この地産外商の成果を拡大再生産につなげ、安定した雇用を創出します。

1　地産外商により安定した雇用を創出する

基本目標　新しい人の流れをつくるために、豊かな自然やスポーツ施設などの地域資源を活かし、交流人口
の増加と移住希望者の増加を目指します。

2　新しい人の流れをつくる

基本目標　結婚・妊娠・出産・子育ての希望をかなえるために、各段階におけるさまざまな不安を取り除く
ための取り組みを実施します。

3　若い世代の結婚・妊娠・出産・子育ての希望をかなえる、女性の活躍の場を拡大する

地産の
強化

外商の
強化

＜具体的な施策＞
直七産地化推進事業／森林資源活用人材育成事業／新技術
実証試験事業／宿毛市産業祭実行委員会補助事業／じっく
りフォロー創業支援・事業承継／産業集積地域立地企業拠
点強化事業

移住
定住

観光
事業

スポーツ
推進

＜具体的な施策＞
移住・定住促進事業／デジタルクリ
エーター移住促進計画／森林資源活
用人材育成事業〈再掲〉／じっくりフ
ォロー創業支援・事業承継〈再掲〉

子育て環境
の充実

＜具体的な施策＞
母子保健推進事業／乳幼児医療費助成制度／ひとり親家庭医療費助成制度／えいご
塾「日新館」事業／子育てサポート事業の拡充／多子世帯応援事業

基本目標　地域生活を支える生活基盤や地域コミュニティ機能の維持のために、地域住民が直接地域づくり
に参画できる仕組みを活用し、地域としての機能の維持や活性化を図ります。

4　コンパクトな中心部と小さな拠点との連携により人々のくらしを守る

拠点づくり
の充実

＜具体的な施策＞
あったかふれあいセンター事業／集落活動センター事業

出会いの
支援

＜具体的な施策＞
婚活イベント支援事業

＜具体的な施策＞
文旦・小夏等特産かんきつ推進プロジェクト／水産物ブラ
ンド構築支援事業／パッケージデザイン製作支援事業／道
の駅再開発事業／特産品等販売事業／宿毛市推奨品拡大事
業／すくも農水産品フェア／宿毛市産業祭実行委員会補助
事業〈再掲〉

＜具体的な施策＞
クルーズ船舶等誘致促進事業／宿毛
市観光振興事業／沖の島・鵜来島地
域資源活用観光振興事業／四万十・
足摺エリア誘客促進連携事業

＜具体的な施策＞
スポーツ大会等開催支援事業／スポ
ーツ合宿等推進事業／宿毛マラソン
実行委員会補助事業／頑張る選手応
援隊／レスリング競技を活用した交
流人口拡大事業

【問い合わせ先】　宿毛市企画課　蕁６３－１１１８

宿毛市人口ビジョン・総合戦略を策定しました。
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高校卒

大学卒

（1） 人件費の状況（普通会計決算）

（注）人件費とは、一般職・特別職に支給される給与、報酬、退職手当ならびに共済組合負担金などのことです。

（注）１．この表は一般職員の給与費について示したものです。
　　２．職員数は平成２６年４月１日現在の人数です。
　　３．職員手当は職員に対して支給される扶養手当、住居手当、通勤手当などであり退職者に支給される
　　　　退職手当は含まれていません。

（注）１．現在、市役所に勤務している職員の経験年数別の平均給料月額の実態を示す数字です。
　　２．経験年数は、採用前に民間企業などに勤務した期間がある場合には、その期間を換算し採用後の勤務期間に加算した年数
　　　　をいうものですが、卒業後直ちに採用され、引き続き勤務している場合には、採用後の年数をいうものです。

区分 住民基本台帳人口 歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ （参考）25年度の
人件費率Ｂ／Ａ人件費率 Ｂ－Ａ

（27年3月31日現在）

2 1，7 2 7 人
千円 千円 千円 ％ ％

11,870,458 287,411 1,951,935 1 6 . 4
26年度

（2） 職員給与費の状況（普通会計決算） （単位：千円）

区分 職員数Ａ
給　　　　　　　与　　　　　　　費 １人当たり

給与費 Ｂ－Ａ給　　料 職員手当 期末勤勉手当 計　Ｂ

26年度 2 4 1 人 8 3 5 , 3 3 8 1 1 6 , 5 4 8 3 1 0 , 3 7 2 1,262,258 5 , 2 3 8

（3） 職員の平均給料月額および平均年齢の状況（平成27年4月1日現在）

一 般 行 政 職

平均給料月額 平均年齢

2 8 5 , 9 0 0 円 3 8 . 8 歳 4 5 . 2 歳

技 能 労 務 職

平均給料月額 平均年齢

3 2 8 , 4 0 0 円

（4） 職員の初任給の状況（平成27年4月1日現在）

1 6 3 , 6 0 0 円

1 4 2 , 1 0 0 円

1 7 7 , 6 0 0 円

1 4 3 , 7 0 0 円
一般行政職

（5） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成27年4月1日現在）

区　　　　分 経 験 年 数 １０ 年

大学卒 2 4 3 , 2 0 0 円 （ 3 3 . 7 歳 ）

2 0 8 , 6 0 0 円 （ 2 8 . 0 歳 ）

経 験 年 数 １５ 年

3 0 1 , 3 0 0 円 （ 3 8 . 4 歳 ）

2 4 9 , 2 0 0 円 （ 3 4 . 1 歳 ） 3 1 3 , 4 0 0 円 （ 3 8 . 8 歳 ）

経 験 年 数 ２０ 年

3 5 4 , 1 0 0 円 （ 4 2 . 4 歳 ）

高校卒
一般行政職

区　　　　分 宿 毛 市 高 知 県 国

1 7 . 7

1 7 2 , 2 0 0 円

1 4 0 , 1 0 0 円

　
平
成

２７
年
４
月
１
日
現
在
の
宿
毛

市
職
員
の
給
与
な
ら
び
に
職
員
数
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
職
員
の
給
与
は
、
生
計
費
、
国
お

よ
び
そ
の
ほ
か
の
地
方
公
共
団
体
の

職
員
給
与
、
民
間
事
業
所
の
従
業
者

の
給
与
そ
の
ほ
か
の
事
情
を
考
慮
し

て
定
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
給
与
の
改
定
は
、
こ
れ
ら
の
事
情

を
総
合
的
に
判
断
し
た
上
で
必
要
な

条
例
議
案
を
市
議
会
に
提
出
し
、
審

議
さ
れ
た
後
、
改
定
さ
れ
る
仕
組
み

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
国
家
公
務
員
と
地
方
公
務
員
の
給

料
の
比
較
は
「
ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
」

に
よ
り
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ

は
、
地
方
公
共
団
体
の
職
員
構
成

が
、
国
と
同
一
で
あ
る
と
仮
定
し
た

国
の
給
料
水
準
を
１
０
０
と
し
た
場

合
の
数
値
で
、
宿
毛
市
の
場
合
、
平

成
２６
年
４
月
１
日
現
在
の
ラ
ス
パ
イ

レ
ス
指
数
は
９
７
・
９
と
な
っ
て
お

り
、
全
国
市
平
均
の
９
８
・
６
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
詳
細

版
を
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

宿
毛
市
職
員
の
給
与
等
の
状
況
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（支給率） 自己都合 勧奨・定年（支給率） 自己都合 勧奨・定年

（6） 一般行政職の級別職員数の状況（平成27年4月1日現在）

（7） 職員の手当の状況（平成27年4月1日現在）

区　　分 １　　級

主　　事
技　　師

標準的な
職務内容

主　　事
技　　師

主　　査
技　　査

2 7 人

1 7 . 1 ％

２　　級

2 4 人

1 5 . 2 ％

３　　級

2 4 人

1 5 . 2 ％

４　　級

3 4 人

2 1 . 5 ％

５　　級

2 9 人

1 8 . 4 ％

６　　級
計係　　長

主　　任
課長補佐
主　　幹

課　　長
主　　監

2 0 人

1 2 . 6 ％

1 5 8 人

1 0 0 ％

（8） 特別職の報酬等の状況（平成27年4月1日現在）

区　　　　分 月　　　　　　額 期末手当（26年度支給割合）

市 　 長

副 市 長

議 　 長
副 議 長
議 　 員

5 5 0 , 0 0 0 円（7 3 4 , 0 0 0 円）

6 2 8 , 0 0 0 円

4 0 5 , 0 0 0 円
3 4 0 , 0 0 0 円
3 1 5 , 0 0 0 円

1.425月分
1.625月分
　3.05月分

 6 月期
12月期

計

1.425月分
1.625月分
　3.05月分

 6 月期
12月期

計

区　　分

退職手当

期末手当

勤勉手当

宿　　　　毛　　　　市

（26年度支給割合）

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

27.405月分
34.582月分
49.59月分
49.59月分

27.405月分
34.582月分
49.59月分
49.59月分

区　　分

扶養手当

住居手当

通勤手当

内　　　　　　　　　容

配偶者

配偶者以外の１人につき月額

13,000円

6,500円

12,000円

27,000円

借家・借間居住者

　　　　　基 礎 控 除 額

　　　　　最高支給限度額

交通機関等利用者
　　　　　最高支給限度額

交通用具使用者
　　　　　2,500円（片道2㎞以上）から
　　　　　最高15,700円（25㎞以上）

同

同 －

異

－

交通用具使用に
ついて使用距離
などを細分化し
ている

国の制度との異同 国の制度と異なる内容

職制上の段階、職務の級などによる加算措置　有

６月期
12月期

計

勤勉手当
0.675月分
0.825月分
　1.50月分

期末手当
1.225月分
1.375月分
　2.60月分

（26年度支給割合）

職制上の段階、職務の級などによる加算措置　有

６月期
12月期

計

勤勉手当
0.675月分
0.825月分
01.50月分

期末手当
1.225月分
1.375月分
02.60月分

国

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

20.445月分
29.145月分
41.325月分
49.59月分

職 員 数

構 成 比

給
　
料

報
　
酬

定年前早期退職特例措置
（2％～20％加算）

その他の
加算措置

1人当たり平均支給額
（平成26年度）　　　－　　　 　21,797千円

その他の
加算措置

（注）退職手当の1人当たり平均支給額は、平成２６年度に退職した職員に支給された平均額です。

（注）給料の（　）内は、減額措置を行う前の金額です。市長については、在任期間中減額して支給しています。

定年前早期退職特例措置
（2％～45％加算）

55,000円
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議　　会

総　　務

税　　務

農林水産

商　　工

土　　木

民　　生

衛　　生

小　　計

教　　育

小　　計

水　　道

交　　通

下 水 道

そ の 他

小　　計

一般行政

特別行政

公営企業
等 会 計

普 通 会 計 　計

合 　 　 計

4

4 7

1 8

1 5

5

1 8

9 2

1 9

2 1 8

2 3

2 3

2 4 1

7

8

3

4 9

6 7

3 0 8

4

4 6

1 8

1 5

5

1 7

9 4

1 9

2 1 8

2 3

2 3

2 4 1

7

8

3

5 0

6 8

3 0 9

0

▲ 1

0

0

0

▲ 1

2

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

1

退職者不補充に伴う職員減

事務事業の見直しなどによる職員減

事業の増加による職員増

事業の増加による職員増

議会事務局

企画課、総務課、危機管理

課、市民課、会計課、人権

推進課、都市建設課、支所、

選挙管理委員会事務局、監

査委員事務局

税務課

産業振興課、土木課、
農業委員会事務局

商工観光課

土木課、都市建設課

市民課、隣保館、福祉事務
所、地域子育て支援センタ
ー、保育園

保健介護課、沖の島へき地
診療所、環境課

学校教育課、生涯学習課、
公民館、図書館、歴史館、
学校給食センター

水道課

企画課（定期船事務所）

水道課

市民課、税務課、保健介護
課、千寿園

職員数の現況
　部門別職員数の状況（各年4月1日現在）

（注）本表の数値は、地方公共団体定員管理調査に基づいており、職員数は一般職に属する職員数で、職員数には教育長および休職
　者を含み、一部事務組合などへの派遣職員ならびに臨時および非常勤職員は除いています。

区　　　分 職　員　数
平成26年 平成27年

対前年
増減数 主 な 増 減 理 由 課 ・ 所 名

部　　　門

高
知
県
公
立
学
校
臨
時
教
員
募
集

募
集
内
容

常
勤
講
師
（
期
限
付
講
師
）

公
立
小
・
中
学
校
、
県
立
学
校
の
産
休
・
育

休
・
病
休
な
ど
の
補
充
教
員
と
し
て
勤
務
（
最

長
約
１
年
間
）

非
常
勤
講
師
（
時
間
講
師
）

県
立
高
等
学
校
の
教
科
・
科
目
の
授
業
時
間

の
み
の
勤
務
（
最
長
約
１
年
間
、
週
あ
た
り

数
時
間
か
ら
十
数
時
間
ま
で
）

資
　
格

採
用
時
に
お
い
て
有
効
な
教
員
免
許
状
（
臨

時
免
許
状
を
含
む
）
を
有
す
る
者

願
書
・
募
集
要
項
の
配
布
場
所

高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局
教
職
員
・
福
利

課
、
各
教
育
事
務
所
、
各
市
町
村
教
育
委
員

会
事
務
局
　
ほ
か

※
左
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
志
願
書
な
ど
の
応

募
書
類
の
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.pref.kochi.lg.jp/soshiki

　/310601/

提
出
期
間

平
成

２８
年
４
月
初
旬
の
採
用
を
希
望
す
る
場

合
は
、
平
成

２８
年
２
月

１９
日

（金）
ま
で
に
出
願

し
て
く
だ
さ
い
。
年
度
途
中
の
採
用
に
つ
い

て
は
、
平
成

２８
年
２
月

１９
日
以
降
も
受
け
付

け
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
〒

７８０
―

８５７０
　

高
知
市
丸
ノ
内
１
―

７
―

５２

　
高
知
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　
教
職
員
・
福
利
課
人
事
企
画
担
当

　
蕁
０
８
８
―

８
２
１
―

４
９
０
３
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広告掲載内容 掲載金額

９０，０００円

６０，０００円

４０，０００円

２０，０００円

１０，０００円

１ページ

２／３ページ

１／２ページ

１／３ページ

１／４ページ

『
第
2
回
　
宿
毛
マ
ラ
ソ
ン
』

ラ
ン
ナ
ー
募
集
＆
協
賛
募
集

●
ラ
ン
ナ
ー
募
集

・
開
催
日

　
平
成

２８
年
４
月

１６
日

（土）

　
　
　

１２
時
ス
タ
ー
ト

・
会
場
　

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

・
募
集
期
間

　
平
成

２７
年

１１
月

１６
日
〜

　
平
成

２８
年
１
月

２９
日

・
参
加
料

　
ペ
ア
リ
レ
ー
　
８
、０
０
０
円

　
フ
　
　
　
ル
　
７
、０
０
０
円

　
ハ
　
ー
　
フ
　
５
、０
０
０
円

　
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
し

ま
し
た
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http:w
w

w
.sukum

o-m
arathon.jp/

●
協
　
　
賛

　
全
国
各
地
か
ら
集
ま
る
多
く
の

ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
に
宿
毛
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
大
会
の

趣
旨
に
賛
同
し
、
現
金
協
賛
（
１
口

１
０
、０
０
０
円
）
や
物
品
協
賛
し

て
い
た
だ
け
る
企
業
や
団
体
、
個

人
事
業
主
の
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　
協
賛
金
に
つ
い
て
は
、
大
会
の

運
営
活
動
費
と
し
て
、
ま
た
、
協

賛
物
品
に
つ
い
て
は
、
給
食
所
や

ゴ
ー
ル
後
の
接
待
所
で
の
お
も
て

な
し
品
な
ど
と
し
て
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
協
賛
得
点
と
し
て
、
大

会
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
Ａ
４
判
約
１
、５

０
０
部
）
へ
の
企
業
広
告
の
掲
載
な

ど
で
、
ご
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

　
蕁
６
６
―

１
４
６
７

※カラーはプラス１０，０００円
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〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp　〈i-mode〉 http://www.keiba.or.jp/i/

1・9・10・11・17・19・20・24・26・27・31

5・6・12・13・19・20・27・3112月

1月

12
28

納
期
限

市　県　民　税 4期

国民健康保険税 6期

介 護 保 険 料 6期

後期高齢者医療保険料 6期

12
28
（月）

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

12
※お昼休みも納付できます。

27（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

12
10（木）
24（木）

時　間 場　　　所 問い合わせ先開催日

5（土）

6（日）

7（月）

10（木）

12（土）

13（日）

14（月）

15（火）

17（木）

19（土）

21（月）

24（木）

26（土）

27（日）

3（日）

10（日）

行　　　　事　　　　名

第7回 宿毛市長旗争奪・
第10回 スクスイカップ少年野球（～6日）

高知県春季中学校選抜野球大会予選会（～6日）

人権フェスティバル

　・作品・パネル展示会

　・映画「ある精肉店のはなし」

　・人権啓発講演会　講師：纐纈あや氏

親子折り紙教室

宿毛市体育協会スカッシュバレーボール協会杯

ストーリーテリング講座

無料人権相談

夜間市税納付窓口開設日

第8回 宿毛ＦＣ杯少年サッカー冬季大会
　3年生以下の部（～13日）

魚のさばき方教室

第7回 宿毛花へんろウォーク
　ｗｉｔｈ だるま夕日ウォッチング

第48回 一条杯卓球大会

ものづくり教室　―ミニ門松づくり―

ふれあい保育

出張年金相談

行政相談「1日行政相談所」

通学路安全の日

第3回 宿毛の歴史講座

高知県春季中学校選抜野球大会予選会

第5回 豊ノ島杯ちびっこ相撲大会

第8回 宿毛ＦＣ杯少年サッカー冬季大会
　5年生以下の部（～20日）

あいさつ・声かけ運動日

夜間市税納付窓口開設日

子どもいけばな教室

休日市税納付窓口開設日

平成28年 宿毛市成人式

平成28年 宿毛市消防出初式

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

宿毛文教センター

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

宿毛文教センター

市役所税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

宿毛市総合社会福祉セン
ター（集合）

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

市内各保育園

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

市内全域

宿毛文教センター

宿毛市野球場

宿毛市相撲場（和田）

宿毛市総合運動公園

市内全域

市役所税務課

宿毛文教センター

市役所税務課

宿毛文教センター

宿毛市総合社会福祉センター
駐車場（雨天時は和田体育館）

8：30

9：00

9：00

9：30

11：20

14：00

8：30

13：30

10：00

17：15

10：00

14：00

8：30

9：00

9：30

8：30

13：00

13：30

9：00

9：00

10：00

17：15

10：30

9：00

13：30

9：30

1月

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

人権推進課　蕁62－0225

中央公民館　蕁63－2618

総合運動公園　蕁66－1467

坂本図書館　蕁63－2654

人権推進課　蕁62－0225

税　務　課　蕁63－1115

総合運動公園　蕁66－1467

産業振興課　蕁63－1117

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

中央公民館　蕁63－2618

各 保 育 園

市　民　課　蕁63－1112

三 本 義 男　蕁63－1800
山岡まゆみ　蕁63－1468

総　務　課　蕁63－0948

宿毛歴史館　蕁63－5496

総合運動公園　蕁66－1467

学校教育課　蕁63－1102

総合運動公園　蕁66－1467

青少年育成センター　蕁63－4197

税　務　課　蕁63－1115

中央公民館　蕁63－2618

税　務　課　蕁63－1115

生涯学習課　蕁63－3394

宿毛消防署　蕁63－3111

平成27年　12月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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所得区分

現役並み所得者

一　　　　　般

低所得者
（住民税非課税世帯）

Ⅱ

Ⅰ

介護保険＋後期高齢者医療制度

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

介護保険＋国保または被用者保険
70～74歳の方がいる世帯　　　

６７万円

５６万円

３１万円

１９万円

所得区分 平成26年7月まで

上位所得者
…①　　　

一般所得者

低 所 得 者

１２６万円

６７万円

３４万円

ア　９０１万円を超える

イ　６００万円を超え９０１万円以下

ウ　２１０万円を超え６００万円以下

オ　住民税非課税世帯

エ　２１０万円以下
　　（住民税非課税世帯を除く）

所　得　区　分
総所得金額等…②

平成26年8月　
～平成27年7月

１３５万円

６７万円

６３万円

３４万円

１７６万円

１４１万円

６７万円

６０万円

３４万円

２１２万円

平成27年8月～

【問い合わせ先】
　市民課保険係
　蕁６３－１１１２
　保健介護課介護保険係
　蕁６３－１１１３

　「長期入院した」、「毎月介護サービスを利用している」など、医療保険と介護
保険の両方のサービスを利用し、世帯の年間の自己負担が著しく高額になり限度
額を超えた場合に、申請によりその超えた金額を医療保険、介護保険からそれぞ
れ支給するものです。

◇70歳以上の方の自己負担限度額（年額：毎年8月1日～翌年7月31日）

◇70歳未満の方の自己負担限度額（年額：毎年8月1日～翌年7月31日）
【国保の場合】

【現役並み所得者】後期高齢者医療保険証または高齢受給者証の負担割合が「３割」となっている場合
【一　　　　　般】住民税課税世帯でほかの所得区分に属さない場合
【低　所　得　者】Ⅱは、住民税非課税世帯で低所得者Ⅰでない場合
　　　　　　　　　Ⅰは、住民税非課税世帯で世帯全員の所得がない方（年金収入８０万円以下など）の場合
※詳しくは、医療保険者にお問い合わせください。

※７０歳未満の方の所得区分が平成２７年１月から細分化され、高額医療・高額介護合算制度の自己負担限度額が変更
となりました。なお、平成２６年８月～平成２７年７月の自己負担限度額は、経過措置が設けられています。

【上 位 所 得 者】①上位所得者の世帯とは、世帯に属するすべての国保被保険者の基礎控除後の総所得金
　　　　　　　　　　額等を合算した額が６００万円を超える世帯

【総 所 得 金 額 等】②総所得金額等とは、国保の保険税の算定基礎となる基礎控除後の所得金額
※被用者保険の方は所得区分の基準が異なりますので、詳しくは各医療保険者にお問い合わせください。

○対象となる世帯
医療保険と介護保険の両方で自己負担があり、その合算額が自己負担限度額を超えた世帯が対象です。また
世帯とは、医療保険制度上の世帯となりますので、国民健康保険と後期高齢者医療制度、被用者保険との合
算はできません。
※自己負担額は、高額介護サービス費および高額療養費の適用を受けた後の金額になります。
　なお、支給額が５００円以下の場合は、対象となりません。

○申請について
対象年度の７月３１日時点で加入している医療保険者に申請してください。国民健康保険、後期高齢者医療
制度の加入者で、平成２６年８月～平成２７年７月分について、支給の対象と思われる方には、各保険者よ
りお知らせを送付します。また、被用者保険の方は、介護保険係が発行する「介護保険自己負担額証明書」
が必要になります。加入している医療保険によって、申請の受付時期などが異なりますので、各医療保険者
へお問い合わせください。

医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する

高額医療・高額介護合算制度のお知らせ
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

【申し込み・問い合わせ先】　高知県総合保健協会
　　　　　　　　　　　　　蕁０８８－８３１－４３５１　蕁０８８－８３３－４８９２　蕁０８８－８３３－４６６８

肺がん検診…………�３００円�（６５歳以上無料）

胃がん検診………�１，５００円�（７０歳以上５００円）

大腸がん検診………�５００円�（７０歳以上２００円）

乳がん検診………�１，３００円�（７０歳以上４００円）

子宮頸がん検診……�９００円�（７０歳以上３００円）

実施日 受付時間 実施会場
平成２８年　　　　
１月３０日（土）
平成２８年　　　　
２月２０日（土）

９：００～１０：３０

９：００～１０：３０

幡多健診センター

幡多健診センター

　
高
知
県
で
は
、
毎
年
「
８
０
２
０
運
動
」（
８０
歳
で
２０
本
の
歯
を
保
つ
）
事
業
の
一
環
と
し
て
、
８０
歳
以
上

で
自
分
の
歯
が
２０
本
以
上
残
っ
て
い
る
方
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
広
報
８
月
号
で
募
集
し
、
審
査

の
結
果
、
以
下
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
「
歯
の
健
康
を
保
つ
秘
訣
」
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
皆

さ
ん
も
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
「
８０
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
歯
を
２０
本
以
上
残
す
」

を
目
標
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

優
良
賞
（
1
名
）

●
廣
瀬
正
志
さ
ん
（
８２
歳
・
中
央
）

　「
特
に
何
も
し
て
い
ま
せ
ん
。
若
い
こ
ろ
か
ら
歯
が
丈
夫
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

甘
い
も
の
は
食
べ
な
い
ほ
う
で
す
。
」

高
知
県
歯
科
医
師
会
長
表
彰
（
特
別
賞
）（
2
名
）

●
小
島
美
喜
夫
さ
ん
（
８７
歳
・
山
奈
町
山
田
）

●
小
島
喜
久
子
さ
ん
（
８０
歳
・
山
奈
町
山
田
）

　
「
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
歯
磨
き
を
気
を
付
け
て
す
る
よ
う
に
し

て
い
ま
し
た
。
あ
と
、
お
じ
ゃ
こ
を
よ
く
食
べ
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
む
た
め
に
は

歯
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
」

親
と
子
の
部

　
平
成
２６
年
４
月
か
ら
平
成
２７
年
３
月
ま
で
の
３
歳
児
健
康
診
査
で
、
む
し
歯

が
０
本
だ
っ
た
お
子
さ
ん
と
そ
の
親
を
対
象
に
表
彰
し
て
い
ま
す
。
３
歳
児
健
康

診
査
受
診
者
４
、７
８
０
人
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
、
親
子
と
も
に
「
い
い
歯
」の
持

ち
主
で
す
。

高
知
県
歯
科
医
師
会
長
表
彰

●
川
田
望
さ
ん
・
川
田
大
靖
く
ん
（
4
歳
・
萩
原
）

　
「
む
し
歯
予
防
の
た
め
に
、
大
人
の
箸
と
分
け
る
な
ど
、
祖
父
母
を
含
め
家
族

み
ん
な
が
協
力
し
て
く
れ
た
こ
と
が
、
今
回
の
受
賞
に
つ
な
が
っ
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
親
子
と
も
に
８
０
２
０
を
目
指
し
て
歯
磨
き
は
も
ち
ろ
ん
、

定
期
的
な
歯
科
検
診
や
食
習
慣
な
ど
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。」

　
【
問
い
合
わ
せ
先
】　
保
健
介
護
課
　
蕁
６
３
―

１
１
１
３

　右記日程で広域がん検診を実施します。今年度、が
ん検診を受けられる最後のチャンスですので、まだ受
診されていない方は、ぜひ、お申し込みください。
　なお、完全予約制で、定員に達し次第受付終了とな
りますのでご了承ください。
※通常の市町村検診と申し込み先が異なりますのでご
　注意ください。

各 検 診 ご と の 自 己 負 担 額対 象 と な る 方

※上記は幡多地域の日程です。ほかの地域の日程については、
　お問い合わせください。

夫
婦
そ
ろ
っ
て

の
受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

～12月14日から申込受付開始～

肺・胃・大腸がん検診………４０歳以上の男女

乳がん検診……………………４０歳以上の女性　

　　　　　　　　　　　　　（前年度未受診者）

子宮頸がん検診………………２０歳以上の女性

　　　　　　　　　　　　　（前年度未受診者）

今年度最後のがん検診です！

高
知
県
い
い
歯
の
表
彰
受
賞
者
の
紹
介

高
知
県
い
い
歯
の
表
彰
受
賞
者
の
紹
介
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各種検診の結果について

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課
までお問い合わせください。

　次の検診について、精密検査が必要な方には通
知が完了しています。

【問い合わせ先】
　保健介護課保健衛生係
　蕁６３―１１１３

【問い合わせ先】
　高知県歯科医師会事務局
　蕁０８８―８２４―３４００

検　　　診

胸部レントゲンおよび肺がん検診

胃 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

乳 が ん 検 診

子宮頸がん検診

前立腺がん検診 

日　　程

１０月０５日（月）

１０月０８日（木）

１１月１１日（水）回収分

１１月１０日（火）

１０月２８日（水）

１１月１０日（火）

年　月　日 医　　　療　　　機　　　関 電 話 番 号

平成２7年１２月３０日（水）

１２月３１日（木）

平成２8年０１月０１日（金）

１月０２日（土）

１月０３日（日）

本田歯科（四万十市中村本町１丁目）

町田歯科診療所（四万十市中村東下町）

まちだ歯科医院（四万十市中村東町１丁目）

富田歯科（土佐清水市汐見町）

ながおか歯科医院（幡多郡大月町弘見）

０８８０－３４－１１８２

０８８０－３５－３３１５

０８８０－３４－１１０１

０８８０－８２－３３１２

０８８０－７３－１８１８

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

1 月 の 保 健 事 業

成人保健

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

7（木）
21（木）
26（火）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛市総合社会福祉センター
宿毛東部農村環境改善センター

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

15（金）
22（金）

09：15～09：45
09：15～09：45

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6カ月児健康診査］対象児に個人通知します

6（水） 09：15～10：15宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 受 付 時 間日

［大腸がん検診容器配布日］

12（火） 宿 毛 文 教 セ ン タ ー 09：00～10：00

健康相談はどこの場所でも受けることができます。
●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

［健康相談］
場 　 所 実 施 時 間日

4（月）
6（水）
8（金）
13（水）
14（木）

18（月）

22（金）

27（水）

19：30～11：00
19：30～11：00
18：30～11：00
19：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
13：30～15：00
18：30～11：00
10：00～11：30
13：00～14：30

栄喜漁村交流センター
片 島 公 民 館
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
坂 本 多 目 的 集 会 所
二 ノ 宮 集 会 所
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
宿毛東部農村環境改善センター
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家

年末年始休日救急歯科診療当番医のお知らせ
幡多地域における年末年始の救急歯科診療は、下記の当番医療機関で行います。
診療時間　９：００～１２：００



⑳●宿毛市ホームページ　http://www.city.sukumo.kochi.jp/　電子メール kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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持 ち 込 み 日 時持 ち 込 み 先 ご み の 種 別

年末・年始のごみ特別収集を下の日程で行います。
１２月３１日（木）から１月３日（日）までは、ごみの収集は行いません。
年始は１月４日（月）から通常通り収集を行います。

蘆ごみ特別収集日程表

蘆処理施設に直接持ち込む場合

【問い合わせ先】　環境課　蕁６３－１６９７　／　清掃公社　蕁６３－１８３３

※沖の島地区の普通ごみは12月29日（火）の朝便で運搬します。
　（古屋野・久保浦・長浜地区は12月28日（月）に収集に回ります。）

※年始については、1月4日（月）から通常どおり持ち込みが可能です。
　（1月3日（日）までは持ち込みできません。）

普通ごみ、粗大ごみ、

ペットボトル、紙類

幡多クリーンセンター（四万十市上ノ土居）

蕁0880－31－2600

宿毛市清掃公社（二ノ宮）

蕁0880－63－1833

12月

収集日 収集するごみ 収 　 集 　 地 　 区 地区№

28日（月）
通 常 ど お り

紙　　類
普通ごみ

29日（火）

普通ごみ

久保浦・長浜・古屋野

与市明、高校住宅、長田町、幸町、貝塚、松田町、萩原
萩原住宅、桜町、南沖須賀、土居下、上町、真丁、本町
新町、沖須賀、仲須賀、名店街、沖新田、高砂、駅前町、駅東町

和田、正和、押ノ川、小森市営住宅、さくらが丘、平田地区全域
一生原を除く山奈地区全域

10

4

9

3

紙　　類
普通ごみ 母島、弘瀬、鵜来島

カ　ン

舟ノ川（坂井峠地区を除く）、石原、小三原、福良、栄喜、小筑紫
伊与野、大海、湊、呼崎、内外ノ浦、田ノ浦、小浦、坂ノ下、片島、大島

舟ノ川（坂井峠地区を除く）、石原、小三原、福良、栄喜、小筑紫
伊与野、大海、湊、呼崎、内外ノ浦、田ノ浦、小浦、坂ノ下、片島、大島

和田、正和、押ノ川、小森市営住宅、さくらが丘、平田地区全域
一生原を除く山奈地区全域

1

4

１

2

普通ごみ 藻津、宇須々木、樺、樺住宅、港南台、西町地域振興住宅
池島、西町、大深浦、小深浦、西片島、自由ヶ丘、錦、貝塚前
四季の丘、新田、坂本、神有、奥奈路、橋上、平野、中角
二ノ宮、高石、平井、二ノ宮住宅、山北、小川、野地

草木薮

藻津、宇須々木、樺、樺住宅、港南台、西町地域振興住宅
池島、西町、大深浦、小深浦、西片島、自由ヶ丘、錦、貝塚前
四季の丘、新田、坂本、神有、奥奈路、橋上、平野、中角
二ノ宮、高石、平井、二ノ宮住宅、山北、小川、野地

カ　ン

30日（水）

5

2

宿毛市環境管理センター（山奈町山田）
蕁0880－66－0052

普通ごみ（指定ごみ袋のみ）

ペットボトル、ビン
カン、紙類

粗大ごみ、ビン

12月29日（火）
　9：00～12：00／13：00～16：30

12月30日（水）
　9：00～12：00／13：00～16：00

12月29日（火）・30日（水）
　8：30～12：00

12月29日（火）・30日（水）
　8：30～12：00／13：00～16：30

12月29日（火）・30日（水）
　8：30～12：00／13：00～16：30

年末・年始ごみ収集のお知らせ
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