
宿毛工業高校で土木を専攻している1、2年生39人が、高知県道路課が企画した「道路についての出前講座」を受講し
ました。インフラ整備の必要性や重要性を学び、現場見学ではプロとして活躍している同校卒業生の説明を熱心に聞い
ていました。皆さんの将来の活躍が期待されます。

人のうごき
（28．2．1現在）

世帯数�10,198�－13
人　口�21,570�－28
 （男）� 10,132�－13
 （女）� 11,438�－15

1 月 中 の
異動状況

出生� 6
死亡�31
転入�29
転出�32

前月比今月の主な内容
●第4回宿毛まるごと
　　　　　産業祭出店者募集

●平成27年度宿毛市スポーツ賞
●「いきいき百歳体操」
　　　　　自主グループの募集

・・・・・・・8

・・・10

・・・・14
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②

ストレッチャー車を含め全５台体制で、
待ち時間短縮と、あらゆるお客様に対応
できるようにがんばっています！！

《宿毛市高砂　代表：古田豊年》

ヘ ア ー メ イ ト
　 　ひまわり

ひまわり
　タクシー￥1，000～

宿毛駅構内に格安でホットな
サンパツ屋がオープン！
（カット、シェービング、カラー、パーマ、OK!!）
上質のサービスを低価格で提供!!

蕁090－2899－6655
蕁6 5 － 0 0 0 5
　 090－4336－0099

有料広告

排
水
路
一
斉
清
掃

　
美
し
い
生
活
環
境
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
、
次
の
地
区

で
排
水
路
一
斉
清
掃
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
地
区

土
居
下
・
桜
町
・
上
町
・
真
丁
・

名
店
街
・
新
町
・
本
町
・
長
田

町
・
幸
町
・
沖
須
賀
・
仲
須
賀
・

南
沖
須
賀
・
萩
原
・
与
市
明
・

貝
塚
・
松
田
町
・
沖
新
田
・
高

砂
・
大
島
・
片
島
・
自
由
ヶ
丘
・

西
町
・
西
町
地
域
振
興
住
宅
・

港
南
台
・
四
季
の
丘
・
和
田
・

中
町
・
小
筑
紫
・
大
海
・
伊
与

野
実
施
日

　
４
月

１０
日

（日）

　
８
時
〜
（
小
雨
決
行
）

　
荒
天
の
場
合
は
、
４
月

２４
日

（日）

※
作
業
開
始
時
間
な
ど
、
各
地
区

で
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
地
区
回
覧
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課
　

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
・
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
を
縦
覧

で
き
ま
す

期
　
間

　
４
月
１
日

（金）
〜
６
月
１
日

（水）

　
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

時
　
間

　
８
時

３０
分
〜

１７
時

１５
分

場
　
所

　
市
役
所
税
務
課

縦
覧
で
き
る
方

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
納

税
者

持
参
す
る
も
の

・
免
許
証
な
ど
、
本
人
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
も
の
（
代
理
人

の
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
蕁
６
３
―

１
２
０
３

平
成
２８
年
度
生
き
が
い
大
学

さ
く
ら
学
園
の
入
学
生
募
集

　　
平
成

２８
年
度
の
生
き
が
い
大
学

入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
生
き
が
い
大
学
は
、
市
内
在
住

の
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、
自
ら

の
生
き
が
い
と
健
康
増
進
な
ど
を

目
的
に
開
催
し
て
い
る
大
学
で
す
。

平
成
４
年
に
開
校
し
た
大
学
で
、

各
種
講
演
・
グ
ル
ー
プ
活
動
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　
ま
だ
入
校
さ
れ
た
こ
と
の
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
入
校
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

入
学
資
格

　
市
内
在
住
で

６０
歳
以
上
の
方

開
催
日

　
年
間
６
日
間

　
（
２
カ
月
に
１
回
程
度
）

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

定
　
員

　
１
５
０
名
程
度

募
集
期
間

　
３
月
１
日

（火）
〜
３
月

３１
日

（木）

参
加
費

　
無
　
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

福
祉
事
務
所
高
齢
者
・
障
害
福

祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
千
寿
園

任
期
付
職
員
募
集
に
つ
い
て

募
集
す
る
職
種

介
護
士
（
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上

優
遇
）
、
看
護
師
（
准
看
以
上
）
、

採
用
期
間

　
平
成

２８
年
４
月
１
日
〜

　
平
成

２９
年
３
月

３１
日

採
用
人
数

　
介
護
職
員
　
若
干
名

　
看
護
職
員
　
若
干
名

提
出
書
類
お
よ
び
提
出
先

履
歴
書
を
３
月

１８
日

（金）
ま
で
に

千
寿
園
事
務
所
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

選
考
方
法

　
面
　
接

処
　
遇

・
給
与
月
額

介
護
職
員
１
４
２
、１
０
０
円

看
護
職
員
１
８
０
、８
０
０
円

・
各
種
手
当
・
休
暇
等
あ
り

・
勤
務
時
間

介
護
職
員
は
夜
勤
含
み
５
交
代
、

看
護
職
員
は
日
勤

勤
務
場
所

千
寿
園
（
小
筑
紫
町
福
良

８０
―

６
）

※
業
務
内
容
、
処
遇
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
宿
毛
市
総
務
課

人
事
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課
人
事
係

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

情
報
コ
ー
ナ
ー

3月

弥  生
March
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広報すくも  2016.3③

こ
い
の
ぼ
り
を
提
供
く
だ
さ
い

〜
松
田
川
に
こ
い
の
ぼ
り
を
泳

が
せ
ま
し
ょ
う
〜

　
市
内
の
有
志
団
体
「
宿
毛
こ
い

の
ぼ
り
実
行
委
員
会
」
が
４
月
下

旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
、
今

回
で

１０
度
目
と
な
る
松
田
川
で
の

こ
い
の
ぼ
り
の
川
渡
し
を
計
画
し

て
い
ま
す
。

　
現
在
、
川
渡
し
で
利
用
す
る
こ

い
の
ぼ
り
を
収
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
提
供
い
た
だ
け
る
こ
い
の

ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
商
工
観
光
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
９

　
宿
毛
商
工
会
議
所

　
蕁
６
３
―

３
１
２
３

今
月
の
1
日
行
政
相
談
所

日
　
時

　
３
月

１５
日

（火）

　
１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
三
本
義
男

　
蕁
６
３
―

１
８
０
０

　
山
岡
ま
ゆ
み

　
蕁
６
３
―

１
４
６
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

無
料
人
権
相
談

　
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事

前
に
人
権
推
進
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

日
　
時

　
４
月
６
日

（水）
　

１０
時
〜

１５
時

※
相
談
時
間
は
、
１
人

３０
分
で
す
。

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

内
　
容

人
権
問
題
・
婚
姻
・
扶
養
・
相
続
・

金
銭
貸
借
・
土
地
建
物
貸
借
・

登
記
・
戸
籍
・
交
通
事
故
な
ど

主
　
催

　
高
知
地
方
法
務
局
四
万
十
支
局

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
人
権
推
進
課

　
蕁
６
２
―

０
２
２
５

松
田
川
堤
防
・
海
岸
堤
防

（
沖
新
田
〜
西
町
）
の
地
震
津

波
対
策
に
係
る
意
見
交
換
会

　
南
海
ト
ラ
フ
地
震
発
生
後
に
想

定
さ
れ
て
い
る
宿
毛
市
街
地
の
長

期
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、

高
知
県
で
は
松
田
川
堤
防
な
ら
び

に
海
岸
堤
防
（
沖
新
田
〜
西
町
）

の
地
震
津
波
対
策
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
昨
年
２
月
か
ら
被
害
が
想
定

さ
れ
て
い
る
地
域
の
皆
さ
ん
に
は

説
明
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
広
く

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聴
く
た
め
、

意
見
交
換
会
を
行
う
こ
と
と
し
ま

し
た
。
工
事
の
内
容
は
、
堤
防
の

耐
震
化（
液
状
化
対
策
な
ど
）
と
か

さ
上
げ
な
ど
と
な
り
ま
す
。

日
　
時

　
３
月

１７
日

（木）

　
１９
時
〜

２０
時

３０
分
ご
ろ

場
　
所

宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ

ー
ル

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
知
県
幡
多
土
木
事
務
所
宿
毛

事
務
所
河
川
港
湾
課

　
蕁
６
３
―

２
１
４
１

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
３
月
１
日

（火）
〜
３
月

１８
日

（金）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
３
月
７
日

（月）
〜
３
月

１８
日

（金）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
都
市
建
設
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

西
町
地
域
振
興
住
宅
入
居
者
募
集

所
在
地
　
西
町
４
丁
目
２
番

２０
号

間
取
り

　
３
Ｄ
Ｋ
（
６
帖
×
２
、
４
帖
半
）

構
　
　
造
　

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
５
階
建

て
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
無
）

契
約
方
式
　
定
期
借
家
方
式

家
　
　
賃
　
３
０
、０
０
０
円

共
　

益
　

費
　
　
２
、０
０
０
円

駐
　

車
　

場
　
　
１
、０
０
０
円

敷
　
　
金
　
９
０
、０
０
０
円

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

受
付
期
間

随
時
受
付
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）

受
付
場
所
　
都
市
建
設
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０



④

住まいの耐震対策をお考えの方は
ご相談ください。
対象住宅：昭和５６年５月３１日以

前の基準で建築した住宅

木造住宅の耐震診断が
　　　無料でできます！！

【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３－０９５１

ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください！

高知黒潮若者サポートステーション
宿毛市で毎月2回、出張相談を開催しています。
15歳～39歳の方とそのご家族を対象にさまざまな支
援をします。
　開催日時：毎月　第2・4火曜日　10：00～17：00
　場　　所：宿毛文教センター2階　創作室

【問い合わせ先】
　高知県黒潮若者サポートステーション四万十サテライト
　蕁０８８０－３４－８８００（月曜日、祝日、年末年始は休み）
　　kuroshio-yss@navy.plala.or.jp　http://kuroshio-yss.blush.jp

新
小
筑
紫
保
育
園
完
成

　
新
し
い
小
筑
紫
保
育
園
が
、
小

筑
紫
町
田
ノ
浦
に
完
成
し
ま
し
た
。

　
新
園
舎
は
、
木
造
平
屋
建
て
、

床
面
積
７
１
０
㎡
で
、
太
陽
光
発

電
・
蓄
電
設
備
の
設
置
や
、
Ｌ
Ｅ

Ｄ
電
球
の
使
用
な
ど
環
境
に
も
配

慮
さ
れ
た
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

１
月

１５
日
に
落
成
式
典
が
執
り
行

わ
れ
、
旧
小
筑
紫
保
育
園
と
み
な

み
保
育
園
に
通
っ
て
い
た
児
童
た

ち
が
２
月
１
日
か
ら
元
気
に
通
園

し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

寄
贈
の
お
礼

　
宿
毛
建
設
資
源
利
用
協
同
組
合

が
作
成
し
た
、
東
日
本
大
震
災
被

災
地
視
察
の
記
録
Ｄ
Ｖ
Ｄ
が
、
宿

毛
市
、
宿
毛
市
議
会
、
市
内
小
中

学
校
お
よ
び
幡
多
西
部
消
防
組
合

に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
防

災
学
習
な
ど
で
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
な
お
、
こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
、
図
書

館
で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
ス
ワ

ン
テ
レ
ビ
で
も
放
送
さ
れ
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
危
機
管
理
課

　
蕁
６
３
―

０
９
５
１

片
島
中
学
校
が
四
国
コ
ン
テ

ン
ツ
映
像
フ
ェ
ス
タ
特
別
賞

を
受
賞

　
片
島
中
学
校
で
は
、
平
成

２５
年

度
に
高
知
県
実
践
的
防
災
教
育
推

進
事
業
の
指
定
を
受
け
、
防
災
教

育
の
充
実
に
向
け
取
り
組
み
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
学
ん
だ
事
を
地
域

へ
還
元
し
た
い
と
の
思
い
か
ら
防

災
Ｃ
Ｍ
を
作
成
し
た
と
こ
ろ
、
そ

の
作
品
が
四
国
コ
ン
テ
ン
ツ
映
像

フ
ェ
ス
タ
で
特
別
賞
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
作
成
し
た
Ｃ
Ｍ
は
現
在
ス
ワ
ン

Ｔ
Ｖ
で
放
送
し
て
お
り
、
次
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
気
持
ち
を

込
め
て
作
成
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

ご
存
じ
で
す
か
？
「
高
知
家

健
康
づ
く
り
支
援
薬
局
」

　
薬
や
健
康
に
つ
い
て
、
地
域
で

気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
と
し
て
、

宿
毛
市
の
４
薬
局
を
高
知
県
が
認

定
し
て
い
ま
す
。

　
血
圧
の
こ
と
、
家
族
の
喫
煙
の

こ
と
、
が
ん
検
診
の
こ
と
や
薬
の

飲
み
あ
わ
せ
に
つ
い
て
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

宿
毛
市
の
支
援
薬
局

・
ま
つ
む
ら
薬
局

・
ア
イ
薬
局

・
吉
村
調
剤
薬
局

・
エ
ー
ル
薬
局
幡
多
店

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
高
知
県
医
事
薬
務
課

　
蕁
０
８
８
―

８
２
３
―

９
６
８
２

休
日
当
番
医
変
更
の
お
知
ら
せ

　
３
月

２０
日

（日）
は
幡
多
け
ん
み
ん

病
院
、
３
月

２１
日
（
月
・
祝
）
は
川

村
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
と
変
更
に

な
り
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８
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短 期 課 程 【 前 期 】 入 試

応募資格募集科 訓練
期間

募集
定員

住宅リフォーム科

中学校卒業者以上（平
成２８年 ３ 月 卒 業 見
込み含む）で平成２８
年４月１日現在６５歳
以下

６ヵ月 １０名

短期課程（前期）入校試験
願書受付
試 験 日
試験科目
合格発表

３月３日（木）～３月２５日（金）
３月２９日（火）
適性試験・面接
３月３１日（木）

ご冥福をお祈りします

平田町中山

和田

79

92

（平成28年1月受付分）
住　所 氏　名 享 年

お誕生おめでとう
（平成28年1月受付分）

駅前町1丁目

山奈町山田

荒木　現心

林　　星那

政清

正賢

住　所 赤ちゃん 保護者

※
本
コ
ー
ナ
ー
へ
の
掲
載
は
、
家
族

な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り
掲

載
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
市
民
課
市
民
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

小島　　進

尾闢　茂子
せ　なはやし

けんしんあらき

高知県立中村高等技術学校
　　　　　　　　　訓練生募集！！

【問い合わせ先】
　高知県立中村高等技術学校　蕁０８８０－３７－２７２３
　　 http://www.pref.kochi.lg.jp/soshiki/151305/

※　遠隔地者には寮（男性）もあります。

　悪徳業者はあの手この手を使って、あなたの大
切な財産を狙ってきます。

幡多広域消費生活センター便り

相談は無料、秘密厳守です。安心してご相談ください。

幡多広域消費生活センター
　蕁０８８０－３４－６３０１　薨０８８０－３４－６２９５
　月～金曜日　９：００～１２：００／１３：００～１７：００
　（祝日・年末年始を除く）

・架空請求詐欺
「有料サイトを利用したのでお金を払え」「延
滞料金が発生している」などと架空の事実を
口実として料金を請求される手口。

・還付金等詐欺
市役所の職員と名乗って年金や税金、医療費
などの還付手続きがあるかのように装ってＡ
ＴＭから犯人の口座へ振り込ませる手口。

に、
ご注意ください！！

平
成
２９
年
歌
会
始
に
つ
い
て

お
　
題
　「
野
」

※
歌
に
詠
む
場
合
は
「
野
」
の
文

字
が
詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ

く
、「
野
火
」
、「
視
野
」
の
よ

う
な
熟
語
に
し
て
も
差
し
支
え

あ
り
ま
せ
ん
。

詠
進
要
領

①
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短

歌
で
１
人
１
首
と
し
、
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
書
式
は
、
習
字
用
の
半
紙
を
横

長
に
用
い
、
右
半
分
に
お
題
と

短
歌
、
左
半
分
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名
（
本
名

ふ
り
が
な
つ
き
）
、
生
年
月
日
、

性
別
、
職
業
（
な
る
べ
く
具
体
的

に
）
を
縦
書
き
で
書
い
て
く
だ
さ

い
。
無
職
の
場
合
は
「
無
職
」

と
書
い
て
く
だ
さ
い
（
以
前
に
職

業
に
就
い
た
こ
と
が
あ
る
場
合

に
は
、
な
る
べ
く
元
の
職
業
）
。

③
記
載
事
項
は
す
べ
て
毛
筆
で
自

書
し
て
く
だ
さ
い
。

④
病
気
ま
た
は
身
体
障
害
の
た
め

毛
筆
に
て
自
書
す
る
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
代
筆
、
ワ
ー

プ
ロ
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
よ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
場
合
、

理
由
（
代
筆
の
場
合
は
代
筆
者
の

住
所
お
よ
び
氏
名
も
併
せ
て
）

を
別
紙
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。
視

覚
障
害
の
方
は
、
点
字
で
の
詠

進
が
可
能
で
す
。

次
の
場
合
は
失
格
と
な
り
ま
す

・
お
題
を
読
み
込
ん
で
い
な
い
も
の
、

短
歌
の
定
型
で
な
い
も
の
、
用

紙
が
縦
長
の
場
合
。

・
１
人
で
２
首
以
上
詠
進
し
た
場

合
や
毛
筆
で
な
い
場
合
。

・
詠
進
歌
が
既
に
発
表
さ
れ
た
短

歌
と
同
一
ま
た
は
著
し
く
類
似

し
た
短
歌
で
あ
る
場
合
。

・
詠
進
歌
を
歌
会
始
の
行
わ
れ
る

以
前
に
、
新
聞
、
雑
誌
そ
の
ほ

か
の
出
版
物
、
年
賀
状
な
ど
に

よ
り
発
表
し
た
場
合
。

・
④
に
記
し
た
代
筆
の
理
由
書
を

添
え
た
場
合
を
除
き
、
同
筆
と

認
め
ら
れ
る
す
べ
て
の
詠
進
歌
。

・
住
所
、
電
話
番
号
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
性
別
、
職
業
を
書
い

て
い
な
い
も
の
や
、
そ
の
ほ
か

詠
進
要
領
に
よ
ら
な
い
場
合
。

詠
進
の
期
間

　
９
月

３０
日

（金）
ま
で
（
消
印
有
効
）

あ
て
先

〒
１
０
０
―

８
１
１
１
　
宮
内
庁

と
し
、
封
筒
に
詠
進
歌
と
書
き

添
え
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
を
記

入
し
、
返
信
用
切
手
を
貼
っ
た

封
筒
を
添
え
て
、宮
内
庁
式
部
職

あ
て
に
９
月

２０
日

（火）
ま
で
に
郵

送
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
http://w

w
w

.kunaicho.go.jp/



⑥

　
宿
毛
市
で
は
、
新
た
な
防
災
情

報
伝
達
シ
ス
テ
ム
の
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。
携
帯
電
話
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
に
よ
る
市
内
の
通
信
網
を
活

用
し
、
こ
れ
ま
で
の
音
声
放
送
に

加
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
携
帯
電

話
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
へ
災
害
情

報
や
火
災
情
報
な
ど
を
伝
達
す
る

仕
組
み
を
構
築
し
、
災
害
時
な
ど

に
お
け
る
情
報
伝
達
の
迅
速
化
・

確
実
性
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
消
防
用
ス
ピ
ー
カ

ー
や
市
内
沿
岸
部
に
あ
る
防
災
行

政
無
線
ス
ピ
ー
カ
ー
の
高
性
能
化

工
事
を
行
っ
た
た
め
、
山
奈
、
平
田
、

橋
上
、
山
北
地
区
と
い
っ
た
、
消

防
団
員
招
集
の
た
め
の
モ
ー
タ
ー

サ
イ
レ
ン
に
よ
る
時
報
が
吹
鳴
さ

れ
て
い
た
地
区
は
、
チ
ャ
イ
ム
な

ど
に
よ
る
時
報
に
変
更
（
そ
の
ほ
か

の
地
区
は
従
来
ど
お
り
）
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
時
報
時
間
に
つ
い
て
は
、

正
午
お
よ
び
夕
方
５
時
の
放
送
と

な
り
ま
す
。

※
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

へ
の
ア
プ
リ
登
録
方
法
に
つ
い

て
は
、
今
後
の
広
報
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

坂
本
図
書
館
長
期
休
館
の

お
知
ら
せ

　
坂
本
図
書
館
で
は
、
資
料
特
別

整
理
な
ど
の
た
め
、
次
の
期
間
を

休
館
と
し
ま
す
。
長
期
休
館
と
な
り
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
返
却
ポ
ス
ト
は
通
常
ど

お
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

期
　
間

　
３
月
７
日

（月）
〜
３
月

１４
日

（月）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

　
薨
６
３
―

０
１
５
５

雑
誌
・
図
書
を
差
し
上
げ
ま
す

　
保
存
年
限
を
経
過
し
た
雑
誌
、

図
書
を
差
し
上
げ
ま
す
。

期
　
間
　
３
月

１５
日

（火）
〜

　
　
　
　
（
休
館
日
を
除
く
）

時
　
間
　

１０
時
〜

１８
時

３０
分

　
　
　
　
（
土
・
日
は

１８
時
ま
で
）

場
　
所
　
坂
本
図
書
館

冊
　
数
　
雑
誌
…
１
人
３
冊
ま
で

　
　
　
　
図
書
…
制
限
な
し

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

　
薨
６
３
―

０
１
５
５

ひ
び
き
あ
う
心
と
こ
こ
ろ

第
3
回
絵
手
紙
交
流
展

　
絵
手
紙
の
合
言
葉
は
「
ヘ
タ
で

い
い
、
ヘ
タ
が
い
い
」
上
手
下
手

を
越
え
て
仲
間
と
楽
し
く
交
流
し

た
絵
手
紙
を
展
示
し
ま
す
。

開
催
日

●
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
　

　
１
階
ホ
ワ
イ
エ

　
３
月

２５
日

（金）
〜

２７
日

（日）

●
沖
の
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
３
月

３０
日

（水）
〜

３１
日

（木）

時
　
間
　

１０
時
〜

１６
時

入
場
料
　
無
　
料

主
　
催
　
絵
手
紙
　
遊
会

後
　
援
　
日
本
絵
手
紙
協
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
代
表
　
西
尾
美
早
香

　
｜■■　
０
９
０
―

５
９
１
５
―

０
１
６
０

忘
れ
物
・
落
と
し
物
に
つ
い
て

　
文
教
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
忘

れ
物
・
落
と
し
物
を
中
央
公
民
館
・

坂
本
図
書
館
そ
れ
ぞ
れ
で
預
か
っ

て
い
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

至
急
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

多
く
の
忘
れ
物
な
ど
を
長
期
保
存

管
理
す
る
こ
と
が
困
難
で
す
の
で
、

３
月
末
ま
で
に
取
り
に
来
ら
れ
な

い
忘
れ
物
・
落
と
し
物
に
つ
い
て
は
、

一
部
の
も
の
（
利
用
者
カ
ー
ド
な
ど
）

を
除
き
、
処
分
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

　
薨
６
３
―

０
１
５
５

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
危
機
管
理
課
　
蕁
６
３
―

０
９
５
１

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
　
〜
新
た
な
防
災
情

報
伝
達
シ
ス
テ
ム
の
整
備
を
進
め
ま
す
〜
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有料広告

※宿毛市総合運動公園にも申し込み用紙があります。

芸
能
発
表
会
を
開
催
し

ま
し
た

　
第

１７
回
芸
能
発
表
会
が
開
催
さ
れ
、

日
本
舞
踊
、
社
交
ダ
ン
ス
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
コ
ー
ラ
ス
、
大
正
琴
、
太

極
拳
な
ど
の
公
民
館
サ
ー
ク
ル

１５

団
体
が
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果

を
披
露
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
多

く
の
来
場
者
が
詰
め
掛
け
、
発
表

者
に
温
か
い
声
援
と
拍
手
が
送
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
ご
来
場

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
、
ま
た
、

運
営
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
方
々
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

　
移
住
者
交
流
会

―
ヨ
ガ
教
室
―

　
宿
毛
市
で
は
、
移
住
し
て
き
た

皆
さ
ん
が
、
ほ
か
の
移
住
者
や
地

元
の
皆
さ
ん
と
交
流
で
き
る
場
を

持
つ
こ
と
を
目
的
に
、
移
住
者
交

流
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
移
住
者
で
ヨ
ガ
の
先
生

の
有
山
真
奈
美
さ
ん
を
講
師
に
迎

え
、
ヨ
ガ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
Ｕ
タ
ー
ン
、
Ｉ
タ
ー
ン
、
地
元

の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
交
流

を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
３
月

２３
日

（水）
　

１０
時
〜

１２
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
和
室
１

対
象
者

・
宿
毛
市
に
移
住
し
て
き
た
方

・
移
住
者
と
交
流
し
た
い
地
元
の

方
参
加
費
　
５
０
０
円

定
　
員
　

１０
名

持
参
品

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
バ
ス
タ
オ
ル
で
も

可
）

申
込
締
切
日
　
３
月

１１
日

（金）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
企
画
課
移
住
相
談
員
　
小
川

　
蕁
６
３
―

１
１
１
８

■
木
と
日
本
人
　
２

〜
樹
皮
と
枝
・
つ
る
〜

ゆ
き
の
よ
う
こ
　
監
修
・
文

長
谷
川
哲
雄
　
樹
木
画
／
理
論
社

■
遠
野
物
語

柳
田
國
男
　
原
作

柏
葉
幸
子
　
編
著
／
偕
成
社

　
子
ど
も
の
姿
の
ま
も
り
神
「
ザ

シ
キ
ワ
ラ
シ
」
、
小
さ
い
頃
に
さ

ら
わ
れ
山
に
隠
れ
住
む
「
ヤ
マ
オ

ン
ナ
」
、
山
を
歩
い
て
い
る
と
出

く
わ
す
「
う
ご
く
家
（
マ
ヨ
イ
ガ
）
」

…
、岩
手
県
遠
野
に
伝
わ
る
不
思
議

な
住
民
た
ち
の
物
語
を
、
カ
ッ
パ

の
語
り
に
よ
り
紹
介
す
る
。

■
無
戸
籍
の
日
本
人

井
戸
ま
さ
え
　
著
／
集
英
社

　
全
国
に
１
万
人
以
上
い
る
と
推

計
さ
れ
る
「
成
年
無
戸
籍
者
」
。

日
本
で
な
ぜ
戸
籍
を
手
に
入
れ
ら

れ
な
い
状
況
が
生
ま
れ
る
の
か
。

こ
れ
ま
で
に
多
く
の
無
戸
籍
者
を

支
援
し
て
き
た
著
者
が
、
リ
ア
ル

な
実
態
を
描
き
、
そ
の
背
景
を
深

く
掘
り
下
げ
る
。

■
キ
キ
に
出
会
っ
た
人
び
と

〜
魔
女
の
宅
急
便
〈
特
別
編
〉
〜

角
野
栄
子
　
作
／
佐
竹
美
保
　
画

福
音
館
書
店

■
三
年
二
組
、
み
ん
な
よ
い
子
で
す
！

〜
お
し
ご
と
の
お
は
な
し

小
学
校
の
先
生
〜

く
す
の
き
し
げ
の
り
　
作

下
平
け
ー
す
け
　
絵
／
講
談
社

■
し
ろ
も
ち
く
ん
と
ま
め
も
ち
く
ん

庄
司
三
智
子
　
作
／
ア
リ
ス
館

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
３
秒
で
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
が
読
め

る
本

中
村
儀
一
　
著
／
あ
さ
出
版

■
タ
ヌ
キ
学
入
門

〜
か
ち
か
ち
山
か
ら
3
・
１１
ま
で

身
近
な
野
生
動
物
の
意
外
な
素
顔
〜

高
槻
成
紀
　
著

誠
文
堂
新
光
社

■
古
文
書
は
い
か
に
歴
史
を
描
く

の
か

〜
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
が
つ
な
ぐ

過
去
と
未
来
〜

白
水
智
　
著
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

■
こ
こ
ま
で
進
ん
だ
心
の
病
気
の

ク
ス
リ

〜
少
な
い
種
類
で
最
良
の

効
果
を
目
指
し
て
〜

久
保
田
正
春
　
著
／
法
研



⑧

4月29日
開催！

　
宿
毛
の
観
光
シ
ー
ズ
ン
の
幕
開

け
を
告
げ
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。
太
鼓
や
吹
奏
楽
の
演
奏
、

は
し
拳
ち
び
っ
こ
大
会
な
ど
の
イ

ベ
ン
ト
の
実
施
や
、
地
場
産
品
の

販
売
も
あ
り
ま
す
。

日
　
時

　
３
月

２０
日

（日）
　

１０
時
〜

１５
時

場
　
所

す
く
も
８
４
マ
リ
ン
タ
ー
ミ
ナ

ル
内
　
容

・
土
佐
宿
毛
い
ご
っ
そ
太
鼓

　
（

１０
時
〜
）

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

　
（

１０
時

３０
分
〜
）

・
第

１６
回
「
宿
毛
湾
だ
る
ま
夕
日

及
び
宿
毛
の
四
季
」
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
表
彰
式

・
宿
毛
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

　
（

１１
時

２０
分
〜
）

・
第
１
回
土
佐
は
し
拳
宿
毛
場
所

ち
び
っ
こ
大
会
（

１２
時
〜
）

・
も
ち
投
げ
（
は
し
拳
終
了
後
、

１４

時
３０
分
頃
）

土
佐
は
し
拳
宿
毛
場
所
ち
び
っ
こ

大
会
参
加
者
募
集
！

　
子
ど
も
を
対
象
に
し
た
、
は
し

拳
大
会
を
初
め
て
開
催
し
ま
す
。

団
体
戦
（
３
人
１
組
）
、
個
人
戦
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
は
し
拳

の
ル
ー
ル
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
の
で
、
初
心
者
の
方
も
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
上
位
入
賞

者
に
は
景
品
が
あ
り
ま
す
。

参
加
資
格

　
小
・
中
学
生
（
住
所
不
問
）

参
加
費

　
無
　
料

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
子
ど
も
を
対
象
に
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
酒
の
提
供
（
景
品
含
む
）

は
し
ま
せ
ん
。

　
　

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　（
一
社
）
宿
毛
市
観
光
協
会

　
蕁
６
３
―

０
８
０
１

　
薨
６
３
―

０
８
０
０

　
第
４
回
目
と
な
る
「
宿
毛
ま
る

ご
と
産
業
祭
」
を
４
月

２９
日
（
金
・

祝
）
に
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園
で
開

催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
市
民
体
育
館
の
ア
リ

ー
ナ
と
体
育
館
前
の
広
場
に
出
店

ブ
ー
ス
を
設
け
、
宿
毛
市
の
特
産

品
の
展
示
販
売
や
そ
の
ほ
か
産
業

製
品
の
展
示
な
ど
を
行
う
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
出

店
し
て
い
た
だ
け
る
宿
毛
市
の
事

業
者
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

注
意
事
項

※
出
店
に
は
産
業
振
興
課
へ
の
出

店
申
請
が
必
要
で
す
。

※
保
健
所
な
ど
へ
の
届
け
出
が
必

要
な
場
合
は
出
店
者
が
責
任
を

持
っ
て
事
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
ブ
ー
ス
の
大
き
さ
は
会
場
の
設

置
状
況
に
よ
り
多
少
前
後
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
産
業
振
興
課
　

　
蕁
６
３
―

１
１
１
７

日
　
時

　
４
月

２９
日
（
金
・
祝
）

　
９
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
市
総
合
運
動
公
園

参
加
条
件

宿
毛
市
で
活
動
し
て
い
る
事
業

者
、
団
体
、
個
人

出
店
内
容

１
次
産
品
の
販
売
、
加
工
品
の

展
示
・
販
売
、
地
元
産
品
を
使

用
し
た
グ
ル
メ
商
品
、
そ
の
ほ

か
宿
毛
市
で
行
わ
れ
て
い
る
産

業
と
認
め
ら
れ
る
も
の
（
宿
毛
市

に
事
業
所
の
あ
る
会
社
の
製
造

品
の
展
示
な
ど
も
可
能
で
す
）

出
　

店
　

料

　
１
、０
０
０
円
／
１
ブ
ー
ス

出
店
ブ
ー
ス
（
間
口
×
奥
行
き
）

 
屋
内
　
２
・
５
ｍ
×
２
・
５
ｍ

 
屋
外
　
２
・
５
ｍ
×
３
・
５
ｍ

申
込
締
切
日

　
３
月

３１
日

（木）

宿
毛
ま
る
ご
と
産
業
祭
出
店
者
募
集
！！

宿
毛
ま
る
ご
と
産
業
祭
出
店
者
募
集
！！

宿
毛
市

　
観
光
び
ら
き
開
催

宿
毛
市

　
観
光
び
ら
き
開
催
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公益社団法人 宿毛青年会議所【お問い合わせ】 TEL 0880－63－3484（平日AM10：00～PM3：00）

5月
2016年 15日

豸

【開催場所】レストランウェディング Pas de Deux

【開催時間】17：00～20：00（受付／16：00～）
【集合場所】レストランウェディング Pas de Deux
【参加資格】25歳以上の独身男女
　　　　　　※男性は宿毛市、大月町、三原村に在住の方限定
【募集人数】男性25名、女性25名
【参加費用】男性￥4,000   女性￥3,000
【申込締切】2016年4月30日貍まで

〒788－0009 高知県宿毛市駅東町4丁目1305番地

～ふたりのステップ～

参加申込書は
HPからも

ダンンロード
できます。

参加申込書は
HPからも

ダウンロード
できます。

http://www.gallery.ne.jp/̃sukumojc/詳しくはお問い合わせください。

男
女
交
流
会
、参
加
者
募
集
中
!!

安全を
考えよ

う！

日　時　　４月９日（土）　１３：２０～１５：２０　

場　所　　宿毛市総合社会福祉センター

参加費　　無　料　　

定　員　　８００名　※事前の申し込みは不要です。

●認知症の前兆

●認知症と自動車運転

●認知機能と運動能力の関連性

共催：宿毛警察署・㈲宿毛自動車学校

　　　宿毛警察署管内交通安全推進連絡協議会・宿毛地区安全運転管理者協議会

協賛：宿毛市社会福祉協議会・大月町社会福祉協議会・三原村社会福祉協議会

後援：宿毛市・大月町・三原村・四万十市・土佐清水市・黒潮町

　　　交通安全協会宿毛支部

協力：幡多医師会・宿毛市医師会・地域教育連絡協議会・老人クラブ連合会

【問い合わせ先】
　宿毛警察署　蕁６３―０１１０／㈲宿毛自動車学校　蕁６３―３１３５

高知検診クリニック脳ドックセン
ター長、高知工科大学客員教授地
域交通医学研究室長

講　師　　　　　　　　　先生朴啓彰
パク ケチャン

テーマ

『老いても、運転し続けたい』
～防ごう！！　認知症ドライバーの交通事故～

春 の 交 通 安 全 講 演 会

平成28年



⑩

奨励賞（団体）

・日清食品カップ 第31回 全国小学生陸上
競技交流大会高知県選考会　女子5、6年
4×100ｍＲ　第1位（全国大会出場）など

宿毛JAC

・第27回 しまなみ学童軟式野球大会
　第3位

宿毛アスナローズ

・第44回 県下少年相撲選手権大会
　団体　優勝　など

宿毛少年相撲クラブ

団体優秀賞

・第24回 高知県中学校新人陸上競技選手
権大会　男子　4×100ｍＲ　第1位

宿毛中学校陸上部

・2015年度 高知県スイミングクラブ選手
権水泳競技大会　Ｄグループ男子　400ｍ
リレー　優勝

スポーツクラブすくも

・第53回 四国中学校総合体育大会
　第3位

宿毛中学校サッカー部

・第69回 高知県中学校総合体育大会
　団体　優勝（全国大会出場権獲得）など

片島中学校相撲部

奨励賞（個人）

・日清食品カップ 第31回 全国小学生陸上
競技交流大会高知県選考会

　女子5、6年　80ｍＨ　第1位　など

島村　青空（アスリートすくも）

・日清食品カップ 第31回 全国小学生陸上
競技交流大会高知県選考会

　男子1、2年　50ｍ　第1位

原　翔真（宿毛ＪＡＣ）

・第32回 高知県小学生陸上競技大会
　女子5、6年　100ｍ　第1位

小松　陽奈（宿毛ＪＡＣ）

・日清食品カップ 第31回 全国小学生陸上
競技交流大会高知県選考会

　男子3、4年　100ｍ　第1位　など

小松　剛基（宿毛ＪＡＣ）

・第13回 だるま夕日カップ小学生陸上競
技大会　2年男子　50ｍ　第1位

上岡　亮太（宿毛ＪＡＣ）

・第38回 高知県学童水泳競技大会
　3年生女子　50ｍ平泳ぎ　第1位

濱田　藍梨（スポーツクラブすくも）

・第7回 三井ラビット杯少年少女レスリン
グ選手権大会　1、2年生の部　23㎏級
優勝　など

中村　公紀（すくもレスリングクラブ）

・第29回 四国少年少女レスリング選手権
大会　3、4年生の部　29㎏級　優勝　など

原田　明香（すくもレスリングクラブ）

・第30回 今治少年レスリング選手権大会
　1、2年生の部　28㎏級　優勝　など

伊与田　航希（すくもレスリングクラブ）

・第29回 四国少年少女レスリング選手権
大会　1、2年生の部　20㎏級　優勝　など

竹村　碧維（すくもレスリングクラブ）

・第17回 中四国少年少女レスリング選手
権大会　5、6年生の部　36㎏級　優勝
など

山下　修誠（すくもレスリングクラブ）

・第17回 中四国少年少女レスリング選手
権大会　3、4年生の部　24㎏級　優勝
など

山下　祈願（すくもレスリングクラブ）

・第7回 三井ラビット杯少年少女レスリン
グ選手権大会　1、2年生の部　25㎏級
優勝　など

大串　一世（すくもレスリングクラブ）

・第17回 中四国少年少女レスリング選手
権大会　3、4年生女子の部　24㎏級　
優勝　など

山下　更紗（すくもレスリングクラブ）

・第28回 Ｂ＆Ｇ財団会長杯少年レスリン
グ選手権大会　1、2年生の部　27㎏級
優勝　など

長岡　　怜（すくもレスリングクラブ）

・第44回 高知県少年柔道練成大会
　3年生男子　優勝

阪本　樹紀（宿毛少年柔道クラブ）

・第12回 全国小学生学年別柔道大会高知
県予選　5年生女子　40㎏超級　優勝　
など

宮地　杏佳（宿毛少年柔道クラブ）

・高知りょうまライオンズクラブ杯 第11
回　高知県少年柔道大会　6年生男子　
50㎏級　優勝

柴岡　知聖（宿毛少年柔道クラブ）

・第2回 四国地区少年少女空手道選手権大
会　小学3年生女子個人　形　第2位 など

上甲　羽栞（誠心会）

・第2回 四国地区少年少女空手道選手権大
会　小学4年生女子個人　形　第3位 など

中平　帆南（誠心会）

・第44回 県下少年相撲選手権大会
　小学6年生の部　優勝　など

松原　進之介（宿毛少年相撲クラブ）

・第29回 県下小学生相撲宇佐大会
　小学1年生の部　優勝

山本　明則（宿毛少年相撲クラブ）

・第24回 高知県選抜少年相撲四万十大会
　小学3年生の部　優勝　など

有田　光汰朗（宿毛少年相撲クラブ）

・第44回 県下少年相撲選手権大会
　小学3年生の部　優勝

住田　太智（宿毛少年相撲クラブ）

個人優秀賞

・第44回 ジュニアオリンピック陸上競技
大会高知県選考会　男子ＪＯ－Ｃ　100ｍ
　第1位　など

中西　尋仁（片島中学校）

・第24回 高知県中学校新人陸上競技選手
権大会　男子　400ｍ　第1位

平岡　優真（宿毛中学校）

・第24回 高知県中学校新人陸上競技選手
権大会　男子　110mＨ　第1位

保川　壮人（宿毛中学校）

・男子第59回・女子第27回 四国高等学校
駅伝競走大会　4区（3㎞）区間優勝

田中　麻由（山田高等学校）

・第9回 マスターズ・シニア四国チャンピ
オンカップ大会　60歳の部　第1位

山下　啓一（高知昭和OB会）〈サッカー〉

・第54回 高知県中学校柔道選手権大会
　男子個人　50㎏級　優勝　など

川村　海舟（県立中村中学校）

・第69回 高知県中学校総合体育大会
　空手道の部　中学1年生女子個人　形　

優勝

上甲　桜樺（片島中学校）

・第25回 オープントーナメント全日本少
年女子拳道選手権大会　優勝

長岡　海渡（宿毛中学校）

・第68回 高知県中学校冬季相撲選手権大
会　学年別個人　優勝　など

篠田　　耕（片島中学校）

・第69回 高知県中学校総合体育大会
　相撲の部　学年別個人　優勝　など

澤田　琉希夜（片島中学校）

スポーツ功労賞

20年以上にわたり、柔道競技の普及や競
技力向上に尽力した。

浜田　富久

宿毛市立野球場（昭和48年）設立時より、
平成8年まで球場長として近鉄バファロ
ーズをはじめ、高校、大学、社会人等の
キャンプ誘致に尽力した。

藤村　豊木

・第9回 マスターズ・シニア四国チャンピ
オンカップ大会　60歳の部　第1位

宮部　修充（高知昭和OB会）〈サッカー〉

平成２７年度宿毛市スポーツ賞受賞者の
皆さんをご紹介します。

【問い合わせ先】
　　宿毛市総合運動公園　蕁６６－１４６７

平成27年度

宿毛市スポーツ賞
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無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　
か
く
れ
ん
ぼ

住警器消太

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

平
成
２８
年
宿
毛
市
消
防
出
初
式

　
１
月

１０
日
、
宿
毛
市
総
合
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
お
い
て
、

宿
毛
市
消
防
団
・
消
防
団
音
楽
隊
・

女
性
消
防
隊
・
少
年
消
防
隊
・
宿

毛
消
防
署
が
一
堂
に
会
し
、
消
防

出
初
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
市
長
、
団
長
に
よ
る

訓
示
や
永
年
勤
続
表
彰
・
優
良
団

員
表
彰
、
模
範
ポ
ン
プ
操
法
な
ど

が
行
わ
れ
、
終
了
後
に
消
防
団
に

よ
る
市
内
パ
レ
ー
ド
と
松
田
川
河

戸
堰
で
の
一
斉
放
水
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
　

文
化
財
防
火
デ
ー

　
１
月

２７
日
、
文
教
セ
ン
タ
ー
に

て
、
文
化
財
防
火
デ
ー
の
一
環
と

し
て
自
衛
消
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
職
員
に
よ
る
火
災
通
報
訓
練
や
、

宿
毛
消
防
署
か
ら
水
槽
車
が
出
動

し
放
水
訓
練
、
そ
の
後
、
消
火
器

取
り
扱
い
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　　
こ
の
訓
練
を
通
じ
て
、
日
々
の

防
火
意
識
の
向
上
に
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
３
月

１５
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。 今

月
の
年
金
相
談

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

　２０歳以上の方は、学生であっても国民年金に加入
しなければなりません。
　しかし、学生の方は一般的に所得が少ないため、本
人の前年所得が一定額以下の場合、国民年金保険料の
納付が猶予される『学生納付特例制度』があります。
　また、学生でない３０歳未満の方の場合には、本人
および配偶者の所得が一定額以下の場合に、国民年金
保険料の納付が猶予される『若年者納付猶予制度』が
あります。
　これらの制度の申請を行わず、保険料を未納のまま
にしておくと、不慮の事故などにより障害が残った場
合に、障害年金を受けることができなくなります。
　なお、承認された期間は老齢基礎年金を受け取るた
めに必要な期間に算入されますが、年金額には反映さ
れません。就職などで、収入が得られるようになった
場合は、将来受け取る年金を増額するため、１０年以
内であれば、保険料を納めることができる「追納制度」
を利用されることをお勧めします。

ご存じですか？
「学生納付特例制度」と「若年者納付猶予制度」

活用してください！
『ねんきんネット』サービス

　「ねんきんネット」とは、ご自身の年
金加入記録をインターネットで確認す
ることができるサービスです。
○いつでも、最新の年金記録が確認で

きます
○ご自身の人生設計に合わせて、年金

額の試算ができます
○各種通知書がご自宅のパソコンで確

認できます
○記録の「もれ」や「誤り」の発見が

容易になります

※手続きは、日本年金機構のホームペ
ージにアクセスしてご利用登録をし
てください。

便利な「ねんきん
ネット」にご登録
お願いします！　【問い合わせ先】

　　日本年金機構　幡多年金事務所　蕁０８８０―３４―１６１６
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開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

3（木）

5（土）

7（月）

10（木）

14（月）

15（火）

17（木）

18（金）

20（日）

24（木）

25（金）

26（土）

27（日）

30（水）

東北学院大学硬式野球部キャンプ（～17日）

第2回 宿毛パラダイスカップ

　少年サッカー大会（～6日）

青年海外協力隊

　50周年記念パネル展（～23日）

夜間市税納付窓口開設日

ふれあい保育

出張年金相談

行政相談「1日行政相談所」

松田川堤防・海岸堤防（沖新田～西町）の

　地震津波対策に係る意見交換会

あいさつ・声かけ運動日

無料労働相談

通学路安全の日

宿毛市観光びらき

夜間市税納付窓口開設日

第3回 絵手紙交流展（～27日）

第19回じゃんじゃんカップ少年サッカー大会 

　新5年生の部（～27日）

京都成章高校硬式野球部キャンプ（～29日）

休日市税納付窓口開設日

第3回 絵手紙交流展（～31日）

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

ＪＩＣＡ四国高知デスク

蕁088－875－0022

税　務　課　蕁63－1115

各 保 育 園

市　民　課　蕁63－1112

三 本 義 男　蕁63－1800

山岡まゆみ　蕁63－1468

高知県幡多土木事務所宿毛事務所

蕁63－2141

青少年育成センター　蕁63－4197

高知県社会福祉労務士会

蕁088－833－1151

総　務　課　蕁63－0948

（一社）宿毛市観光協会

蕁63－0801

税　務　課　蕁63－1115

西尾美早香

090－5915－0160

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

西尾美早香

090－5915－0160

宿毛市野球場

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

市役所税務課

市内各保育園

市役所（市民課で受付）

宿毛文教センター

宿毛文教センター

市内全域

宿毛市総合社会福祉センター

市内全域

すくも84マリンターミナル

市役所税務課

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

市役所税務課

沖の島開発総合センター

10：00

8：30

17：15

9：30

10：00

13：00

19：00

13：00

10：00

17：15

10：00

10：00

9：00

10：00

3月  1・6・13・15・20・21・26・27

〈ホームページ〉 http://www.keiba.or.jp
〈iモード〉 http://www.keiba.or.jp/i/

市 役 所 税 務 課 9：00～17：00
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
※ お 昼 休 み も 納 付 で き ま す 。

27（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15～19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

3
10（木）
24（木）

今後のキャンプ情報

【問い合わせ先】
　総合運動公園
　蕁６６－１４６７

・2月29日（月）～3月04日（金）
　大阪教育大学陸上部

宿毛市総合運動公園

・3月26日（土）～29日（火）
　京都成章高校硬式野球部

・3月03日（木）～17日（木）
　東北学院大学硬式野球部

宿毛市野球場

平成28年　３月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ひとりで悩んでいませんか。
人とのつきあいがどうもうまくいかない。　
いろんなことを考えてしまって、よく眠れない。
そんなとき、お気軽にご相談ください。

保健師による電話相談・面接相談は随時お受けし
ています。
保健所では、相談される内容によって、精神科嘱
託医の相談も行っています。

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課　健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　｜■■　０９０－１１７３－４６７２

心 の 健 康 相 談 の お 知 ら せ 3月は、

です。

自殺対策
強化月間

電線の近くで伐採などの作業をされる場合には、事前に四国電力までご連絡ください。

現地での立ち会いなど現況を確認の上、防護管を取り付けるなどの対策をします。

【問い合わせ先】
　四国電力株式会社中村支店配電センター　薔０１２０－４１０－３８８

もし、伐採した樹木や枝が近くの電線に接触したと

きは、感電の恐れがあり大変危険ですので、絶対に

電線や樹木などをさわらないでください。すぐに四

国電力までご連絡をお願いします。

～樹木の伐採や剪定作業をされる皆さんへ～　　四国電力からのお願いです

電線の近くでの作業は感電にご注意ください

被 災 地 の 今
（東日本大震災から４年８ヵ月）

宿毛建設資源利用協同組合

宮城県／岩手県４市２町視察記録映像

３月　６日（日）　１９：００～２０：００
３月１２日（土）　２０：００～２１：００
３月１８日（金）　１９：００～２０：００
３月２４日（木）　１９：００～２０：００
３月３０日（水）　２０：００～２１：００

スワンテレビ［地上デジタル１１チャンネル］で放送します。
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健　　診　　名 平成27年度 平成28年度

セット健診（特定健診・がん検診）

セット健診（特定健診・がん検診）

婦人がん検診（乳がん・子宮頸がん）

実施なし

栄喜老人憩いの家

すくも湾漁協　本所（田ノ浦）

片島公民館

実施なし

高知県宿毛漁業指導所（湊） 蚰

蚰

蚰

　　【問い合わせ先】　保健介護課予防係　蕁６３－１１１３

＜実施条件＞

①　週に１回（もしくは２回）実施ができる。

②　５人以上の参加者がいる（地区の人が誰でも参加できること）。

③　３カ月以上続けることができる。

＜支援内容＞

①　初回４回の体操指導と体力測定

②　３カ月・６カ月・１年後の定期フォロー

③　３カ月間のおもりの貸し出し

④　グループに１枚体操ＤＶＤの無償提供

※興味があるグループには、事前にぼちぼちやろう講座（介護予防について・いきいき百歳体操の説明

会）をすることもできます。お気軽にご相談ください。

住民主体で「いきいき百歳体操」をするグループを募集しています

※広報１月号にも参加者の声を載せています。

会場、椅子、ＤＶＤプレイ

ヤーなど実施に向けて決め

ていきましょう。

筋力アップで
転ばない体づくり！

体を動かし
脳を活性化！

認知症を
予防しよう みんなで一緒に

集まって仲間づくり！

みんなで
笑顔！

めざそう
百歳！

　平成２８年度から、健診を実施する会場が一部変更または廃止になります。
住民の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご了承願います。
　変更になる会場は下記のとおりです。

　平成２８年２月の地区回覧にて「けんしん計画表」および「けんしん申込書」を全戸配布しています。日程
をご確認の上、お申し込みください。

　【問い合わせ先】　保健介護課　蕁６３－１１１３

重 要
平成28年度健診会場の変更について

「いきいき百歳体操」自主グループの募集
～地域で、みんなで、介護予防～

「いきいき百歳体操」自主グループの募集
～地域で、みんなで、介護予防～
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検　　　診

胃 が ん 検 診

胸部レントゲン検診および肺がん検診

大 腸 が ん 検 診

子宮頸がん検診

乳 が ん 検 診

前立腺がん検診

日　　程

１１月２９日（日）

０１月３０日（土）

１月３０日（土）回収分

０１月３０日（土）

１２月２２日（火）

１１月２９日（日）

年　齢 生　　　年　　　月　　　日

65歳

70歳

75歳

80歳

85歳

90歳

95歳

100歳

昭和26年4月2日～昭和27年4月1日生まれの方

昭和21年4月2日～昭和22年4月1日生まれの方

昭和16年4月2日～昭和17年4月1日生まれの方

昭和11年4月2日～昭和12年4月1日生まれの方

昭和06年4月2日～昭和07年4月1日生まれの方

大正15年4月2日～昭和02年4月1日生まれの方

大正10年4月2日～大正11年4月1日生まれの方

大正05年4月2日～大正06年4月1日生まれの方

各種検診の結果について

　右の表の検診について、精密検査が必要な方に

は通知が完了しています。

※ご不明な点がありましたら、宿毛市保健介護課

までお問い合わせください。

　【問い合わせ先】　保健介護課　蕁６３－１１１３

　平成26年10月1日から高齢者の肺炎球菌ワクチン接種が定期の予防接種になりました。平成26年度から5年
を経過措置期間とし、5歳刻みの年齢で定期の対象者となります。
≪平成28年度対象者≫
接種日当日に宿毛市に住民登録があり、これまでに一度も高齢者肺炎球菌の予防接種を受けていない方で、
次のいずれかに該当する方
①　平成28年4月2日から平成29年4月1日に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳になる誕
生日を迎える方

②　60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される
程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
の障害を有する方（身体障害者手帳1級の提出が必要です）

≪接種期間≫
　平成28年4月1日（金）から平成29年3月31日（金）まで
≪自己負担額≫
　2，000円（生活保護世帯は無料）
≪接種費用の免除について≫
生活保護世帯の方は接種費用が免除されます。免除を受けようとする方は、宿毛市福祉事務所で交付される
自己負担免除証明書を医療機関に提出してください。

≪接種回数≫
　1回
≪予診票≫
対象者には個別発送します。
ただし、平成28年度対象者②の方へは通知しませんので、希望する方は保健介護課までご連絡ください。
転入などで予診票をお持ちでない方、紛失された方などは、保健介護課までお越しください。

≪平成28年度対象者の生年月日早見表≫

　【問い合わせ先】　保健介護課保健衛生係　蕁６３－１１１３　薨６３－０４１０

平成28年度の高齢者肺炎球菌予防接種が始まります



宿毛文教センター
（第1関門・第3関門）

東宿毛駅

宿毛橋

宿毛大橋

折り返し

宿毛駅
土佐くろしお鉄道

松田町 和田

至四万十市蜷

蜻至宇和島市

二ノ宮

中角

文殊橋

スタート・ゴール
宿毛市総合運動公園

第2関門

　　　　　　の区間は
11：45～12：30まで
車両通行止めとなります。

松田川

宿毛文教センター
（第1関門・第3関門）

東宿毛駅

宿毛橋

宿毛大橋

折り返し

松田川大橋

宿毛駅 土佐くろしお鉄道

松田町 和田

至四万十市蜷

開　催　日　4月16日（土）
スタート　12：00

大会当日は12：00～17：30
までの間ランナーが走行します。
　　　　　の区間は車両通行止め、
　　　　　の区間は片側交互通行と
なりますので、ご協力をお願いします。

　　　　　車両通行止め区間
・文殊橋付近～宿毛大橋
・宿毛大橋～北本大福堂
・松田川大橋～宿毛大橋（堤防）
・宿毛橋
・清掃公社上り口～平井
　　　　　片側交互通行区間
・北本大福堂～清掃公社上り口

⑯●宿毛市ホームページ　http://www.city.sukumo.kochi.jp/　電子メール kikaku@city.sukumo.kochi.jp
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