
3月21日に開催された宿毛市観光びらきで、第1回土佐はし拳宿毛場所ちびっこ
大会が行われました。相手からお箸が見えないように「いらっしゃい！！」「3本！！」。
初めてのはし拳に子どもたちは大盛り上がりでした。

人のうごき
（28．3．1現在）

世帯数�10,210� 12
人　口�21,564� －6
 （男）� 10,127� －5
 （女）� 11,437� －1

2 月 中 の
異動状況

出生�16
死亡�25
転入�34
転出�31

前月比今月の主な内容

●市民課からのお知らせ

●第4回 産業祭

●第2回 宿毛マラソン

・・・・・・・・・・9

・・・・・・・・・・・・・・・・・19

・・・・・・・14～15

携帯電話に宿毛市からの災
害や火災の情報がすぐに届
く「宿毛市防災アプリ」が
登場します。詳しくは広報
５月号でお知らせします。
危機管理課　蕁６３－０９５１
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②

平
成
２８
年
度
行
政
方
針
を
抜
粋
し

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
方
創
生

　
本
市
で
は
、「
宿
毛
市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
推
進

本
部
」
を
立
ち
上
げ
、
行
政
だ
け

で
は
な
く
、
外
部
組
織
の
産
官
学

金
労
言
（
産
業
界
・
行
政
・
高
等
教

育
機
関
・
金
融
機
関
・
労
働
団
体
・

言
論
界
）
か
ら
市
民
委
員
や
学
識
経

験
者
ら

１５
名
で
構
成
さ
れ
る
「
宿

毛
市
政
策
審
議
会
」
で
議
論
を
重

ね
、
昨
年

１０
月
に
「
宿
毛
市
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
」
お
よ
び
「
宿
毛
市
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　
本
戦
略
で
掲
げ
た
「
地
産
外
商

に
よ
り
安
定
し
た
雇
用
を
創
出
す

る
」「
新
し
い
人
の
流
れ
を
つ
く
る
」

「
若
い
世
代
の
結
婚
・
妊
娠
・
出
産
・

子
育
て
の
希
望
を
か
な
え
る
、
女

性
の
活
躍
の
場
を
拡
大
す
る
」
「
コ

ン
パ
ク
ト
な
中
心
部
と
小
さ
な
拠

点
と
の
連
携
に
よ
り
人
々
の
く
ら

し
を
守
る
」
の
４
つ
の
基
本
目
標

の
下
、
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
（
計
画

↓
実
行
↓
評
価
↓
改
善
）
で
具
体
的

な
施
策
を
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
人
口
減
少
対
策
は
喫
緊

の
課
題
で
す
の
で
、
積
極
的
に
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
平
成

２８
年
度
は
、

「
移
住
定
住
推
進
室
」
を
創
設
し
、

積
極
的
に
本
市
の
魅
力
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、
移
住
促
進
の
取
り

組
み
を
強
化
し
、
人
口
減
少
克
服

と
地
域
活
性
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

防
災
対
策

　
平
成

２７
年
度
は
、
老
朽
化
し
た

防
災
行
政
無
線
を
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ

の
防
災
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
に
更

新
し
、
こ
れ
ま
で
の
沿
岸
部
に
加
え
、

山
間
部
に
つ
い
て
も
、
屋
外
子
局

を
整
備
し
ま
し
た
。
本
シ
ス
テ
ム

の
整
備
に
よ
っ
て
、
ス
ピ
ー
カ
ー

か
ら
の
音
声
に
よ
る
災
害
情
報
の

伝
達
に
加
え
、
平
成

２８
年
度
か
ら

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
へ

の
文
字
に
よ
る
情
報
の
配
信
も
可

能
に
な
る
た
め
、
災
害
時
の
迅
速

な
避
難
行
動
に
つ
な
が
る
も
の
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
住
宅
の

耐
震
化
に
つ
い
て
は
、
平
成

２７
年

度
に
、
耐
震
診
断
が
無
料
で
受
け

ら
れ
る
制
度
を
創
設
す
る
と
と
も
に
、

旧
耐
震
基
準
の
木
造
住
宅
を
戸
別

訪
問
し
、
耐
震
化
な
ど
の
Ｐ
Ｒ
を

行
っ
て
い
ま
す
。
平
成

２８
年
度
も
、

引
き
続
き
こ
れ
ら
の
事
業
を
実
施
し
、

住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

の
発
生
に
伴
う
地
盤
沈
降
対
策
に
つ

い
て
は
、
堤
防
の
か
さ
上
げ
に
つ
い

て
高
知
県
が
地
元
説
明
を
行
う
な

ど
、
す
で
に
積
極
的
な
取
り
組
み
を

展
開
し
て
い
る
の
で
、「
宿
毛
市
長

期
浸
水
対
策
連
絡
会
」
に
お
い
て
、

毎
年
度
、
進
捗
状
況
な
ど
の
確
認
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
平
成

２８
年
度
に
新
た
に
実
施
す
る

対
策
と
し
て
は
、
総
合
運
動
公
園
の

敷
地
内
に
飲
料
水
・
食
料
な
ど
の
備

蓄
品
を
集
約
し
て
備
え
て
お
く
た
め

の
大
型
備
蓄
倉
庫
を
整
備
し
ま
す
。

ま
た
、
荒
天
時
で
も
衛
星
携
帯
電
話

が
屋
内
で
使
用
で
き
る
よ
う
、
災
害

対
策
本
部
が
設
置
さ
れ
る
本
庁
舎
、

防
災
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
総
合
運
動
公

園
へ
の
屋
外
ア
ン
テ
ナ
の
整
備
や
津

波
避
難
ビ
ル
へ
の
標
示
看
板
の
設
置

も
行
い
ま
す
。

　
一
方
、
ソ
フ
ト
対
策
に
つ
い
て
は
、

大
災
害
発
災
後
に
開
設
さ
れ
る
避
難

所
の
円
滑
な
運
営
に
向
け
、
よ
り
具

体
的
な
避
難
所
ご
と
の
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
作
成
に
取
り
掛
か
る
こ
と
と
し
て

お
り
、
平
成

２８
年
度
は
、
平
田
小
学

校
の
「
避
難
所
運
営
マ
ニ
ュ
ア
ル
」

を
策
定
し
、
必
要
な
資
機
材
に
つ
い

て
も
併
せ
て
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
大
災
害
発
災
後
、
復
旧
活

動
な
ど
が
円
滑
に
進
む
よ
う
、
あ

ら
か
じ
め
遺
体
安
置
所
や
瓦
礫
の

一
時
保
管
場
所
を
設
定
し
て
お
く

た
め
の
「
応
急
期
機
能
配
置
計
画
」

も
策
定
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
避
難

所
が
不
足
す
る
現
状
を
踏
ま
え
、
愛

媛
県
南
予
や
幡
多
地
域
の
市
町
村

と
の
広
域
避
難
の
協
議
に
つ
い
て

も
、
引
き
続
き
、
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

教
育
環
境
の
整
備

　
宿
毛
小
学
校
の
改
築
に
つ
い
て
は
、

こ
れ
ま
で
調
査
や
協
議
を
重
ね
る

中
で
、
現
在
地
を
中
心
に
校
舎
を

改
築
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
判

断
し
ま
し
た
。
今
後
も
教
育
委
員

会
と
協
議
を
重
ね
、
早
期
に
学
校

施
設
を
改
築
で
き
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
平
成

２８
年
度

は
、
沖
の
島
小
学
校
、
橋
上
小
学
校
、

松
田
川
小
学
校
の
屋
内
運
動
場
の

耐
震
補
強
工
事
を
実
施
し
ま
す
。

　
今
後
も
、
保
護
者
や
地
域
の
皆

さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た

だ
く
中
で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
よ
り
よ
い
教
育
環
境
づ
く
り
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

平
成
2８
年
度
　

行

政

方

針
（
抜
粋
）
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企
業
誘
致

　
高
知
西
南
中
核
工
業
団
地
で
は
、

現
在
、
製
造
業

２１
社
、
物
流
セ
ン

タ
ー
協
同
組
合

２２
社
が
操
業
し
、
約

８
０
０
名
が
就
労
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
、
工
場
の
増
設
な
ど
規

模
拡
大
を
行
う
企
業
が
で
て
き
て

お
り
、
工
業
団
地
の
就
業
者
数
も

若
干
で
は
あ
り
ま
す
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
新
た
な
設
備
投
資
を

検
討
し
て
い
る
企
業
な
ど
に
対
し

て
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
る
中

で
積
極
的
に
誘
致
活
動
を
展
開
し
、

さ
ら
な
る
雇
用
の
場
の
確
保
に
向

け
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

交
通
運
輸
体
系
の
維
持
、
確
保

　
土
佐
く
ろ
し
お
鉄
道
は
、
地
域

の
公
共
交
通
の
基
幹
路
線
と
し
て
、

市
民
の
通
勤
・
通
学
な
ど
の
日
常

生
活
は
も
と
よ
り
、
観
光
振
興
な

ど
に
お
い
て
も
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、
利
用
促
進
の
た
め
、
中

村
・
宿
毛
線
の
愛
称
・
ロ
ゴ
の
募

集
や
駅
に
ぎ
り
の
販
売
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

今
後
も
、
高
知
県
や
沿
線
市
町
村

と
連
携
し
て
、
利
用
促
進
に
向
け

た
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
バ
ス
路
線
に
つ
い
て
も
、
路
線

維
持
が
困
難
な
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。
平
成

２８
年
度
は
、
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
「
で
す
か
」
の
導
入
に
よ
り
、

利
用
者
の
利
便
性
の
向
上
を
図
り
、

利
用
促
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
公
共
交
通
の
空
白
地
域
に
お
け

る
交
通
手
段
の
確
保
に
つ
い
て
は
、

過
疎
・
高
齢
化
が
急
激
に
進
展
す
る

中
、
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
平
成

２７
年
度
は
、地

域
の
移
動
手
段
の
実
情
・
課
題
な
ど

の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、
橋
上
地

域
な
ら
び
に
小
筑
紫
地
域
の
一
部

を
対
象
に
、
地
域
に
入
り
調
査
を

行
い
ま
し
た
。
平
成

２８
年
度
は
、
こ

の
調
査
を
踏
ま
え
、
公
共
交
通
空
白

地
域
に
お
け
る
持
続
可
能
な
生
活

交
通
の
確
保
に
つ
い
て
実
証
運
行

を
行
い
、
検
証
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
宿
毛
佐
伯
航
路
に
つ
い
て
は
、
こ

れ
ま
で
景
気
の
低
迷
や
東
日
本
大

震
災
、
さ
ら
に
は
、
燃
油
価
格
の
高

騰
も
相
ま
っ
て
、
非
常
に
厳
し
い
経

営
状
況
に
あ
っ
た
た
め
、
高
知
県
や

幡
多
地
域
の
市
町
村
が
中
心
と
な

っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
い
、
航

路
維
持
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
平
成

２７
年
度
は
、
台
風
な
ど
に

よ
る
欠
航
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か

ら
、
旅
客
数
お
よ
び
貨
物
量
が
前

年
実
績
を
上
回
る
状
況
と
な
っ
て

お
り
、
加
え
て
燃
油
価
格
の
下
落

に
よ
り
経
営
的
に
は
前
年
度
と
比

較
し
て
改
善
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
老
朽
化
が
進
行
す

る
船
の
更
新
問
題
や
同
業
他
社
と

の
競
争
な
ど
、
依
然
と
し
て
厳
し

い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
本
航
路
は
、
四
国
西
南
地
域
と
九

州
を
結
ぶ
「
海
の
国
道
」
と
し
て
重

要
な
航
路
で
す
の
で
、
今
後
も
安

定
し
た
経
営
が
な
さ
れ
る
よ
う
、

高
知
県
や
大
分
県
、
関
係
市
町
村
と

と
も
に
利
用
促
進
な
ど
の
支
援
を
継

続
し
て
い
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
寄
附
金
制
度

　
地
方
創
生
の
一
つ
の
施
策
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
「
ふ
る
さ
と
寄
附

金
」
に
つ
い
て
は
、
平
成

２７
年
度
か

ら
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
利
用
し
、
返

礼
品
や
支
払
い
方
法
を
選
べ
る
よ
う

に
寄
附
者
の
利
便
性
を
向
上
さ
せ
た

と
こ
ろ
、
前
年
度
と
比
べ
約

１４
倍
の

ご
寄
附
を
い
た
だ
く
な
ど
一
定
の
成

果
を
得
ま
し
た
。

　
今
後
、
法
人
を
対
象
と
し
た
ふ
る

さ
と
寄
附
金
制
度
も
創
出
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
さ
ら
に
取
り
組
み
を
強
化

し
、
地
域
活
性
化
の
た
め
、
財
源
の

確
保
と
併
せ
て
産
業
振
興
に
も
つ
な

げ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
一
般
社
団
法
人
宿
毛
市
観
光

協
会
へ
一
部
業
務
を
委
託
し
、
返
礼

品
の
充
実
や
Ｐ
Ｒ
の
強
化
を
官
民
協

働
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
の

施
策
を
通
じ
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

多
く
の
方
々
に
本
市
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

産
業
振
興

　
本
市
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
水

産
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
依
然

と
し
て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、

地
方
創
生
、
地
域
活
性
化
の
た
め

に
は
１
次
産
業
の
振
興
が
不
可
欠

で
あ
り
、
農
林
水
産
業
に
従
事
す

る
方
々
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

環
境
を
つ
く
り
上
げ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
農
業
に
つ
い
て
は
、
国
に
お
い
て
、

農
業
構
造
改
革
を
進
め
る
た
め
の

新
た
な
政
策
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、

そ
れ
ら
の
制
度
を
有
効
に
活
用
し

な
が
ら
、
本
市
の
農
業
を
維
持
・

向
上
す
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　
平
成

２８
年
度
も
引
き
続
き
、
持

続
可
能
な
農
業
の
確
立
を
図
る
た

め
に
、
農
地
中
間
管
理
機
構
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
農
地
の
集
積
や

集
落
営
農
組
織
の
組
織
化
の
推
進

を
図
る
と
と
も
に
、
新
規
就
農
研

修
支
援
事
業
や
青
年
就
農
給
付
金

の
実
施
に
よ
り
、
重
要
な
課
題
で

あ
る
後
継
者
の
育
成
・
支
援
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
畜
産
業
に
つ
い
て
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に

よ
る
関
税
の
段
階
的
な
削
減
に
よ

り
、
畜
産
経
営
は
非
常
に
厳
し
い

状
況
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

今
後
は
、
強
い
畜
産
業
づ
く
り
を

展
開
す
る
た
め
、
国
の
動
向
も
見

据
え
な
が
ら
、
各
経
営
体
の
生
産

効
率
の
向
上
や
ブ
ラ
ン
ド
化
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　
林
業
に
つ
い
て
は
、
厳
し
い
状
況



④

が
続
く
中
で
、
株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
研
究
所
の
木
質
ペ
レ

ッ
ト
の
製
造
施
設
お
よ
び
木
質
バ

イ
オ
マ
ス
発
電
施
設
の
操
業
開
始

に
よ
り
、
大
き
な
木
材
の
需
要
が

生
ま
れ
て
い
ま
す
。
本
市
と
し
て
は
、

発
電
事
業
な
ど
の
原
材
料
と
な
る

木
材
の
安
定
的
な
供
給
の
た
め
、

県
を
は
じ
め
関
係
機
関
と
連
携
を

図
る
中
で
支
援
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
個
人
の
森
林
所
有
者
な
ど

が
森
林
の
経
営
や
管
理
、
施
業
を

自
ら
が
行
う
「
自
伐
型
林
業
」
に
つ

い
て
は
、
持
続
的
・
安
定
的
に
収

入
を
確
保
で
き
る
林
業
形
態
と
し
て
、

地
域
雇
用
の
創
出
と
農
林
業
の
振

興
や
鳥
獣
害
対
策
な
ど
、
期
待
で

き
る
効
果
は
大
き
く
、
全
国
的
に

も
専
業
型
・
副
業
型
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
形
態
で
実
践
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
と
し
て
も
、
市
内
の
豊
富
な

森
林
資
源
を
地
域
の
活
性
化
に
つ

な
げ
る
た
め
、
平
成

２７
年
度
に
引

き
続
き
、
間
伐
施
業
や
作
業
道
開
設

技
術
の
習
得
な
ど
の
実
践
研
修
を

通
し
て
、
副
業
型
・
休
日
型
な
ど
の

多
様
な
形
に
よ
る
林
業
従
事
者
の

育
成
を
図
り
な
が
ら
、
専
業
に
よ
る

自
伐
型
林
業
経
営
へ
の
展
開
に
対

す
る
支
援
、
ま
た
、
仕
組
み
づ
く
り

に
つ
い
て
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　
水
産
業
に
つ
い
て
は
、
漁
業
者
の

所
得
向
上
や
経
営
の
安
定
化
を
図

る
た
め
、
地
産
外
商
の
推
進
と
販
路

拡
大
に
向
け
、
関
係
機
関
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。
平
成

２８
年
度
の
具
体
的
な
取

り
組
み
と
し
て
は
、
県
・
市
・
漁
協

お
よ
び
漁
業
関
係
者
に
よ
り
設
立

し
た
「
宿
毛
湾
養
殖
魚
外
商
推
進
協

議
会
」
を
中
心
と
し
て
、
国
内
外
に

お
け
る
養
殖
魚
の
外
商
推
進
に
向

け
て
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。
ま
た
、
宿
毛
湾
の
豊
か
な
水

産
資
源
を
維
持
す
る
た
め
の
放
流

事
業
や
藻
場
の
造
成
な
ど
の
環
境

保
全
活
動
に
対
し
て
、継
続
し
て
支

援
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
水
産
業
全
体
の
課
題
で
あ
る
漁

業
後
継
者
の
育
成
に
つ
い
て
も
、
新

た
に
漁
業
者
を
志
す
研
修
生
が
自

立
す
る
ま
で
の
支
援
を
継
続
し
て

行
い
ま
す
。

　
本
市
の
地
域
資
源
を
活
用
し
た

６
次
産
業
化
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、こ
れ
ま
で
も
高
知
県
産
業
振

興
計
画「
地
域
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」

に
位
置
付
け
、
施
設
整
備
や
販
路

拡
大
に
向
け
て
事
業
者
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
、
取
り
組
み
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
と
し
て
、
直
七
果
汁
が
、

昨
年
大
手
飲
料
メ
ー
カ
ー
の
季
節

限
定
シ
リ
ー
ズ
の
製
品
に
採
用
さ

れ
、
今
年
も
全
国
で
販
売
さ
れ
る
な

ど
着
実
に
成
果
が
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。

　
水
産
加
工
製
品
に
つ
い
て
も
、
事

業
者
に
よ
る
県
外
の
イ
ベ
ン
ト
へ

の
出
展
や
商
談
会
へ
の
参
加
な
ど

の
販
促
活
動
に
よ
り
、
取
引
先
も
増

加
し
て
お
り
、
着
実
な
事
業
の
進
捗

が
見
ら
れ
、
ま
た
、
昨
年
は
県
補
助

金
を
活
用
し
て
新
た
な
水
産
加
工
場

も
操
業
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
に
お
い
て
も
、
引
き
続
き
、

関
係
事
業
者
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
、
宿
毛
発
の
商
品
の
販
路
拡
大
な

ど
に
行
政
と
し
て
も
支
援
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。

商
工
業

　
本
市
に
お
い
て
は
、
人
口
減
少
が

深
刻
化
し
て
お
り
、
消
費
の
低
迷
や

設
備
投
資
の
減
退
な
ど
、
商
工
業
を

取
り
巻
く
環
境
は
厳
し
い
状
況
に

あ
り
ま
す
。
特
に
、
中
心
市
街
地
商

店
街
の
空
洞
化
は
深
刻
な
問
題
と

な
っ
て
お
り
、
商
店
数
の
減
少
や
空

き
店
舗
の
増
加
が
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
め
、
引
き
続
き
宿
毛

商
工
会
議
所
と
連
携
を
図
る
と
と
も

に
、「
宿
毛
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略
」
に
基
づ
い
た
地

産
外
商
、販
路
拡
大
や
創
業
支
援
、

雇
用
創
出
な
ど
を
推
進
し
、
商
工
業

の
振
興
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

観
　
光

　
観
光
振
興
に
つ
い
て
は
、
一
般
社

団
法
人
宿
毛
市
観
光
協
会
と
の
連

携
を
強
化
し
、
本
市
の
豊
か
な
資
源

で
あ
る
「
海
」
を
活
用
し
た
チ
ヌ
釣

り
や
グ
レ
釣
り
、
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ

ビ
ン
グ
な
ど
の
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
事

業
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
に
あ

っ
た
新
た
な
観
光
資
源
を
掘
り
起
こ

し
、
本
市
の
観
光
資
源
を
生
か
し
た

新
し
い
観
光
メ
ニ
ュ
ー
の
開
発
に

取
り
組
む
と
と
も
に
、
広
域
的
な
観

光
振
興
に
も
取
り
組
み
、
国
内
は
も

と
よ
り
、
国
外
観
光
客
も
獲
得
で

き
る
よ
う
な
取
り
組
み
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
総
合
運
動
公
園
を
は
じ

め
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
利
用

す
る
入
込
客
は
、
本
市
に
と
っ
て
は

経
済
波
及
効
果
が
高
い
も
の
と
な

っ
て
お
り
、
引
き
続
き
キ
ャ
ン
プ
誘

致
や
マ
ラ
ソ
ン
を
は
じ
め
と
し
た

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催
に
つ
い
て

支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

宿
毛
湾
港

　
湾
港
施
設
の
整
備
に
つ
い
て
は
、

平
成

２１
年
度
か
ら
第
２
防
波
堤
の

整
備
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
平
成

３０
年
度
の
完
成
を
目
指
し
て
工
事

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
港
の
利
活
用
に
つ
い
て
は
、
ク
ル

ー
ズ
客
船
の
誘
致
に
取
り
組
ん
で

お
り
、
本
年
９
月

２５
日
に
は
「
ぱ

し
ふ
ぃ
っ
く
び
い
な
す
」
の
入
港
が

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
年
は
、
全

国
各
地
で
外
国
船
の
寄
港
が
多
く

な
っ
て
お
り
、
本
市
と
し
て
も
小
型
・

中
型
ク
ラ
ス
の
外
国
船
寄
港
誘
致

に
つ
い
て
も
進
め
て
い
き
ま
す
。

客
船
の
寄
港
は
、
本
市
の
観
光
資
源
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や
特
産
品
な
ど
の
地
元
産
品
を
Ｐ

Ｒ
す
る
絶
好
の
機
会
で
あ
り
、
今
後

も
、
客
船
の
寄
港
促
進
に
積
極
的
に

取
り
組
み
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な

げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
海
上
自
衛
艦
の
寄
港
に
つ

い
て
も
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
寄

与
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
と
考
え

て
い
ま
す
の
で
、
関
係
機
関
へ
の
働

き
か
け
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き

ま
す
。

道
路
整
備

　
高
規
格
道
路
「
中
村
宿
毛
道
路
」

に
つ
い
て
は
、
平
成

３１
年
度
供
用

開
始
を
目
指
し
、
宿
毛
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
予
定
地
の
和
田
地
区
を
中

心
と
し
た
工
事
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　「
宿
毛
〜
内
海
間
」
に
つ
い
て
も
、

平
成

２７
年
度
か
ら
計
画
段
階
評
価

を
進
め
る
た
め
の
調
査
に
着
手
と

な
っ
て
お
り
、
引
き
続
き
、
愛
南
町

を
は
じ
め
と
し
た
関
係
機
関
と
連

携
し
、早
期
事
業
化
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
地
域
の
主
要
幹
線
で
あ

る
国
道
、
県
道
の
整
備
促
進
に
つ
い

て
は
、
地
域
の
要
望
が
早
期
に
実
現

で
き
る
よ
う
、
引
き
続
き
関
係
機

関
へ
強
く
要
請
し
て
い
き
ま
す
。

　
市
道
に
つ
い
て
は
、
施
設
の
長
寿

命
化
を
図
る
た
め
の
調
査
・
点
検
を

実
施
し
、
緊
急
性
、
優
先
度
を
十
分

勘
案
す
る
中
で
、
計
画
的
に
整
備
し

て
い
き
ま
す
。

浸
水
対
策

　
台
風
な
ど
に
よ
り
、
与
市
明
川
に

並
行
す
る
県
道
宿
毛
城
辺
線
沿
い

の
家
屋
に
浸
水
被
害
が
た
び
た
び

発
生
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

家
屋
浸
水
対
策
と
し
て
、
平
成

２８

年
度
に
つ
い
て
は
、
錦
川
と
与
市
明

川
と
の
合
流
点
の
ゲ
ー
ト
に
ポ
ン

プ
を
設
置
す
る
た
め
の
測
量
・
設
計

を
実
施
し
、
県
と
連
携
し
な
が
ら
対

策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

市
営
住
宅

　
老
朽
化
の
進
む
公
営
住
宅
に
つ

い
て
は
、
平
成

２５
年
度
に
「
宿
毛

市
公
営
住
宅
等
再
編
計
画
」
を
策
定

し
、
平
成

２６
年
度
に
は
手
代
岡
地

区
改
良
住
宅
の
基
本
計
画
お
よ
び

基
本
設
計
を
策
定
し
ま
し
た
。
平
成

２８
年
度
は
、
基
本
設
計
を
も
と
に

実
施
設
計
を
行
い
、
整
備
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
た
、
既

存
の
市
営
住
宅
に
つ
い
て
も
、
適
切

な
改
修
・
維
持
保
全
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

水
道
事
業

　
安
心
安
全
な
水
道
水
の
提
供
を

行
う
た
め
に
、
配
水
管
な
ど
の
布
設

替
え
を
計
画
的
に
行
う
な
ど
、
施
設

整
備
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
平
成

２８
年
度
は
、
市
道
宿
毛
団

地
２３
号
線
や
国
道

５６
号
の
配
水
管

布
設
替
工
事
な
ど
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
効
率
的
に
水
道
事

業
を
行
う
た
め
に
、
小
筑
紫
簡
易
水

道
、
北
部
簡
易
水
道
を
上
水
道
に

統
合
す
る
た
め
の
簡
易
水
道
再
編

事
業
を
引
き
続
き
推
進
し
て
い
き

ま
す
。

下
水
道
事
業

　
平
成

２８
年
度
は
、
処
理
場
施
設

や
計
画
区
域
な
ど
の
適
正
化
を
図

る
た
め
に
、
公
共
下
水
道
基
本
計

画
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

「
水
洗
便
所
等
改
造
資
金
利
子
補
給
」

制
度
や
加
入
後
１
年
間
、
下
水
道
使

用
料
を
免
除
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
引
き
続
き
実
施
し
、
下
水
道
へ

の
加
入
促
進
を
図
り
ま
す
。

　
雨
水
対
策
に
つ
い
て
は
、
国
の
補

助
事
業
を
活
用
し
、
宿
毛
ポ
ン
プ

場
の
長
寿
命
化
対
策
工
事
を
行
い
、

市
街
地
の
浸
水
防
除
に
努
め
ま
す
。

生
活
環
境
　

　
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温
室
効
果

ガ
ス
に
よ
る
地
球
温
暖
化
や
生
活

排
水
に
よ
る
水
質
汚
濁
、
さ
ら
に
は
、

廃
棄
物
処
理
の
問
題
な
ど
、
解
決
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
多
く
の
課
題

が
あ
り
ま
す
。

　
幡
多
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の

本
市
か
ら
の
ご
み
の
持
ち
込
み
量

は
微
増
傾
向
に
あ
り
、
処
理
費
用
と

し
て
年
間
約
１
億
３
千
万
円
の
負

担
を
し
て
お
り
、
ご
み
の
減
量
化

が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
平
成

２８
年
度
に
お

い
て
も
、「
ご
み
の
発
生
抑
制
、
再

資
源
化
、
再
利
用
」
の
積
極
的
な

啓
発
や
家
庭
用
電
気
式
生
ご
み
処

理
機
な
ど
の
購
入
者
に
対
す
る
補

助
な
ど
、
ご
み
縮
減
に
向
け
た
取

り
組
み
を
引
き
続
き
実
施
し
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
環
境
保
全
へ
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
ご
協
力
を
い
た
だ
く
中
、「
宿
毛

市
ク
リ
ー
ン
デ
ー
」
を
年
２
回
実

施
す
る
と
と
も
に
、
不
法
投
棄
や

野
焼
き
の
防
止
に
つ
い
て
も
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

空
き
家
対
策

　
市
内
に
お
い
て
も
増
加
し
続
け

る
老
朽
空
き
家
に
つ
い
て
は
、
相
談

窓
口
を
一
本
化
し
、
撤
去
に
対
す
る

補
助
金
制
度
を
創
設
す
る
な
ど
、
個

別
に
対
応
し
て
い
ま
す
が
、
空
き
家

に
関
す
る
特
別
措
置
法
も
施
行
さ

れ
、
平
成

２８
年
度
以
降
は
国
の
支

援
も
本
格
化
し
ま
す
の
で
、
本
市
に

お
い
て
も
、
宿
毛
市
全
域
に
お
け
る

空
き
家
の
実
態
調
査
や
デ
ー
タ
ベ

ー
ス
化
に
着
手
し
、
危
険
老
朽
空
き

家
の
解
消
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

福
　
祉

　
障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て
は
、
各

種
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提

供
や
手
当
な
ど
の
給
付
を
行
い
、
相



⑥

談
支
援
の
取
り
組
み
を
す
る
と
と

も
に
、
地
域
支
援
者
の
活
動
を
支

援
す
る
な
ど
地
域
の
関
係
機
関
と

の
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
障
が
い

者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
高
齢
者
福
祉
に
つ
い
て
は
、「
第

６
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
」
に
基

づ
き
、
高
齢
者
が
社
会
参
加
を
通
じ

て
元
気
で
生
き
が
い
や
希
望
を
持

っ
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
「
生
き

が
い
大
学
」
の
開
催
や
「
元
気
ク
ラ

ブ
」
な
ど
の
活
動
を
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

　
児
童
福
祉
に
つ
い
て
は
、
中
学
校

卒
業
ま
で
の
医
療
費
の
無
料
化
を

継
続
し
て
実
施
す
る
と
と
も
に
、
児

童
手
当
や
児
童
扶
養
手
当
の
給
付

に
よ
っ
て
子
育
て
世
帯
を
支
援
し
、

次
の
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
、

心
身
と
も
に
健
や
か
に
育
ま
れ
る

よ
う
子
育
て
環
境
の
充
実
に
努
め

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
児
童
虐
待
な

ど
あ
ら
ゆ
る
児
童
問
題
の
解
決
に

向
け
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強
化

し
、
要
保
護
児
童
の
早
期
発
見
と
そ

の
家
庭
へ
の
継
続
し
た
支
援
に
努

め
て
い
き
ま
す
。

　
保
育
に
つ
い
て
は
、
平
成

２７
年
度

か
ら
始
ま
っ
た
「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
新
制
度
」
の
関
連
施
策
と
し

て
、
保
育
所
の
開
園
時
間
を
一
部
延

長
す
る
な
ど
、
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
ら
れ
る
よ
う
保
育
環
境
の
改

善
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　
平
成

２８
年
度
か
ら
は
、
子
育
て

世
帯
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
同
時
入
所
の
第
２
子
か
ら
保

育
料
を
全
額
無
料
と
し
、
子
ど
も
を

生
み
育
て
や
す
い
環
境
づ
く
り
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
困
窮
者
へ
の
対
策
と
し
て

は
、
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
に
基

づ
く
相
談
窓
口
と
支
援
相
談
員
を

引
き
続
き
宿
毛
市
社
会
福
祉
協
議

会
に
配
置
し
、
支
援
メ
ニ
ュ
ー
を
提

供
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
生
活
保

護
制
度
が
最
後
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ

ッ
ト
と
し
て
非
常
に
重
要
な
役
割

を
果
た
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
担
当

職
員
の
資
質
向
上
を
図
り
、
よ
り
一

層
、
充
実
し
た
支
援
と
適
正
な
実

施
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

人
　
権

　
す
べ
て
の
人
々
の
人
権
が
大
切

に
さ
れ
、
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
つ
く

る
こ
と
は
、
私
た
ち
み
ん
な
の
願

い
で
す
。

　
平
成

２８
年
度
に
お
い
て
も
、
引

き
続
き
、
人
権
啓
発
講
演
会
の
実
施

や
保
育
園
、
小
・
中
学
校
保
護
者
を

対
象
と
し
た
学
習
会
な
ど
を
通
し

て
、
人
権
意
識
の
高
揚
を
図
り
、
市

民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が
尊
重
さ

れ
、
差
別
の
な
い
社
会
の
実
現
を
目

指
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

保
健
事
業

　
成
人
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、

「
宿
毛
市
保
健
事
業
実
施
計
画
」
に

基
づ
き
、
各
種
健
診
事
業
を
は
じ
め
、

健
康
イ
ベ
ン
ト
や
健
康
教
室
な
ど

を
通
じ
て
、
健
康
づ
く
り
の
啓
発
・

意
識
の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
母
子
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
親

子
が
孤
立
せ
ず
、
安
心
し
て
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
に
向
き
合
え
る
よ
う

に
、
妊
婦
お
よ
び
乳
幼
児
健
診
に
よ

る
母
子
の
健
康
管
理
に
努
め
る
中

で
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
の
解
消

に
向
け
て
、
新
た
に
平
成

２８
年
度

か
ら
、
助
産
師
が
家
庭
訪
問
を
行

う
な
ど
、
よ
り
一
層
の
子
育
て
支

援
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
精
神
保
健
事
業
に
つ
い
て
は
、
こ

こ
ろ
の
相
談
業
務
を
継
続
す
る
中

で
、
相
談
窓
口
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、
意
識
啓
発
や
支
援
者
の
人
材

育
成
を
進
め
る
な
ど
、
自
殺
予
防
活

動
へ
と
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
介
護
保
険
事
業
に
つ
い
て
は
、

「
第
６
期
宿
毛
市
介
護
保
険
事
業

計
画
」
に
基
づ
き
、
団
塊
の
世
代
が

７５
歳
以
上
と
な
る
平
成

３７
年
に
向
け

て
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
構
築
を
推
進

し
、
安
定
的
な
介
護
保
険
事
業
の
運

営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
新
た
に
実
施
し
ま
す
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
や

一
般
介
護
予
防
事
業
を
通
じ
て
、
地

域
で
自
主
的
に
介
護
予
防
体
操
を

し
て
い
た
だ
く
グ
ル
ー
プ
を
支
援

し
、
地
域
ぐ
る
み
で
介
護
予
防
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
機
能
の
強
化

を
図
り
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
や
認

知
症
施
策
の
充
実
、
在
宅
医
療
・
介

護
の
連
携
な
ど
を
推
進
し
、
一
体
的

に
サ
ー
ビ
ス
提
供
で
き
る
地
域
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
事
業

　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
事
業
の

財
政
状
況
は
、
税
収
入
の
減
少
や
高

齢
化
お
よ
び
高
度
先
進
医
療
の
普

及
に
伴
う
医
療
費
の
増
加
に
よ
り
、

大
変
厳
し
い
運
営
が
続
い
て
い
ま

す
。
平
成

１９
年
度
か
ら
、
国
民
健

康
保
険
事
業
財
政
調
整
基
金
を
取

り
崩
し
て
収
支
を
保
っ
て
い
ま
し

た
が
、
基
金
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
医
療
費
適
正

化
の
取
り
組
み
や
徴
収
率
の
向
上

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成

３０
年
度
か
ら
都
道

府
県
が
国
民
健
康
保
険
事
業
の
財

政
運
営
に
つ
い
て
中
心
的
な
役
割

を
果
た
し
、
市
町
村
は
資
格
管
理
や

保
険
料
の
賦
課
・
徴
収
、
保
険
給
付

や
保
健
事
業
を
実
施
す
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。
本
市
と
し
て
も
、
新
し

い
国
民
健
康
保
険
制
度
の
円
滑
な

実
施
・
運
営
に
向
け
て
、
準
備
を
し

て
い
き
ま
す
。
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手 当 の 種 類

特別児童扶養手当（１級）

特別児童扶養手当（２級）

特別障害者手当

障害児福祉手当

経過的福祉手当

改　定　前
（平成２８年３月分まで）

５１，１００円

３４，０３０円

２６，６２０円

１４，４８０円

１４，４８０円

改　定　後
（平成２８年４月分から）

５１，５００円

３４，３００円

２６，８３０円

１４，６００円

１４，６００円

　
平
成

２８
年
度
宿
毛
市
浄
化
槽
設

置
整
備
事
業
補
助
金
申
し
込
み
を

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

補
助
対
象

住
宅
に
新
設
す
る
浄
化
槽
５
〜

１０
人
槽

※
た
だ
し
、
住
宅
部
分
が

５０
％
未

満
の
兼
用
住
宅
や
賃
貸
人
の
承

諾
を
得
な
い
賃
貸
住
宅
、
建
売

住
宅
に
設
置
す
る
も
の
は
補
助

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

補
助
金
額

　
一
律
３
０
０
、０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課
　

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

同
時
入
所
の
第
2
子
以
降
の

保
育
料
無
料
化
に
つ
い
て

　
宿
毛
市
で
は
、
教
育
・
保
育
に

係
る
費
用
を
軽
減
す
る
こ
と
に
よ

り
、
幅
広
い
子
育
て
家
庭
の
支
援

を
図
る
た
め
、
平
成

２８
年
度
か
ら

「
子
育
て
世
代
応
援
事
業
」
と
し
て
、

同
時
入
所
の
第
２
子
以
降
の
保
育

料
を
無
料
化
し
ま
す
。

対
　
象

同
一
世
帯
で
第
１
子
が
保
育
所

お
よ
び
認
定
こ
ど
も
園
に
入
所

し
て
い
る
場
合
に
お
け
る
第
２

子
以
降
の
保
育
料

軽
減
率

 
現
行
２
分
の
１
↓
全
額
（
無
料
）

※
無
料
化
適
用
に
際
し
、
個
人
で

の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

特
別
児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特

別
障
害
者
手
当
な
ど
に
つ
い
て

―
手
当
額
改
定
の
お
知
ら
せ
―

　
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」
と
は
、

身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害
の
あ
る

２０
歳
未
満
の
児
童
を
自
宅
で
養
育

し
て
い
る
保
護
者
に
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
。
ま
た
、「
障
害
児
福
祉

手
当
」
と
は
、
日
常
生
活
に
お
い

て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅

の
２０
歳
未
満
の
人
に
支
給
す
る
手

当
、「
特
別
障
害
者
手
当
」
と
は
、

一
人
で
は
何
も
で
き
な
い
程
度
の

著
し
い
重
度
障
害
を
持
つ
在
宅
の

２０
歳
以
上
の
人
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。
個
々
に
支
給
要
件
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
い

内
容
や
申
請
方
法
に
つ
い
て
知
り

た
い
方
は
、
福
祉
事
務
所
高
齢
者
・

障
害
福
祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
各
手
当
に
つ
い
て
は
、
毎

年
の
消
費
者
物
価
指
数
の
変
動
に

応
じ
て
手
当
額
を
改
定
す
る
措
置

が
取
ら
れ
て
お
り
、
平
成

２８
年
度

の
手
当
額
に
つ
い
て
は
、
０
・
８
％

の
引
き
上
げ
と
な
り
ま
し
た
。
各

手
当
額
は
表
の
と
お
り
で
す
。

　
受
給
者
に
は
個
別
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
福
祉
事
務
所

　
高
齢
者
・
障
害
福
祉
係

　
蕁
６
３
―

１
１
１
４

教
育
委
員
会
教
育
長
が
決
ま

り
ま
し
た

　　
平
成

２８
年
３
月

２２
日
、
平
成

２８

年
第
１
回
宿
毛
市
議
会
定
例
会
に

お
い
て
、
教
育
長
が
任
命
さ
れ
ま

し
た
。

宿
毛
市
教
育
委
員
会
教
育
長

　
出
口
　
君
男
　
氏

任
　
期

　
平
成

２８
年
４
月
１
日

〜
平
成

３０
年
３
月

３１
日

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
学
校
教
育
課

　
蕁
６
３
―

１
１
０
２

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
購
入

費
補
助
金
に
つ
い
て

　
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み

の
減
量
化
お
よ
び
再
資
源
化
を
促

進
し
、
ご
み
問
題
に
対
す
る
意
識

の
向
上
を
図
る
た
め
、
家
庭
用
生

ご
み
処
理
機
の
購
入
に
際
し
、
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

補
助
対
象
機
種
お
よ
び
補
助
金
額

・
電
気
式
生
ご
み
処
理
機

　
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
限
度
額
　
４
０
、０
０
０
円
）

・
コ
ン
ポ
ス
ト
容
器

　
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
限
度
額
　
４
、０
０
０
円
）

・
生
ご
み
発
酵
用
密
閉
容
器

　
購
入
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
限
度
額
　
４
、０
０
０
円
）

補
助
対
象
条
件
（
一
部
抜
粋
）

・
本
市
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、
居

住
し
て
い
る
こ
と

・
市
内
の
店
舗
か
ら
、
未
使
用
品

を
購
入
す
る
こ
と

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
環
境
課

　
蕁
６
３
―

１
６
９
７

浄
化
槽
設
置
整
備
事
業

情
報
コ
ー
ナ
ー

4月

卯  月
April



⑧

ご冥福をお祈りします

和田

二ノ宮

四季の丘2丁目

上岡　伸夫

山本　哲夫

山下　福子

61

86

94

お誕生おめでとう

（平成28年2月受付分）

（平成28年2月受付分）

高砂

藻津

小筑紫町栄喜

駅前町1丁目

山奈町山田

平田町戸内

片島

和田

貝塚

宇須々木

鑿原　政斗 

久保　絢斗

神谷　翠海

小島　輝莉

櫻木乃ノ葉

栗村　将生

筒井　姫舞

坂田　苺香

樫田　雪乃

浜田　倖奈

政水

鉄平

幸洋

保輝

靖

卓矢

龍

知久

響

浩平

住　所 氏　名 享 年

住　所 赤ちゃん 保護者※
本
コ
ー
ナ
ー
は
、家
族
な
ど
か
ら
の
申
し
込
み
に
よ
り

　
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
市
民
課
市
民
係
　
蕁
６
３
―

１
１
１
２

まさとくわばら

けんとく　ぼ

あきあかみたに

ひ かりおじま

の　の　はさくらぎ

まさきくりむら

ひ　まつ つい

いちかさかた

ゆきのかしだ

ゆき なはまだ

今
月
の
1
日
行
政
相
談
所

日
　
時

　
４
月

１２
日

（火）
　

１３
時
〜

１５
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
会
議
室
３

宿
毛
市
行
政
相
談
委
員

　
三
本
義
男

　
蕁
６
３
―

１
８
０
０

　
山
岡
ま
ゆ
み

　
蕁
６
３
―

１
４
６
８

※
相
談
は
各
委
員
の
自
宅
や
電
話

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
総
務
課

　
蕁
６
３
―

０
９
４
８

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

募
集
団
地

・
二
ノ
宮
団
地
（
二
ノ
宮
）

　
２
戸
　
２
Ｄ
Ｋ

・
小
森
第
２
団
地
（
和
田
）

　
１
戸
　
３
Ｄ
Ｋ

・
橋
上
団
地
（
橋
上
町
橋
上
）

　
１
戸
　
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

入
居
資
格
条
件
　
有

申
込
書
配
布
期
間

　
４
月
１
日

（金）
〜
４
月

２２
日

（金）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
場
所

都
市
建
設
課
・
小
筑
紫
支
所
・

東
部
支
所

申
込
書
受
付
期
間

　
４
月

１１
日

（月）
〜
４
月

２２
日

（金）

　
（
土
・
日
を
除
く
）

受
付
場
所
　
都
市
建
設
課

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
都
市
建
設
課
建
築
住
宅
係
　

　
蕁
６
３
―

１
１
２
０

旧
小
筑
紫
保
育
園
の
活
用
に

つ
い
て

　
旧
小
筑
紫
保
育
園
は
、
平
成

２８

年
４
月
か
ら
小
筑
紫
教
育
集
会
所

と
し
て
活
用
し
、
主
に
小
筑
紫
小

学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室
に
使
用

す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

要
約
筆
記
者
養
成
講
座

　
聴
覚
障
害
者
に
文
字
で
情
報
を

伝
え
る
要
約
筆
記
者
の
養
成
講
座

で
す
。
手
書
き
と
パ
ソ
コ
ン
の
２

つ
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、
全

２８
回
の

受
講
生
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
を
受
講
さ
れ

る
場
合
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
持
参

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
者

高
知
県
要
約
筆
記
者
認
定
試
験

を
受
験
し
、
試
験
合
格
後
に
要

約
筆
記
者
と
し
て
継
続
し
て
活

動
で
き
る

１８
歳
以
上
の
方

期
　
間

　
５
月

１４
日

（土）
〜

１２
月
３
日

（土）

毎
週
土
曜
日
の
９
時

３０
分
〜

１２
時

３０
分
（
全

２８
回
の
予
定
）

場
　
所
　

高
知
市
障
が
い
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
高
知
市
旭
町
２
丁
目

２１
―

６
）

受
講
料

無
料
（
※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
３
、

４
０
０
円
程
度
が
必
要
）

申
込
方
法

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
（
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載
）

申
込
締
切
　
５
月
７
日

（土）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人
要
約
筆

記
高
知
や
ま
も
も
　
廣
田

　
蕁
薨
０
８
８
―

８
４
２
―

２
５
１
９

　
✉hikkihirota@

m
f.pikara.ne.jp

小
学
生
が
全
国
大
会
で
活
躍

　
３
月
５
日
〜
６
日
に
東
京
都
で

開
催
さ
れ
た
第

２０
回
全
国
少
年
少

女
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会

に
お
い
て
、
宿
毛
市
の
小
学
生
が

活
躍
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し

ま
す
。

小
学
6
年
生
３９
㎏
級
　
第
3
位

　
山
下
修
誠
（
小
筑
紫
小
６
年
）

　
選
手
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
す
く
も
レ
ス
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
　

　
頼
田

　
蕁
０
８
０
―

１
２
５
７
―

２
３
８
４
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※被保険者の方それぞれの平成２８年度の
保険料額は、前年中の所得が確定した後、
７月上旬に決定し、通知します。

《表１》　入院時食事代（１食６４０円当たり）の標準負担額

住民税非課税世帯の方

一　　　般　※１　（住民税課税世帯の方）

区　　　　　分 平成28年度～平成27年度まで

９０日までの入院

９０日を超える入院

７０歳以上もしくは後期高齢者医療保険
加入の方で区分Ⅰに該当する世帯の方

２６０円

２１０円

１６０円

１００円

３６０円

変更なし

市民課からのお知らせ

　後期高齢者医療制度の保険料は医療費の状況などを踏まえ、２年ごとに見直しされます。医療費の総額
から被保険者の皆さんの窓口負担額を除いた費用（保険給付費）は、約５割を国・県・市町村の公費が、約
４割を現役世代の方が加入する医療保険からの支援金が負担しており、被保険者の皆さんが負担する保険
料は、全体の約１割となっています。
　保険給付費は今後２年間についても増加すると見込まれるため、さまざまな保険料率の上昇抑制策を行
いましたが、皆さんにご負担いただく保険料率の引き上げをお願いせざるを得なくなりました。
　被保険者の皆さんが安心して医療のサービスを受けられるために、この保険料率の引き上げについて、
何とぞご理解をいただきますようお願いいたします。

　入院したときには診療や薬にかかる費用とは別に、入院時食事代として《表１》の標準負担額を自己負
担し、残りは治療の一環として医療保険で負担しています。
　このうち、住民税課税世帯の方の額が平成２８年４月から変わりました。

●被保険者均等割額　5 4 ，3 9 4 円

●所得割率　　　　　　1 1 . 4 2 ％

保険料の軽減について（対象者の一部拡大）
　保険料については軽減措置があります。所得の少ない方の保険料負担の軽減のため、平成２８年度分の
保険料からは、被保険者均等割額の２割軽減および５割軽減の対象者が広がります。（９割、８．５割軽減
の対象者に変更はありません。）
※軽減を受けるために手続きは必要ありませんが、同一世帯の中で、被保険者や世帯主の前年中の所得が

決定できていない方がいる場合、保険料軽減判定ができませんので、所得の申告をお願いします。

※１　一般の区分の方で、下記のいずれかに該当する方は、引き続き２６０円です。
・指定難病患者
・小児慢性特定疾病患者
・平成２７年４月１日以前から継続して精神病棟に入院している方

（合併症などにより転退院した場合であって、同日内に再入院す
る場合を含む。）

【問い合わせ先】　市民課保険係　蕁６３－１１１２

在宅療養中の方との
公平性を図るための
負担引き上げです。
ご理解をお願いしま
す。

後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
後期高齢者医療制度の平成２８・２９年度の保険料率について

住民税課税世帯の皆さんへ
入院時食事代が変更になりました
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　キビナゴの即売会や、小夏のクイズなど宿
毛の春の特産品に関するイベントに加え、魚
のつかみ取りや木工教室など子どもの楽しめ
るイベントもたくさん。
　当日は市民体育館のアリーナと体育館前の
広場に出店ブースを設け、宿毛市の特産品の
展示販売や、そのほか産業製品の展示などを
行います。幡多郡内だけではなく、県内のう
まいもんが集合する「高知のうまいもん市」
も同時開催します。
　皆さんでお誘い合わせの上、ご来場ください。

福祉バザー、血管年齢測定、脳年齢測定、

骨量測定、飲み物の販売など

宿毛の特産品養殖ブリとタイを使ったお寿司の早食い
競争に参加してみませんか？３分間で何個食べられる
かを競います。　

参加資格　健康でユーモアのわかる１８歳以上の方
定　　員

　　　　　※男女とも先着順です。　

【申し込み・問い合わせ先】　産業振興課　蕁６３－１１１７　✉ sangyou@city.sukumo.kochi.jp

今年は県内のご当地グルメが宿毛に大集合！
食欲の春を満喫してください♪

ふわふわ遊具やヨーヨー釣りなど子どもの楽しめるイベントもたくさんあるよ！

　　　など１９店舗が出店予定
優勝賞金2万円!!優勝賞金2万円!!優勝賞金2万円!!各部門各部門各部門

2位 1万円2位 1万円2位 1万円

参加希望の方は「住所・氏名・年齢・連絡先（携帯電話
番号）」を電話かメールでご連絡ください。　

宿毛の春の味覚キビナゴを鮮魚やいろい
ろな料理で販売します。

高知県内で生産量№１の宿毛産養殖魚を
使ったお寿司の早食い競争！

宿毛の特産品を狙って、〇×クイズに参
加してみませんか？どなたでも参加ＯＫ！

山盛りの小夏の数と重量を当てるクイズ
です。クイズ終了後、積んである小夏は
詰め放題！

子ども用の木の椅子づくり。
参加費５００円。
参加費無料でかんなくずアートもできま
す。※それぞれ定員有り。
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TOSAKURO NEWS

平成28年　第一弾！

～「四万十川の橋梁でVer」～

『恋結
び列車

』

４／１６（土）　史跡ガイドと行く　宿毛市史跡巡りウオーク

■参加費：２，０００円　　■申込締切：４月８日（金）

■募集人数：２０名（最少催行１０名）　

■集合場所・時間：宿毛駅　１０：４０

５／２１（土）　足摺観光と秘境の地　唐人駄場ウオーク

■参加費：２，５００円　　■申込締切：５月６日（金）

■募集人数：２５名（最少催行１０名）　

■集合場所・時間：中村駅　１０：０５

５／２８（土）　いちじょこさん街歩きと

　　　　　　　　郷土資料館・醤油工場見学ウオーク

■参加費：２，５００円　　■申込締切：５月２０日（金）

■募集人数：２０名（最少催行１０名）

■集合場所・時間：中村駅　１０：０５

【申し込み・問い合わせ先】　営業課　蕁０８８０－３５－４９６１

【問い合わせ先】
　　営業課　蕁０８８０－３５－４９６１

列車で自転車旅行へ♪

輪行バッグ無料貸出中！
貸出駅
　宿毛駅・中村駅・高知駅
利用可能路線
　特急車両（宿毛駅～高知駅）
　普通列車（宿毛駅～中村駅）
ごめん・なはり線でも利用可能！
奈半利駅まで無料で自転車を運べます！

土佐くろしお鉄道・高知西南交通

「のりのり支援隊」新年度会員募集中！
皆さんの支援をお待ちしています！

会員更新：年度更新
（有効期間は当該年度３月３１日まで）
年会費：０１，０００円（個人）
　　　　１０，０００円（法人）

【問い合わせ先】
　　営業課　蕁０８８０－３５－４９６１

土 佐 く ろ し お 鉄 道

愛 称 ロ ゴ マ ー ク が 決 定 !!
応募総数１３２点の
中からこのデザイン
に決定！！今後は土佐
くろしお鉄道のＰＲ
に 活 用 し て い き ま
す。ご協力ありがと
うございました。

【問い合わせ先】
　土佐くろしお鉄道中村・宿毛線運営協議会
　事務局（四万十市企画広報課）
　蕁０８８０－３４－１１２９

【問い合わせ先】　土佐くろしお鉄道中村駅営業課　蕁０８８０－３５－４９６２（９：００～１７：００）

列車とミュージカルの初コラボ！！

ミュージカル俳優　伊藤丈雄氏が低音の圧
倒的魅力を生み出す独自のエンターテイメ
ント『～ひとりミュージカル　幕末の夢～』
他２本仕立ての公演です

『坂本龍馬×ひとりミュージカル×土佐くろ』

■開催日：５月２２日（日）
■料　金：３，０００円
■時　間：１公演１時間半（予定）
　　　　　昼　開場１３：３０　開演１４：００
　　　　　夜　開場１７：００　開演１７：３０
■場　所：中村駅構内　停車中の列車内にて

平成28年　第一弾！

～「四万十川の橋梁でVer」～

『恋結
び列車

』

【日　程】
6月26日（日）

〔集合〕
　中村駅　09：30

〔解散〕
　中村駅　16：00

【当日スケジュール】
中村駅受付～『魅力・人間力Ｕｐ講座』～『不破八幡宮
恋結び参拝』～ランチ～中村駅発　宿毛行き『恋結び
Ｓｐｅｃｉａｌ列車』ご乗車～＜四万十川の橋梁で　ゆったり
特別停車！　車窓風景を眺めながらのフリートーク＞
～宿毛駅～中村駅

【当日スケジュール】
中村駅受付～『魅力・人間力Ｕｐ講座』～『不破八幡宮
恋結び参拝』～ランチ～中村駅発　宿毛行き『恋結び
Ｓｐｅｃｉａｌ列車』ご乗車～＜四万十川の橋梁で　ゆったり
特別停車！　車窓風景を眺めながらのフリートーク＞
～宿毛駅～中村駅

■参　加　費　男性5,000円　　女性4,000円
■参加資格　男性：幡多地域・四万十町　在住者限定
　　　　　　女性：どこにお住まいの方でもOK
■参加年齢　男性女性とも　　25～45歳まで
■成立カップルには、四万十川橋梁で観るしまんと納涼花
　火大会・花火列車の優先シート券をプレゼント蟋

列車の中では楽しいイベントも蟋
■参　加　費　男性5,000円　　女性4,000円
■参加資格　男性：幡多地域・四万十町　在住者限定
　　　　　　女性：どこにお住まいの方でもOK
■参加年齢　男性女性とも　　25～45歳まで
■成立カップルには、四万十川橋梁で観るしまんと納涼花
　火大会・花火列車の優先シート券をプレゼント蟋

列車の中では楽しいイベントも蟋

サニーくん

やなせたかし
土佐くろしお鉄道㈱
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無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　
か
く
れ
ん
ぼ

住警器消太

取
り
付
け
よ
う

火
災
警
報
器
！

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
宿
毛
消
防
署

　
蕁
６
３
―
３
１
１
１

　
薨
６
３
―
３
３
９
６

消
防
車
や
救
急
車
の
緊
急
走
行

に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

　
消
防
車
や
救
急
車
は
、
緊
急
時

に
迅
速
に
走
行
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
た
め
、
道
路
交
通
法
で
は
「
緊

急
自
動
車
」
と
し
て
、
一
般
車
両

よ
り
も
優
先
し
て
走
行
す
る
こ
と

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
生
命
、
身
体
お
よ
び

財
産
を
守
る
た
め
、
次
の
こ
と
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
消
防
車
な
ど
が
緊
急
走
行
で
接

近
し
て
き
た
場
合
、
周
囲
の
状

況
に
配
慮
の
上
、
速
や
か
に
進

路
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
交
差
点
ま
た
は
そ
の
付
近
で
は
、

交
差
点
を
避
け
て
車
両
を
道
路

の
左
側
に
寄
せ
て
一
時
停
止
し

て
く
だ
さ
い
。

●
消
防
車
な
ど
は
、
追
い
越
し
を

す
る
と
き
な
ど
に
道
路
の
右
側

部
分
に
は
み
出
し
て
走
行
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
反
対

車
線
の
車
両
も
道
路
の
左
側
に

寄
せ
る
な
ど
し
て
、
走
行
を
妨

げ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
狭
い
道
路
な
ど
で
停
車
す
る
場

合
は
、
消
防
車
な
ど
の
通
行
に

支
障
が
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て

く
だ
さ
い
。

●
緊
急
走
行
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴

ら
す
こ
と
は
、
法
令
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、
夜
間

な
ど
の
サ
イ
レ
ン
音
に
対
し
、

付
近
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
。

取
り
付
け
ま
し
た
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器

　
消
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
す
べ

て
の
住
宅
に
『
住
宅
用
火
災
警
報

器
』
の
設
置
が
義
務
化
と
な
っ
て

い
ま
す
。
設
置
場
所
は
寝
室
と
、

２
階
に
寝
室
が
あ
る
場
合
は
２
階

の
階
段
部
分
に
も
必
要
で
す
。

　
ま
だ
取
り
付
け
て
い
な
い
住
宅

に
お
住
ま
い
の
方
は
、
自
身
の
た

め
・
家
族
の
た
め
に
早
く
取
り
付

け
て
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構

幡
多
年
金
事
務
所
に
よ
る

出
張
年
金
相
談

日
　
時

　
４
月

１９
日

（火）

　
１０
時
〜

１５
時（
昼
休
み
を
除
く
）

場
　
所
　
宿
毛
市
役
所

受
　
付
　
市
民
課
年
金
係

受
付
時
間
　
８
時

３０
分
〜

※
相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

事
前
に
年
金
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
金
相
談
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
年
金
証
書

・
定
期
便
の
相
談
で
あ
れ
ば
送

ら
れ
て
き
た
書
類
一
式

・
認
め
印

・
代
理
の
場
合
は
委
任
状
（
家

族
で
あ
っ
て
も
必
要
で
す
）

が
当
日
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
必
ず
年
金
係
に
お
問
い

合
わ
せ
の
上
、
事
前
に
ご
準

備
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
代
理

人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の（
免
許
証
な
ど
）
も
必
要

で
す
。 今

月
の
年
金
相
談

【
問
い
合
わ
せ
先
】

 
市
民
課
年
金
係
　

 
蕁
６
３
―

１
１
１
２

　
幡
多
年
金
事
務
所

　
蕁
０
８
８
０
―

３
４
―

１
６
１
６

　平成２８年４月分から平成２９年３月分までの
国民年金第１号被保険者および任意加入被保険者
の１カ月あたりの保険料は１６ ，２６０円（翌月
末払い）です。
　なお、まとめて前払いすると割り引きが適用さ
れるのでお得です。（１年および２年前納のうち
口座振替については受け付けを終了しました。）

・口座振替　前納２年度分（１５ ，６９０円の割引）
・口座振替　前納１年度分（４ ，０９０円の割引）
・口座振替　前納６カ月分（１ ，１１０円の割引）
・現金払い　前納１年度分（３ ，４６０円の割引）
・現金払い　前納６カ月分（７９０円の割引）
・口座振替　早割（当月末払い。５０円の割引）

　さらに、定額保険料に付加保険料（月４００円）
を上乗せして納めることで、受給する年金額を増
やせます。詳しくは年金係または幡多年金事務所
までお問い合わせください。

国民年金保険料が変わります
～月額 1 6 , 2 6 0 円に～

国民年金保険料学生納付
特例制度のご案内

　２０歳以上の方は、学生であっても国民
年金に加入しなければなりません。
　しかし、ご本人の前年所得が一定額以下
の場合、国民年金保険料の納付が猶予され
る『学生納付特例制度』があります。

●対象となる方
　学校教育法に規定する大学（大学院）、短
期大学、高等学校、高等専門学校、専修学
校および各種学校（就業年限１年以上である
課程）に在学する学生などです。
　また、平成２７年度にこの制度を利用さ
れた方で、平成２８年度も引き続き在学予
定の方へ３月下旬に基礎年金番号などが印
字されたハガキ形式の学生納付特例申請書
が日本年金機構から送付されます。同一の
学校に在学されている方は、このハガキに
必要事項を記入し返送していただくことに
より平成２８年度の申請ができます。（平成
２８年２月以降に申請をされた方については、
ハガキが送付されない場合があります。そ
の場合は、窓口で申請してください。）

便利でお得な口座振替を
オススメします！
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咸陽小学校

至 市街地→

文

宿毛湾港新港

←至 藻津

公益社団法人 宿毛青年会議所【お問い合わせ】 TEL 0880－63－3484（平日AM10：00～PM3：00）
参加申込書はHPからもダウンロードできます。http://www.gallery.ne.jp/̃sukumojc/

【開催場所】レストランウェディング Pas de Deux　【開催時間】17：00～20：00（受付／16：00～）【募集人数】男性25名、女性25名
【参加資格】25歳以上の独身男女（男性は宿毛市、大月町、三原村に在住の方限定）【参加費用】男性￥4,000   女性￥3,000

男女交流会
参加者募集中!!5月

2016年 15日
豸 詳しくはお問い合わせください。

あなたの出逢いをプロデュースあなたの出逢いをプロデュースあなたの出逢いをプロデュースあなたの出逢いをプロデュース

2016 ～ふたりのステップ～

　皆さんお元気ですか？地域おこし協力隊の安藤正隆です。
　私は平成２６年４月に、橋上地域の集落活動センター立ち上げのサポートを
ミッションとして、奈良県生駒市から橋上町神有へ移り住んで来ました。
　集落活動センターの立ち上げのみならず、立ち上げ後も継続して自立運営できるよう、これまでの経験を生
かして収益事業の提案も行い、さまざまな活動をこれまで続けてきましたが、最長３年間の任期を待たずして、
本年３月末をもって地域おこし協力隊を退任することになりました。
　地域の皆さんと一緒に先進地域の視察、研修会への参加、また、県のサポートをいただいて講演会の開催な
ども行い、集落活動センターを立ち上げるため努力したのですが、力及ばず残念ながら任期中の開所は難しく
なってしまいました。
　しかし、私にできる地域活性化として、地域の方たちが頑張って続けてこられているお祭りやイベント、移
住者交流会のサポートなどを行ってきました。また、それらの活動や日々の生活について、毎日欠かさずフェ
イスブックなどのＳＮＳで、宿毛市の情報を発信してきました。
　そしてこれらの経験の中で、「ゲストハウス」と「宿毛の暮らし体験」を組み合わせば、移住定住促進として、
宿毛市の地域活性化につながるのでは、という思いが膨らんできました。
　私も奈良県から移り住んだ移住者であり、宿泊者同士が交流できる宿泊施設「ゲストハウス」は、私のライ
フワークとしてやりたいことでもあったので、昨年９月からＮＰＯ法人設立に向けて動き出し、この４月に晴
れて移住体験型ゲストハウス「ジョイント・宿夢（すくも）」をオープンすることとなりました。
　移住定住促進に力を入れる宿毛市や高知県と協働して「移住体験ツアー」を実施したり、「異業種交流会」、

「ヨガ教室」などのワークショップもしたり、宿毛市の地域活性化に少しでも貢献できればと考えています。
　まずは、４月２０日（水）にオープニングイベントとしてバーベキュー大会を開催して、地域の皆さんと交流を
深めて行きたいと思います。
　地域おこし協力隊としては２年間でしたが、これからは、一人の宿毛人として、ずっと地域をおこし続けて
いきたいと思います。皆さん、あたたかい応援をよろしくお願いします。

日　時　４月２０日（水）　１５：００～１９：００

場　所　ジョイント宿夢（宇須々木３１）

参加費　１ ，０００円

食べ物・飲み物の持参、大歓迎！！

※遠方のお客様は宿泊もできますので、

　事前にご連絡ください。

【問い合わせ先】　企画課　蕁６３－１１１８

すくも
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宿毛市スポーツ賞表彰式が行われました

開　　催　　日：4月16日（土）
スタート時間：12：00　
スタート会場：宿毛市総合運動公園

　来る４月１６日（土）に第２回宿毛マラソンが開催され
ます。
　今回は、全国の８７２名のランナーが宿毛の街を走り
抜けます。沿道の皆さんの声援は選手にとって大きな励
みとなります。全国から集まるランナーに、景色ととも
に、皆さんの応援で宿毛を楽しんでもらいましょう！応
援する人、ボランティアで参加する人、ランナーとして
参加する人…、皆さんのご協力をお願いします。
　また、大会当日は、コースおよびコース周辺の交通規
制などでご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

　【問い合わせ先】　宿毛マラソン実行委員会事務局（宿毛市総合運動公園内）　蕁６６－１４６７

　宿毛マラソンおよび産業祭開催準備のため、
トレーニング室を含む全施設の利用ができませ
ん。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力
をお願いします。なお、施設予約や問い合わせ
などの窓口業務は通常どおり行います。

利用休止期間
　４月　８日（金）～４月１９日（火）
　４月２５日（月）～５月　２日（月）

総合運動公園全施設
　　　　利用休止のお知らせ

みんなで大会を盛り上げよう！

　３月３日に、宿毛文教センターにおいて「平成２７年度宿毛市スポーツ賞」の表彰式が行われました。この
表彰は、宿毛市の体育・スポーツの普及振興に顕著な功績をあげた個人または団体を表彰するもので、奨励賞（団
体）３団体、優秀賞（団体）４団体、奨励賞（個人）２４名、優秀賞（個人）１１名、スポーツ功労賞２名が表彰さ
れました。おめでとうございます。
※受賞者一覧は、広報すくも３月号をご覧ください。

【問い合わせ先】　宿毛市総合運動公園　蕁６６－１４６７



広報すくも  2016.4⑮

宿毛文教センター
（第1関門・第3関門）

東宿毛駅

●

●

宿毛橋

宿毛大橋

折り返し
松田川

宿毛駅
●

●

土佐くろしお鉄道

松田町 和田

至四万十市蜷

蜻至宇和島市

56

56

二ノ宮

中角

文殊橋

スタート・ゴール
宿毛市総合運動公園

第2関門

　　　　　　の区間は
11：45～12：30まで
車両通行止めとなります。

宿毛文教センター
（第1関門・第3関門）

東宿毛駅

●

●

宿毛橋

宿毛大橋

折り返し 松田川

松田川大橋

宿毛駅
●

土佐くろしお鉄道

松田町 和田

至四万十市蜷

56

56

●
開　催　日　4月16日（土）
スタート　12：00

大会当日は12：00～17：30
までの間ランナーが走行します。
　　　　　の区間は車両通行止め、
　　　　　の区間は片側交互通行と
なりますので、ご協力をお願いします。

　　　　　車両通行止め区間
・文殊橋付近～宿毛大橋
・宿毛大橋～北本大福堂
・松田川大橋～宿毛大橋（堤防）
・宿毛橋
・清掃公社上り口～平井
　　　　　片側交互通行区間
・北本大福堂～清掃公社上り口

第2回 宿毛マラソンに伴う交通規制4
16
土
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住まいの耐震対策をお考えの方は
ご相談ください。
対象住宅：昭和５６年５月３１日以

前の基準で建築した住宅

木造住宅の耐震診断が
　　　無料でできます！！

【問い合わせ先】　危機管理課　蕁６３－０９５１

貝
礎
隣
保
館
地
域
交
流
促
進
事

業
生
け
花
教
室
参
加
者
募
集

　
貝
礎
隣
保
館
で
は
、
地
区
内
外

の
方
を
対
象
に
、
生
け
花
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
生
け
花
だ
け

で
な
く
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
の
回
も
あ
り
、
初
心
者
で
も

楽
し
め
る
教
室
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
　
時

　
４
月
７
日

（木）
　

１９
時
〜

２１
時

※
以
後
毎
月
第
１
木
曜
日
開
催

場
　
所

　
貝
礎
隣
保
館

講
　
師

　
山
沖
郁
代
先
生
（
小
原
流
）

参
加
費

　
１
、０
０
０
円
（
花
代
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
貝
礎
隣
保
館

　
蕁
６
６
―

０
６
１
４

第
１８
回
幡
多
希
望
の
家
祭

〜
み
ん
な
ア
ミ
ー
ゴ
〜

日
　
時

　
４
月

２４
日

（日）

　
１０
時

３０
分
〜

１５
時

場
　
所

　
幡
多
希
望
の
家
（
平
田
町
中
山
）

　
※
雨
天
時
は
施
設
内

内
　
容

＊
利
用
者
の
作
品
展
示

＊
ス
テ
ー
ジ
（
楽
器
生
演
奏
、
利
用

者
・
保
護
者
・
施
設
職
員
の
出

し
物
な
ど
）

＊
も
ち
投
げ

＊
バ
ザ
ー
（
花
、
日
用
雑
貨
な
ど
）

＊
出
店
（
牛
丼
・
そ
う
め
ん
・
ぺ
ら

焼
き
・
焼
き
そ
ば
・
焼
き
鳥
・

た
こ
焼
き
・
お
寿
司
・
飲
み
物
・

幡
多
地
域
の
作
業
所
に
よ
る
販

売
な
ど
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

前
日
の
準
備
、
当
日
の
係
、
翌

日
の
後
片
付
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
中
で
す
。
祭
り
の
当

日
は
昼
食
を
ご
用
意
し
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
幡
多
希
望
の
家
祭
実
行
委
員
会

　
蕁
６
６
―

２
２
１
２

日
　
時

７
月

２１
日

（木）
１８
時

３０
分
か
ら
行

わ
れ
る
２
部
構
成
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
の
第
２
部

コ
ー
ラ
ス
曲

「
翼
を
く
だ
さ
い
」
と
「
浜
辺
の

歌
」
の
２
曲

募
集
人
員

約
４０
人
（
個
人
は
も
ち
ろ
ん
、
家

族
や
職
場
の
仲
間
、
サ
ー
ク
ル

で
の
応
募
も
可
。）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
方
法

４
月

２８
日

（木）
ま
で
に
、
電
話
な

ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
文
教
セ
ン
タ
ー
内
生
涯
学
習
課

　
蕁
６
３
―

３
３
９
４

　
薨
６
３
―

２
６
１
８

０
才
か
ら
の
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ

ー
ト

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
本
格
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

日
　
時
　
４
月

２３
日

（土）
　

１４
時

場
　
所
　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

出
　
演

ク
ニ
三
上
（
ピ
ア
ノ
）
、
林
正
男

（
ベ
ー
ス
）
、
横
山
和
明
（
ド
ラ
ム

ス
）

曲
　
目

　
シ
ン
グ
シ
ン
グ
シ
ン
グ
　
ほ
か

入
場
料

　
大
人
（
中
学
生
以
上
）
…

　
１
、０
０
０
円

　
子
ど
も
（
０
才
〜
小
学
生
）
…

　
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
場
所

中
央
公
民
館
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
）
、
サ
ン
グ
リ
ー
ン
ク
リ
ハ

ラ
、
フ
ジ
グ
ラ
ン
四
万
十

後
　
援

　
宿
毛
市
教
育
委
員
会
ほ
か

【
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　
オ
フ
ィ
ス
ヨ
コ
タ

　
｜■■　
０
９
０
―

４
４
３
６
―

２
２
６
２

岩
崎
宏
美
＆
宗
次
郎
と

い
っ
し
ょ
に
歌
い
ま
せ
ん
か

―

宝
く
じ
ま
ち
の
音
楽
会
―

　
７
月

２１
日
に
宝
く
じ
文
化
公
演

事
業
と
し
て
「
宝
く
じ
ま
ち
の
音

楽
会
岩
崎
宏
美
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
宗
次
郎

〜
心
の
ふ
る
さ
と
を
求
め
て
〜
」

を
宿
毛
市
総
合
社
会
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
行
い
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
の
中
で
、
岩
崎
宏

美
と
宗
次
郎
と
い
っ
し
ょ
に
歌
う

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
い
っ
し
ょ
に

歌
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。
家
族
や
仲
間
と
い
っ
し
ょ

に
岩
崎
宏
美
＆
宗
次
郎
と
思
い
出

を
作
り
ま
せ
ん
か
。
事
前
に
練
習

も
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
な

た
で
も
大
丈
夫
で
す
。

　
な
お
、
チ
ケ

ッ
ト
の
販
売
や

内
容
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、

５
月
号
に
掲
載

す
る
予
定
で
す
。

中央公民館 蕁63－2618
宿毛歴史館 蕁63－5496
坂本図書館 蕁63－2654

問い合わせ先
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公
民
館
サ
ー
ク
ル
の
紹
介

〜
平
成
２８
年
度
受
講
者
募
集
〜

　
中
央
公
民
館
で
は
、
皆
さ
ん
の

ふ
れ
あ
い
や
仲
間
づ
く
り
の
き
っ

か
け
と
な
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
学

習
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
歌
謡
体
操
、
３
Ｂ
体
操
、
フ
ラ

ダ
ン
ス
、
太
極
拳
、
日
本
舞
踊
、

大
正
琴
、
合
唱
、
絵
画
、
書
道
、

絵
手
紙
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ク

ル
が

３２
団
体
あ
り
、
活
動
さ
れ
て

い
ま
す
。
あ
な
た
も
一
緒
に
始
め

ま
せ
ん
か
。
サ
ー
ク
ル
の
見
学
は

自
由
に
で
き
ま
す
。
ご
希
望
の
方

は
１８
ペ
ー
ジ
の
公
民
館
サ
ー
ク
ル

紹
介
を
ご
覧
の
上
、
中
央
公
民
館

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

第
１９
回
桜
墨
会
サ
ー
ク
ル

展
開
催

　
公
民
館
の
墨
彩
画
サ
ー
ク
ル
「
桜

墨
会
」（
代
表
　
上
甲
絹
代
）
で
は
、

恒
例
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ご

鑑
賞
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

日
　
時

図
書
カ
ー
ド
の
寄
贈

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
幡
多
か

ら
、
坂
本
図
書
館
に
図
書
カ
ー
ド

（
３
０
、０
０
０
円
分
）
を
ご
寄
贈
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
購
入
し
た
図
書
は
、
新
着
図
書

コ
ー
ナ
ー
に
展
示
の
後
、
２
階
の
「
国

際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
幡
多
文
庫
」

の
書
棚
に
配
架
と
な
り
ま
す
。
皆

さ
ん
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
坂
本
図
書
館

　
蕁
６
３
―

２
６
５
４

　
薨
６
３
―

０
１
５
５

　
５
月
１
日

（日）
〜
６
日

（金）

　
９
時
〜

１７
時

※
最
終
日
は

１６
時
ま
で

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー
ホ
ワ
イ
エ

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
中
央
公
民
館

　
蕁
６
３
―

２
６
１
８

す
く
も
チ
ャ
リ
テ
ィ
ダ
ン
ス

パ
ー
テ
ィ
ー

　
多
く
の
人
た
ち
に
社
交
ダ
ン
ス

の
楽
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
と
共

に
愛
好
者
の
親
睦
を
深
め
る
社
交

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
す
。

日
　
時

　
４
月

１０
日

（日）
　

１３
時
〜

１６
時

場
　
所

　
宿
毛
文
教
セ
ン
タ
ー

 
多
目
的
ホ
ー
ル

主
　
催

　
す
く
も
社
交
ダ
ン
ス
愛
好
会

後
　
援

宿
毛
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
ｍ
ｏ
ｎ
ａ
ｍ
ｉ

宿
毛
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
東
豊
喜

　
蕁
６
３
―

３
６
６
９

■
ひ
み
つ
の
と
っ
く
ん

〜
お
し
ご
と
の
お
は
な
し　

消
防
士
〜

佐
川
芳
枝
　
作

青
山
雄
一
　
絵

講
談
社

■
五
感
っ
て
ナ
ン
だ
！
ま
る
ご
と

わ
か
る
「
感
じ
る
」
し
く
み

〜
見
る
、
聞
く
、
か
ぐ
、
味
わ
う
、

さ
わ
る
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？
〜

山
村
紳
一
郎
　
著

坂
井
建
雄
　
監
修

誠
文
堂
新
光
社

　
五
感
（
視
覚
・
聴
覚
・
嗅
覚
・

味
覚
・
皮
膚
感
覚
）
を
感
じ
る
目
、

耳
、
鼻
、
舌
、
皮
膚
と
い
っ
た
感

覚
器
と
、
体
の
内
部
か
ら
感
じ
る

感
覚
、
そ
れ
ら
を
受
け
取
る
脳
に

つ
い
て
解
説
。
動
物
の
持
っ
て
い

る
す
ぐ
れ
た
五
感
な
ど
も
紹
介
す

る
。

■
先
輩
が
部
下
に
な
っ
た
ら

〜
「
定
年
６５
歳
時
代
」
の

チ
ー
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
〜

門
脇
竜
一
　
著

日
本
経
済
新
聞
出
版
社

　
独
断
で
仕
事
を
進
め
、
ト
ラ
ブ

ル
に
な
る
と
真
っ
先
に
責
任
逃
れ

を
す
る
。
周
囲
が
ど
ん
な
に
忙
し

く
て
も
常
に
マ
イ
ペ
ー
ス
…
。
こ

ん
な
『
先
輩
部
下
』
に
困
っ
て
ま
せ

ん
か
？
「
定
年

６５
歳
時
代
」
の
職

場
運
営
を
上
手
に
進
め
る
ポ
イ
ン

ト
を
教
え
ま
す
。

■
べ
ん
り
屋
、
寺
岡
の
春
。

中
山
聖
子
　
作
／
文
研
出
版

■
ひ
な
ま
つ
り
の
ち
ら
し
ず
し

宮
野
聡
子
　
作
／
講
談
社

■
幼
い
子
は
微
笑
む

い
せ
ひ
で
こ
　
絵
／
長
田
弘
　
詩

講
談
社

（
内
容
紹
介
は
、㈱
図
書
館
流
通
セ
ン
タ
ー
Ｔ
Ｒ
Ｃ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｃ
よ
り
）

■
Ｂ
面
昭
和
史

〜
１
９
２
６
―
１
９
４
５
〜

半
藤
一
利
　
著
／
平
凡
社

■
妖
怪
・
憑
依
・
擬
人
化
の
文
化
史

伊
藤
慎
吾
　
編
／
笠
間
書
院

■
詳
説
障
害
者
雇
用
促
進
法

〜
新
た
な
平
等
社
会
の

実
現
に
向
け
て
〜

永
野
仁
美
・
長
谷
川
珠
子
　
編

弘
文
堂

■
も
っ
と
知
り
た
い
Ｐ
Ｍ
2
・
5
の

科
学

畠
山
史
郎
・
野
口
恒
　
著

日
刊
工
業
新
聞
社



⑱

№

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

区　分

合 唱

歌謡体操

3Ｂ体 操

太 極 拳

フラダンス

フラダンス

ダ ン ス

ダ ン ス

詩 吟

川 柳

中 国 語

いけばな

洋 裁

墨 彩 画

書 道

書 道

書 道

俳 句

ちぎり絵

大 正 琴

　 琴 　

踊 り

日本舞踊

日本舞踊

能 楽

日 本 画

日 本 画

洋 画

絵 手 紙

サ ー ク ル 名

宿毛市民合唱団

リフレッシュ歌謡体操

3Ｂ体操同好会

宿毛市太極拳クラブ

ポーハイすくも

コモハナ　すくも

宿毛ダンスサークル

すくも社交ダンス愛好会

高知岳風会宿毛支部

宿毛川柳会

中国語サークル

いけばなサークル

手作りサークル

桜墨会

かな書道蒼澄会

墨雅書道会

墨雲書道会

すくも俳句会

和紙ちぎり絵

双葉会

琴の会

楽しいおどり

宿毛胡蝶会

藤間若文化教室

一樹会宿毛支部

美の会

萌の会

宿毛絵をかく会

絵手紙　遊会

場　　所

多目的ホール

多目的ホール

多目的ホール

多目的ホール

多目的ホール

多目的ホール

多目的ホール

多目的ホール

会議室1

会議室1

会議室1　ほか

会議室2　

会議室2　

会議室2　

会議室2　

会議室2　

会議室3　

会議室3　

会議室3　

視聴覚室

和室1

和室1

和室2

和室2

和室1・2

和室2

創作室

創作室

会議室2（午前・午後）
創作室（夜間）

会議室2

実 施 日

毎週木曜日

毎週水曜日

第2・4木曜日

毎週火曜日

第1・3木曜日

第2・4金曜日

毎 週月曜日

毎月3回（日曜日）

毎週火曜日

第 2 土 曜日

第 2 木 曜日

第 2 水 曜日

毎週木曜日

第1・3月曜日

第2・4日曜日

第1・3水曜日

第1・2金曜日

第2・4木曜日

第 3 土 曜日

第1・3金曜日

第1・2・3水曜日

第1・3木曜日

第2・4木曜日

毎週金曜日

毎週水曜日

第2・4土曜日

第1・3土曜日

第 2 土 曜日

第 1 水 曜日

第 2 火 曜日

時　　間

19：00～21：30

13：00～15：00

13：30～15：30

19：30～22：00

10：00～12：00

19：30～21：30

19：00～21：30

19：00～21：00

13：30～15：30

12：30～16：00

19：30～21：00

19：00～21：00

19：30～22：00

19：00～21：00

10：00～12：00

19：30～21：30

19：00～21：00

19：00～22：00

13：30～15：30

13：00～15：00

19：30～22：00

13：30～17：00

13：00～15：00

12：00～17：00

13：00～17：00

09：30～11：30

13：30～16：30

13：00～17：00

　　　　

19：00～21：00

講 師 名

金子　和孝

高木　淳子

講 師 4 名

北原千代美

北原千代美

西村大笑剛

山本　洋子

永冨徳次郎

小笠原　望

橋 本 　 敏

山沖　郁代

松澤　聖子

助村　明美

武山順子（松翆）

兵頭　幸與

篠 田 　 猛

篠田　和代

熊井　弘子

有田　都子

岡村　真弓

藤 間 　 若

原田　勝美

小 野 　 保

西尾美早香

代 表 者

吉松　邦男

永冨　鶴美

熊岡実恵子

伊与田あい子

川北　明美

奥川　陽子

小栗　　柳

東　　豊喜

高木　重信

谷　　　忠

闍倉　真弓

島原　ゆみ

松澤　聖子

上甲　絹代

金澤由起美

武山順子（松翆）

兵頭　幸與

篠田　　猛

篠田　和代

野村　澄子

大田有美子

浜口　　久

山下　量子

竹松美季子

寺田　一清

中山　公高

大谷　玲子

小島美喜子

西尾美早香

永冨　鶴美
宮尾　和子

10：00～12：00
14：00～16：00
18：30～20：30

岡村　真弓
（慶祥芳蝶）

№

30

31

32

区　分

ストレッチ

ちぎり絵

習 字

サ ー ク ル 名

ウキウキワーズ

ちぎり絵教室

筑紫習字グループ

場　　所

総合運動公園

東部改善センター

小筑紫集落センター

実 施 日

毎週火曜日

第 2 月 曜 日

毎月7日・17日・27日

時　　間

19：30～21：30

10：00～12：00

13：00～15：00

講 師 名

濱田美智子

川田　幸代

丸山　朝流

代 表 者

伊与田陽子

北原　治代

柿本　光代

平成２８年度  公民館サークル紹介
（平成28年4月1日現在）

中 央 公 民 館 以 外 の 場 所 で 活 動 す る サ ー ク ル
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1・4・7・8・21・22・28・295 月

2・3・9・10・16・17・24・264 月

市 役 所 税 務 課 9：0 0 ～ 1 7：0 0
月 日 場 　 所 開 設 時 間

休 日 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

4
※ お 昼 休 み も 納 付 で き ま す 。

24（日）

市 役 所 税 務 課
〃

17：15 ～ 19：00
〃

月 日 場 　 所 開 設 時 間

夜 間 市 税 納 付 窓 口 開 設 日

4
14（木）
28（木）

心の健康相談のお知らせ
保健師による電話相談・面接相談は随時お受けし
ています。保健所では、相談される内容によって、
精神科嘱託医の相談も行っています。

【相談窓口】
　宿毛市保健介護課　健康指導係
　蕁６３－１１１３
　幡多福祉保健所　健康障害課　精神保健福祉担当
　蕁０８８０－３４－５１２４（直通）　
　蕁０８８０－３５－５９７９
　お酒の悩みごと相談　｜■■　０９０－１１７３－４６７２

開催日 行　　　　事　　　　名 時　間 場　　　所 問い合わせ先

2（土）

3（日）

6（水）

7（木）

9（土）

10（日）

12（火）

14（木）

16（土）

17（日）

19（火）

20（水）

21（木）

23（土）

24（日）

28（木）

29（金・祝）

1（日）

3（火・祝）

7（土）

8（日）

第1回 幡多地区陸上競技講習会

第71回 国体幡多予選（軟式野球）

無料人権相談

貝礎隣保館地域交流促進事業 生け花教室

春の交通安全講演会
　「老いても、運転し続けたい」

排水路一斉清掃

第71回 天皇賜杯幡多予選（軟式野球）1日目

すくもチャリティダンスパーティー

行政相談「1日行政相談所」

夜間市税納付窓口開設日

第2回 宿毛マラソン

第71回 天皇賜杯幡多予選（軟式野球）2日目

出張年金相談

あいさつ・声かけ運動日

グラウンドゴルフ春季西部大会

通学路安全の日

第1回 幡多地区陸上競技記録会審判講習会
（伝達、Ｂ級取得）

幡多地区中学女子バレーボール春季大会（～24日）

0才からのジャズコンサート

第71回 天皇賜杯幡多予選（軟式野球）3日目

休日市税納付窓口開設日

第18回 幡多希望の家祭

夜間市税納付窓口開設日

第4回 宿毛まるごと産業祭

第19回 桜墨会サークル展（～6日）

第73回 幡西卓球大会（国吉杯）

ＲＫＣ杯西部地区予選 4、6年生（少年サッカー）（～4日）

第21回 宿毛カップ少年サッカー大会 3、5年生（～8日）

第34回 高知県少年少女空手道選手権大会
　中学生空手道選手権大会選考会

幡多西南リーグソフトボール大会　シニアの部

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

人権推進課　蕁62－0225

貝礎隣保館　蕁66－0614

宿毛警察署　蕁63－0110
宿毛自動車学校　蕁63－3135

環　境　課　蕁63－1697

総合運動公園　蕁66－1467

東豊喜　蕁63－3669

三 本 義 男　蕁63－1800
山岡まゆみ　蕁63－1468

税　務　課　蕁63－1115

宿毛マラソン実行委員会事務局
蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

市　民　課　蕁63－1112

青少年育成センター　蕁63－4197

総合運動公園　蕁66－1467

総　務　課　蕁63－0948

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

オフィスヨコタ
090－4436－2262

総合運動公園　蕁66－1467

税　務　課　蕁63－1115

幡多希望の家祭実行委員会
蕁66－2212

税　務　課　蕁63－1115

産業振興課　蕁63－1117

中央公民館　蕁63－2618

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

総合運動公園　蕁66－1467

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

宿毛文教センター

貝礎隣保館

宿毛市総合社会福祉センター

各　地　区

宿毛市野球場

宿毛文教センター

宿毛文教センター

市役所税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

市役所（市民課で受付）

市内全域

宿毛市総合運動公園

市内全域

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

宿毛市野球場

市役所税務課

幡多希望の家

市役所税務課

宿毛市総合運動公園

宿毛文教センター

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

宿毛市総合運動公園

宿毛市野球場

14：00

8：00

10：00

19：00

13：20

8：00

8：00

13：00

13：00

17：15

12：00

8：00

10：00

8：30

9：00

9：20

14：00

8：00

9：00

10：30

17：15

9：00

9：00

8：30

10：00

10：00

9：00

9：00

5月

平成28年　４月宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表宿毛市行事予定表
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仕事のこと、人間関係、生活のこと、子育てに関することなど、
誰かに相談することで、こころが軽くなったり、元気を

取り戻すことができます。解決に向けた歩みを始めてみませんか。

平成28年　5月17日（火）
7月12日（火）
9月14日（水）

11月10日（木）
平成29年　1月13日（金）

3月13日（月）

全　日
　14：00～17：00
　定員　各3名

日時
宿毛市役所　屋上会議室　

（受付：保健介護課　健康指導係）場所

申し込み期間
4月11日（月）～22日（金）
電話にてお申し込みください。
初めての方を優先します。定員
に達しない場合は、4月25日（月）
から順次受け付けます。

―講師プロフィール―　大学卒業後、スポーツインストラクター、健康セ
ミナープロデューサー、高齢者巡回訪問事業指導員などを経て、２００２
年度より、幡多地区スクールカウンセラーとして生徒・教職員・保護者の
カウンセリング、仲間づくりプログラム、校内研修、保護者向け講演会、
不登校児童生徒サポートのためのチーム支援などを実施。２０１４年度か
ら宿毛市の「こころの相談会」を実施。空間づくりと共感力が高いカウン
セラーとして知られ、宿毛市教育研究所で実施しているカウンセリングは
いつも予約でいっぱいです。年間カウンセリング８００件以上・講演１０
０数十回という豊富な経験から、「困り感」に寄り添い、相談に来られた
方を尊重し、一緒に考えていくスタイルを大切にされている先生です。

あなたが幸せになる研究所　代表
カウンセラー・スクールライフコンサルタント・パーソナルコーチ

講師

【申し込み・問い合わせ先】　保健介護課健康指導係　蕁６３－１１１３

　介護予防とは、住み慣れた地域で、できるだけ元

気で過ごすことができるように、心とからだをいき

いきとした状態に保つことです。「まだ元気だから

介護予防なんて必要ない」「年をとって動きにくく

なるのは仕方ない」と思っていませんか？介護が必

要となる原因の大半は、高齢による衰弱、転倒・骨

折、関節疾患などにより「廃用性症候群（身体を使

わないことから起こる機能低下のこと）」によるも

のです。身体機能は適切な対策を行えば、維持・改

善することができます。

●次のような症状はありませんか？

　階段を上る時に手すりや壁をつたって上る、椅子

に座った状態から立ち上がる時に何かにつかまって

立ち上がる、転倒に対する不安が大きい、ここ１年

間で転倒した、１５分以上歩けない・・・という人

は筋力が低下している可能性があります。

　６カ月で２～３㎏の体重減少があった、固いもの

が食べにくくなった、お茶や汁ものでむせることが

ある・・・という人は栄養状態や口腔機能が低下し

ている可能性があります。

　健康相談では、介護予防体

操のほかにも管理栄養士や歯

科衛生士の講話も行っていま

す。男性の参加者もいるので

ぜひ参加してください。

【問い合わせ先】
　保健介護課予防係
　蕁６３－１１１３
　薨６３－０４１０

いつまでも自分らしくいきいきと生活できるよう、血圧測定や介護予防体

操のほか、健康や生活に役立つ情報をお伝えしています。

～ 健 康 相 談 は 市 内 3 カ 所 で 実 施 中 ～

○田ノ浦集落センター・・・毎月第２火曜日１０：００～１１：３０

○藻津集会所・・・・・・・毎月第３水曜日１０：００～１１：３０

○宿毛文教センター・・・・毎月第３月曜日１０：００～１１：３０

健 康 相 談

松井 浩之 先生松井 浩之 先生
まつ い ひろ ゆき

平成28年度

こ こ ろ の 相 談 会こ こ ろ の 相 談 会
相談無料／完全予約制

ひとりで悩み抱えていませんか？ひとりで悩み抱えていませんか？

元 気 な う ち か ら 介 護 予 防 ！ ！



澤

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

4 月 の 保 健 事 業

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個別通知します

8（金） 09：15～09：35宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

7（木）
11（月）
20（水）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

東平コミュニティセンター
地域子育て支援センター
宿毛市総合社会福祉センター

場 　 所 受 付 時 間日

［3歳児健康診査］対象児に個別通知します

6（水） 12：30～13：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

成人保健

●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

●健康相談はどこの場所でも受けることができます。

場 　 所 実 施 時 間日
1（金）

12（火）
15（金）
18（月）
20（水）
21（木）
27（水）

18：30～11：00
10：00～11：30
18：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
田 ノ 浦 集 落 セ ン タ ー
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
藻 津 集 会 所
弘 瀬 老 人 憩 い の 家
沖の島開発総合センター

［健康相談］

場 　 所 実 施 時 間日

［肺がん検診］

21（木）

08：30～09：40
10：10～10：30
10：50～11：10
13：00～14：00
14：30～15：30

宿 毛 高 校
小 川 バ ス 停 留 所 付 近
さ ゝ な 橋 の 元
宿 毛 市 役 所 正 面 玄 関
幡 多 健 診 セ ン タ ー

正 和 隣 保 館
二 ノ 宮 集 会 所

場　　　所 セット
午前
午後

胃がん検診 大腸がん検診
○○ ○ ○
○ ○ ○

○
特定健康診査 前立腺がん検診 乳がん検診日

［セット健診］特定健康診査・各種がん検診　※各健診とも、単独での受診が可能です。

26（火）

保育園・幼稚園に未就園の子ども
と、その保護者を対象に、市内３カ所で毎月実施
しています。申し込みは不要で、どの会場へ参加
してもＯＫです。

持って行くものは？
　母子健康手帳です。

こんなことをしています
子ども同士だけでなく、保護者の交流の場でも
あります。希望の方は、保健師や看護師がお子
さんの身体計測を行って体の成長を確認したり、
育児の相談にも応じたりしています。隔月で子
育てに関する講話もあります。これから出産を
迎えられる妊婦さんもどうぞご参加ください。

年間の日程表については、乳幼児健診会場や保健
介護課で配布しています。

赤ちゃん広場に
　　出かけてみませんか？

胃 が ん 検 診……午前　８：００～０９：００　午後　実施なし
大 腸 が ん 検 診
特 定 健 康 診 査　…午前　９：００～１０：００　午後　１３：３０～１４：３０
前立腺がん検診
乳 が ん 検 診……完全予約制

※複数の健診を受診する場
　合は、受診する健診の中
　で最も早い受付時間まで
　にお越しください。

〈
受
付
時
間
〉

第31回 幡多ふれあい医療公開講座

日　時　４月１７日（日）　１３時３０分～１６時（１３時開場）
場　所　四万十市立中央公民館
内　容　『口から食べられる喜び～高齢者の飲み込み障害～』
　　　　在宅療養支援歯科診療所　島田歯科院長　島田　力　先生
　　　　『高血圧について　～健康で長生きするために～』　
　　　　四万十市立市民病院　内科副部長　濱川公祐　先生
参加費　無料（どなたでも参加できます。）

主　催　幡多けんみん病院
後　援　四万十市・宿毛市・土佐清水市・
　　　　黒潮町・大月町・三原村・
　　　　幡多福祉保健所・幡多医師会・
　　　　高知新聞社・ＲＫＣ高知放送

【問い合わせ先】
　幡多けんみん病院　蕁６６－２２２２



広報すくも  2016.4澹

【申し込み・問い合わせ先】
　保健介護課　蕁６３－１１１３

5 月 の 保 健 事 業

母子保健

場 　 所 受 付 時 間日

［乳児健康診査］対象児に個人通知します

6（金）
20（金）

09：15～09：35
09：15～09：35

宿毛市総合社会福祉センター
〃

場 　 所 受 付 時 間日

［1歳6カ月児健康診査］対象児に個人通知します

27（金） 09：15～10：15宿 毛 文 教 セ ン タ ー

場 　 所 実 施 時 間日

［赤ちゃん広場］

12（木）
16（月）
24（火）

09：30～11：30
09：30～11：30
09：30～11：30

東平コミュニティセンター
地域子育て支援センター
宿毛市総合社会福祉センター

成人保健

場 　 所 実 施 時 間日

［肺がん検診］

18（水）

21（土）

09：00～11：00
11：20～11：50
13：30～13：40
14：10～14：40
15：00～15：20
08：00～09：00
09：40～10：00
10：30～11：00

西 町 公 会 堂
藻 津 漁 協
要工務店付近（池島）
西尾石油店（大深浦）
錦 集 会 所
橋 上 小 学 校
高 石 集 会 所
宿 毛 警 察 署

●毎回、血圧測定のほか、ミニ講話、介護予防を目的とした
簡単な体操を実施しますので、健康手帳を持参してください。

●健康相談はどこの場所でも受けることができます。

場 　 所 実 施 時 間日
6（金）
10（火）
16（月）
18（水）
20（金）
25（水）
26（木）

18：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30
10：00～11：30
18：30～11：00
10：00～11：30
10：00～11：30

鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
田 ノ 浦 集 落 セ ン タ ー
宿 毛 文 教 セ ン タ ー
藻 津 集 会 所
鵜 来 島 離 島 セ ン タ ー
沖の島開発総合センター
弘 瀬 老 人 憩 い の 家

［健康相談］

場　　　所 セット
午前
午前
午後

肺がん検診 胃がん検診 大腸がん検診
○○8：00～9：00 ○ ○
○○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○

○
特定健康診査 前立腺がん検診 乳がん検診日

［セット健診］特定健康診査・各種がん検診　※各健診とも、単独での受診が可能です。

21（土）

31（火）

橋 上 小 学 校

宇須々木公民館

場 　 所 実 施 時 間日

［離乳食講習会］対象児に個人通知します

25（水） 13：00～14：30宿 毛 文 教 セ ン タ ー

後期高齢者健康診査の対象者が拡大されます
　これまで、生活習慣病（高血圧・糖尿病など）で通院中の方は後期高齢者健康診査の対象ではありません
でしたが、平成２８年度から受診が可能になりました。受診するためには健康診査受診券が必要です。保
健介護課までご連絡ください。
　なお、下記の方にはお申し込みをいただいていない場合も、５月上旬までに受診券をお送りします。

●昭和１５年４月１日から昭和１６年３月３１日生まれの方

●生活習慣病（高血圧、糖尿病など）で通院中でない方

　【問い合わせ先】　保健介護課　蕁６３－１１１３

※複数の健診を受診する場
合は、受診する健診の中
で最も早い受付時間まで
にお越しください。

胃 が ん 検 診……午前　８：００～０９：００　午後　実施なし
大 腸 が ん 検 診
特 定 健 康 診 査　…午前　９：００～１０：００　午後　１３：３０～１４：３０
前立腺がん検診
乳 が ん 検 診……完全予約制

〈
受
付
時
間
〉
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伊藤　栄子

白石　信夫

川田　吉治

田村　昌之

濱本　秀雄

愛知県春日井市

宇和島市

宿毛市

宿毛市

愛南町

コーヒーカップみたい！

満天の甌穴

水面に映る

夕凪

力を合わせて

芝崎　静雄

佐藤　芳之

井出　明彦

中川八千代

山本　昌弘

松山市

徳島県美馬市

南国市

愛南町

宿毛市

雷光の如く

矢抜きの夕日

シーロード

落日

薫風

宿 毛 市 観 光 Ｐ Ｒ 写 真 賞

宿 毛 市 観 光 協 会 会 長 賞 西予市安岡　清助夕日に向って

今回は、９５点の応募がありました。厳正な審査の結果、２２点の受賞作品が決定しました。

　【問い合わせ先】　（一社）宿毛市観光協会　蕁６３―０８０１

佳作　「夕暮」
　　　清家　壽申（宿毛市）

佳作　「夕映え」
　　　小林　哲夫（宿毛市）

入選　「宿毛秋花火」
　　　濱本　秀雄（愛南町）

佳作　「ダルマ夕日に魅せられ」
　　　門谷　進（宿毛市）

佳作　「黄昏時」
　　　久保　文生（土佐清水市）

佳作　「夕景」
　　　川田　吉治（宿毛市）

入選　「春旅」
　　　仲野　昇（宿毛市）

入
選
　
「
赤
い
ダ
ル
マ
」

　
　
　
竹
内
　
良
弘
（
松
山
市
）

銀賞　「八幡奉納神楽」　
　　　野口　務（宿毛市）大賞　「別れのハーモニー」　田村　昌之（宿毛市）

金賞　「冬の女神」
　　　寺西　勉（兵庫県尼崎市）

紙上入賞作品展 第16回「宿毛湾だるま夕日及び

宿毛の四季」フォトコンテスト
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