
～介護サービスをご利用されたい方へ～ 

（要介護１～５と認定された方へ） 

　　　　　　 

 事業所名
 宿毛市中央居宅介護支援事業所 

【住所】中央７―５－４４　　【Tel】６３－１４２４ 
 

介護保険制度の開始当初から、地域の皆さまの協力のもと、年間 

2,000 件余りの介護計画を作成しています。医療系（看護師・ 

歯科衛生士）資格を持った職員もおり、より専門性を活かした支 

援を目指し、日々の業務に取り組んでいます。「一人暮らしで心 

配・・・」「介護に疲れている」などの不安や悩みに寄り添い、 

住み慣れた自宅での生活が続けられるためのお手伝いをさせてい 

ただきます。どうぞ、お気軽にご相談ください。 

 

 宿毛市東部居宅介護支援事業所 
【住所】平田町戸内１８２４　【Tel】６６－１１８８ 

 
私たちの事業所は、３０～４０歳代を中心に、男女計５名で和

気あいあいと元気に仕事をしています。地域貢献を経営理念に、

地域の方々にとって気軽に相談でき、頼れる、温かい雰囲気の

事業所を目指しています。介護をしている人、して欲しい人、

周りに困っている人がいる等あれば、小さなお悩みでも一度ご

相談下さい。電話や来所、自宅への訪問も可能です。 
 

 たんぽぽ指定居宅介護支援事業所 
【住所】橋上町平野２２８　　【Tel】６４－０７５５ 

 
介護認定を受けたけど、どこまで相談していいものか、お困りの 
方もいらっしゃると思います。私達ケアマネージャーは頂いた相 
談事に対して一つ一つを大切にして、いただいた相談にはすぐ対 
応する事を心掛け、日々「いっちきちもんちきち」しています。 
「たんぽぽに相談して良かった。ありがとう。」と言ってくださる 
ことが私達の頑張る源になっています。困った時には「たんぽぽ」 
へご連絡ください。すぐかけつけます。 
 
 

＜宿毛市内の居宅介護支援事業所＞

重要！！ 
要介護認定を受けた方は、下記よりご希望の居宅介護支援事業者（ケアプラン作

成事業者）を選択し、ご自身で連絡してください。



 
 
 
 

市外（県外）の事業所を利用することもできます。 

※ケアプラン作成は自己負担がありません。（無料：公費） 

　　

 ヒロ・ケアサポート 
【住所】片島５－２０　　　　　　【Tel】６５－５４４４ 

 
片島港のすぐそばに位置する当事業所の窓からは、港を往来する 
船が見えます。弊社ワンカラの理念である『高齢者を敬う介護の 
徹底』のもと、高齢者の在宅介護の支援を通じて、地域の皆様が 
住み慣れた場所で、安心して生活できる街づくりに貢献できれば 
と考えています。 
 
 
 

 居宅介護支援事業所アップル 
【住所】中央２－３―１　２Ｆ　　【Tel】６２－００１６ 

 

居宅介護支援事業所アップルは宿毛市中央 2 丁目、宿毛小学校 

の近くにあります。常に情報提供を行い、利用者様に分かりや 

すい言葉でご説明します。行政・医療・居宅サービス事業者・ 

地域包括支援センターとの連携を図りながら、必要なサービス 

を利用でき、安心した在宅生活を過ごせる様に支援します。 

 
 


